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Мета статті – емпірично дослідити особливості рефлексивно-феноменологічних корелят життєз-
дійснення особистості.

Методи. Теоретичні – аналіз і синтез, конкретизація, узагальнення, систематизація, порівняння нау-
кових положень; емпіричні – анкетування і тестування, реалізовані через релевантний психодіагнос-
тичний інструментарій: тест «Копінг-поведінка в стресових ситуаціях» С. Норман та ін., адаптований 
Т. Крюковою; опитувальник «Полівимірна шкала перфекціонізму» П. Гевітта і Г. Флетта; методика 
«Дослідження маскулінності-фемінності особистості» С. Бем; математично-статистичні – обчислення 
відсотків, знаходження даних описової статистики, кореляційний аналіз (за Ч. Пірсоном). 

Результати. Розкрито сутність поняття аксіопсихологічного проєктування життєздійснення особи-
стості. Виявлено домінування копінгу «розв’язання завдання», який виражено на середньому (63,75%) 
та високому (36,25%) рівнях, а також низький (58,56%) і середній (41,44%) рівні стратегії «уникнення». 
Зі складників перфекціонізму констатовано пріоритет соціально приписаному перфекціонізму, або 
соціально внормованому. Переважній більшості досліджуваних (66%) властивий середній рівень пер-
фекціонізму, 15% – високий, 19% – низький. Встановлено прояв андрогінності (5,08 – основний індекс) 
за переважання показника шкали «маскулінність» (5,42). Виявлено закономірні внутрітестові кореля-
ційні зв’язки, а також статистично значущий (р = 0,01; р = 0,05) негативний кореляційний зв’язок між 
фемінністю й уникненням.

Висновки. Дослідження рефлексивно-феноменологічних корелят життєздійснення свідчить, що опи-
тані педагоги періоду пізньої дорослості як раціонально, так і емоційно адекватно осмислюють свою 
особистість, життєвий досвід, власне теперішнє – діяльність, інтелектуальну активність, переживання 
і, відповідно, своє майбутнє – плани і перспективи. Рефлексивне ставлення до свого життя перетворює 
життєвий шлях людини на об’єкт творчої діяльності, а вона стає його суб’єктом, психологічно готовим до 
прийдешніх подій. Рефлексія є принципом існування та розвитку внутрішнього світу людини. 

Ключові слова: життєздійснення, копінг-стратегії, перфекціонізм, психологічна стать, особи-
стість, педагог. 
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The purpose of the article is to empirically investigate the peculiarities of reflexive and phenomenological 
correlates of the life realization of an individual.

Methods. Theoretical – analysis and synthesis, specification, generalization, systematization, comparison 
of scientific provisions; empirical – questionnaires and testing implemented through relevant psychodiagnostic 
tools: the test “Coping behavior in stressful situations” by S. Norman and others, adapted by T. Kryukova; 
questionnaire “Polydimensional scale of perfectionism” by P. Gewitt and H. Flett; the methodology “Research 
of masculinity-femininity of the individual” by S. Bem; mathematical and statistical – calculating percentages, 
finding descriptive statistics data, correlation analysis (according to Ch. Pearson).
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Results. The essence of the concept of axiopsychological design of the life realization of the individual 
is revealed. The dominance of “task solving” coping was revealed, which was expressed at the average 
(63.75%) and high (36.25%) levels, as well as the low (58.56%) and average (41.44%) levels of the strategy 
" avoidance". Among the components of perfectionism, the priority of socially attributed perfectionism, or 
socially normalized perfectionism, was established. The vast majority of respondents (66%) have an average 
level of perfectionism, 15% have a high level, and 19% have a low level. A manifestation of androgyny (5.08 – 
the main index) was established due to the predominance of the indicator of the “masculinity” scale (5.42). 
Regular intratest correlations were revealed, as well as a statistically significant (р = 0.01; р = 0.05) negative 
correlation between femininity and avoidance.

Conclusions. The study of reflexive and phenomenological correlates of life realization shows that 
the interviewed teachers of the period of late adulthood both rationally and emotionally adequately interpret 
their personality, life experience, their own present – activity, intellectual activity, experiences and, accordingly, 
their future – plans and perspectives. A reflective attitude to one's life turns a person's life path into an object 
of creative activity, and he becomes his subject, psychologically ready for future events. Reflection is 
the principle of existence and development of the inner world of man. 

Key words: life fulfillment, coping strategies, perfectionism, psychological gender, personality, teacher.

Вступ. Актуальність дослідження обумов-
лена власне життям людини, себто способом 
особистісної репрезентації навколишнього, 
перетворення його «в-собі» та «для-себе» 
в суще буття. Саме творення своєї місії та її уті-
лення є магістральним процесом самоздійс-
нення творчої унікальності людини в контексті 
її цілісного життєвого шляху. У цьому зв’язку 
неабиякого значення набуває вивчення осо-
бливостей рефлексивно-феноменологічних 
корелят життєздійснення особистості. 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
У психології терміни «життєве самоздійс-
нення» (vital self-fulfillment), «життєздійс-
нення» (vital fulfillment) набувають популяр-
ності серед учених і відображають не лише 
«модну» ідею, а й тенденцію розвитку науки, 
яка «виходить» на питання здійснення люди-
ною себе у світі.

Пропонована наукова розвідка є продов-
женням напрацювань автора у плані дослі-
дження аксіопсихологічного проєктування 
життєвих досягнень особистості (Гуляс, 2020). 
Зазначимо, що термін «аксіопсихологічне 
проєктування життєздійснення особистості» 
ми тлумачимо як «двоєдиний синергійний про-
цес ціннісно-цільового випередження (анти-
ципації) бажаних для певної людини станів 
і статусів (досягнень) та їх суб’єктно-ресурс-
ного забезпечення адекватними компетентно-
стями, відповідними до певних життєвих ситу-
ацій» (Гуляс, 2020: 141).

У цьому контексті й дотичному до нього 
свою увагу фокусують науковці переважно 
сучасної вітчизняної психологічної науки.

Зокрема, в теоретико-методологічному 
аспекті представляють інтерес низка моно-
графічних досліджень. Так, у праці З.С. Кар-
пенко представлено теоретико-методологічне 
обґрунтування аксіологічної психології особи-
стості; розкрито її філософсько-психологічні 
джерела; а також обґрунтовано авторську 
концепцію її предмета і методу за висунутим 
авторкою принципом інтегральної суб’єктно-

сті; зроблено підсумки теоретико-методоло-
гічного конструювання (Карпенко, 2018).

У дослідженні А.А. Фурмана здійснено тео-
ретико-методологічне обґрунтування смис-
ложиттєвої сфери особистості; розглянуто 
особистісні смислоформи з упорядкування 
вітакультурного простору власного самоз-
дійснення; розкрито форми методологування 
у психологічному пізнанні смисложиттєвої 
сфери особистості (Фурман, 2017).

Є. Карпенко розглянув емоційний інте-
лект у контексті життєздійснення особисто-
сті. У цьому зв’язку побудував тріангуляційну 
модель емоційного інтелекту й презентував 
позитивно-терапевтичний формат її верифіка-
ції у процесі індивідуальної та групової діагнос-
тико-реконструктивної роботи (Карпенко, 2020).

У монографії за редакцією Н. Чепелєвої 
висвітлено результати дослідження дискур-
сивних технологій самопроєктування осо-
бистості; охарактеризовано культурні пере-
думови дискурсивного самопроектування; 
представлено його нормативну модель; роз-
глянуто застосування дискурсивних техноло-
гій самопроектування особистості з урахуван-
ням різних вікових етапів (Чепелєва, 2019).

У плані прикладних досліджень культур-
но-історичного напряму цікавим є внесок 
Л. Гридковець. Авторка розкрила особливості 
впливу традиційних релігійних та сімейних 
цінностей, історичних травм, зумовлених над-
звичайними ситуаціями та соціальними ката-
клізмами, на спосіб переживання суб’єктом 
життєвих криз (Гридковець, 2019).

Означений вектор доповнив вагомий доро-
бок М. Семиліта, виконаний у руслі висвіт-
лення проблеми проєктування життєвого 
шляху через соціально значущу прогнозу-
вальну діяльність, новітні особистісно-орієн-
товані психотерапевтичні практики. Автором 
реалізовано цілісний системний підхід щодо 
розкриття соціально-психологічного й етно-
культурного підґрунтя проєктування життє-
вого шляху особистості (Семиліт, 2021). 
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Відзначмо й новітні публікації вчених у нау-
кових періодичних виданнях. Зокрема, у статті 
І. Поповича та ін. розкрито особливості аксі-
опсихологічного виміру життєздійснення 
у руслі конформної поведінки. Представлено 
теоретичне обґрунтування й емпіричне дослі-
дження психологічних змістових параме-
трів конформізму особистості у підлітковому 
віці; виявлено взаємозв’язок із цінностями. 
Окреслено характеристики опитаних із висо-
ким і низьким рівнем конформізму, схиль-
них до зміни цінностей під впливом навко-
лишніх. Отримані результати емпіричного 
дослідження рекомендовано впроваджувати 
в навчальному процесі майбутніх психологів 
(Popovych et al., 2021a).

Сутність і специфічні характеристики 
самоздійснення особистості детально опра-
цьовано в публікації М. Казанжи. Проведено 
й узагальнено результати емпіричного дослі-
дження, які підтверджують їх співвідносність 
із наявними теоретичними напрацюваннями 
вчених і доволі солідний перелік можливих 
проявів у психіці людини кожного специфіч-
ного складника самоздійснення (Казанжи, 
2020). 

Огляд праць окресленого формату свід-
чить про те, що в них головно висвітлено 
теоретико-методологічні аспекти проблеми 
і менше уваги приділено емпіричним дослі-
дженням. 

Отже, мета статті – емпірично дослідити 
особливості рефлексивно-феноменологіч-
них корелят життєздійснення особистості. 
У цьому зв’язку постають і завдання пропо-
нованої наукової розвідки: 1) виявити і пояс-
нити превалюючі копінг-стресові поведінкові 
стратегії; 2) визначити й експлікувати рівень 
перфекціонізму, а також співвідношення його 
складників; 3) з’ясувати особливості пси-
хологічної статі; 4) виявити зв’язки між діа-
гностичними змінними методик і характерні 
особливості рефлексивно-феноменологічних 
корелят життєздійснення респондентів.

2. Методологія та методи. Методологічну 
основу пропонованої публікації складають 
положення теорії діяльності Г. Щедровиць-
кого (Щедровицький, 2022: 95–126), яка в під-
сумку є культурно значущим взірцем компе-
тентної постановки й адекватного вирішення 
проблемної ситуації щодо мети й цінностей, 
форм і змісту, засобів і способів миследіяль-
ної присутності людини в світі й останнього 
в її рефлексивно-вчинковому засвіті (Фурман, 
2022: 15); категорії онтологічного й аксіологіч-
ного плану, які уможливлюють «вихід» на тео-
ретико-методологічне обґрунтування дослі-
дження життєздійснення у психології. У теорії 
діяльності поняття «рефлексія» набуває онто-
логічного статусу – самобутнього інтелекту-
ального процесу, відмінного від усвідомлення 

та мислення, і водночас як провідного меха-
нізму розвитку діяльності (Фурман, 2022: 11).

З огляду на мету й завдання дослідження 
використано низку методів: 

 – теоретичних: аналіз і синтез, конкре-
тизація, узагальнення, систематизація, порів-
няння наукових положень; 

 – емпіричних: анкетування і тестування, 
реалізовані через релевантний психодіа-
гностичний інструментарій. Із метою діагнос-
тики головних копінг-стресових поведінкових 
стратегій застосовано тест «Копінг-поведінка 
в стресових ситуаціях» С. Норман та ін.; адап-
тований Т. Крюковою, у якому виокремлено 
ключові стилі копінг-поведінки: «зорієнтова-
ний на розв’язання завдань» (охоплює аналіз 
проблеми, спрямований на пошук способів її 
вирішення, пов’язаний із раціональним розпо-
ділом власного часу, передбачає вибір пріо-
ритетів, потребує застосування свого досвіду 
в розв’язанні аналогічних завдань і контролю 
ситуації, має на меті реалізувати власні плани 
та задуми); «спрямований на емоції» (осягає 
внутрішню агресію, а також агресію, зорієнто-
вану на інших, сфокусованість на переживанні 
особистої безпорадності, незмогу здолати 
ситуацію, концентрування на власних недолі-
ках, роздратування або апатію, переживання 
надмірного нервового напруження, емоційний 
шок); «націлений на уникнення» (виявляється 
у відволіканні від ситуації стресу, що виража-
ється через намагання отримати задоволення 
від того, що перебуває поза нею: споживання 
улюбленої їжі, шопінгу, постійного перебу-
вання серед людей, дистанціювання від 
проблеми тощо). Згідно з процедурою дослі-
дження, було передбачено відповідь кожного 
опитуваного на 48 тверджень – можливих 
реагувань на різні складні чи стресові ситуа-
ції за такою шкалою оцінювання: 1 – «ніколи», 
2 – «рідко», 3 – «іноді», 4 – «частіше всього», 
5 – «дуже часто». За «ключем» розглядува-
ної методики проводили обробку результа-
тів. Для вивчення рівня перфекціонізму та 
його складників слугувала методика «Полі-
вимірна шкала перфекціонізму» П. Гевітта і 
Г. Флетта. Авторами описано три компоненти 
перфекціонізму: «перфекціонізм, орієнтова-
ний на себе», «перфекціонізм, орієнтований 
на інших», «соціально приписаний перфек-
ціонізм». За високого рівня першого індивіду 
властиво висувати надзвичайно високий 
рівень вимог до себе, аналогічно другого – 
до навколишніх, за такого ж третього – відбу-
вається оцінювання людиною вимог, висуну-
тих до неї з боку навколишніх, як завищених 
та нереалістичних. У такий спосіб методика 
охоплює три субшкали, за допомогою яких 
вимірюють ступінь вираження компонен-
тів перфекціонізму в опитаних. Загальний 
рівень перфекціонізму визначають шляхом 



58 Серiя Психологiчнi науки

Випуск 2. 2022

сумування балів, набраних досліджуваним 
за розглянутими субшкалами. Загалом, про-
цедура тестування тривала 10 хв. і перед-
бачала оцінку респондентами міри (не)згоди 
45 тверджень методики за такою шкалою: 1 – 
повна згода, 7 – повна незгода, 4 – ставлення 
нейтральне або складно відповісти. З метою 
виявлення особливостей психологічної статі 
респондентів ми скористалися методикою 
«Дослідження маскулінності-фемінності осо-
бистості» С. Бем. За процедурою опитування, 
його учасники оцінювали наявність чи відсут-
ність у себе 60 якостей, відповідаючи «так» 
або «ні». Кожен збіг відповіді з «ключем» оці-
нювали одним балом. Показники маскулінно-
сті й фемінності визначали згідно з форму-
лами, які містить методика;

– математично-статистичні – обчис-
лення відсотків, кореляційний аналіз (за 

Ч. Пірсоном). Проведено оцінку результатів 
досліджуваних змінних, зокрема середнього 
арифметичного значення (М) і середньоква-
дратичного відхилення (SD), що й відобра-
жено в табл. 1.

Презентацію отриманих результатів і ста-
тистичну обробку емпіричних даних здійснено 
на базі пакетів програм «Microsoft Office Excel 
2007» і «IBM SPSS Statistics 22».

У дослідженні взяли участь 63 педагоги 
початкової освіти періоду пізньої дорослості 
(55-60 років), які працюють у загальноосвіт-
ніх навчальних закладах м. Чернівці та Чер-
нівецької області. Емпіричною базою дослі-
дження слугував Інститут післядипломної 
педагогічної освіти Чернівецької області.

3. Результати та дискусії. За методикою 
«Копінг-поведінка в стресових ситуаціях» отри-
мано результати, проілюстровані на рис. 1.

Таблиця 1
Дані описової статистики (п = 63)

Шкала Середнє арифметичне, 
М

Середньоквадратичне 
відхилення, SD

«Копінг-поведінка в стресових ситуаціях»
Розв’язання задачі 5,3810 2,43581
Емоції 5,2778 2,56964
Уникнення 5,2143 2,43912
Відволікання 5,4206 2,42335
Соціальне відволікання 5,2302 2,12858

«Полівимірна шкала перфекціонізму»
Перфекціонізм, орієнтований на себе 4,7619 2,50299
Перфекціонізм, орієнтований на інших 4,6111 2,38687
Соціально приписаний перфекціонізм 5,4921 2,28687
Загальний показник перфекціонізму 4,8730 2,37420

«Дослідження маскулінності-фемінності особистості»
Фемінність 4,8492 2,08419
Маскулінність 5,4286 2,55876
Основний індекс 5,0873 2,20619
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Рис. 1. Вираження рівнів копінг-стратегій досліджуваних (у %)
Примітка. Ряд 1 – розв’язання завдання, ряд 2 – емоції, ряд 3 – уникнення.
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Аналіз емпіричних показників є свідченням 
того, що в респондентів розглядуваної вибірки 
превалює копінг «розв’язання завдання», 
який має в основному середній (63,75%) 
і високий (36,25%) рівні вираження. Приємно 
констатувати, що дуже низький і низький рівні 
в поважному товаристві не виявлено. Таку 
ситуацію можна пояснити особливостями віку 
опитаних, а також і специфікою їхньої профе-
сії, яка передбачає перманентне розв’язання 
завдань, пов’язаних із розробкою, апробацією 
й оцінюванням систем навчальних, виховних 
і розвивальних задач.

Прояв копінгу «емоції» в опитаних яскраво 
виражено на середньому рівні (60%), помітно 
менше – на низькому (25,78%) і високому 
(14,22%). Дуже низький рівень не зафіксо-
вано. Отже, в реалізації своїх проєктів і планів, 
розв’язанні різних завдань і вирішенні проблем 
педагоги в основному помірно емоційно реагу-
ють на розмаїття життєвих ситуацій, використо-
вують «раціо», подекуди – і прагматизм, чітко 
виокремлюючи при цьому головне в досягненні 
цілей як близької, так і віддаленої перспектив.

Стратегія «уникнення» знайшла своє відо-
браження на двох рівнях – переважно низь-
кому (58,56%), що є утішним фактом, і помітно 
менше – середньому (41,44%). Високого рівня 
не виявлено. Ці показники підтверджують 
активну діяльність респондентів за складних 
життєвих обставин і неочікуваних ситуацій, 
їхню самостійність, переконаність у власних 
міркуваннях, здатність гнучко змодифікувати 
свою програму дій і змінити ракурс її бачення, 
відповідальність. Зазначимо, що життєздійс-
нення починається саме там, де виникає від-
повідальність, породжена цінностями та сен-
сами, яка робить «теперішнє минулим» у ході 
імплементації життєвого проєкту, зорієнтова-
ного на виконання прийдешнього.

Результати дослідження за методикою 
«Полівимірна шкала перфекціонізму» пред-
ставлено на рис. 2.

Отже, в розрізі вибірки (п = 63) поміж 
складників перфекціонізму пріоритет нале-
жить соціально приписаному перфекціонізму, 
або соціально внормованому – 5,49. Оче-
видно, ця частина опитаних глибоко пере-
конані в тому, що вони мають відповідати 
стандартам, встановленим для них навколи-
шніми, себто соціальним оточенням, аби здо-
бути позитивне ставлення і, відповідно, схва-
лення; а також уникнути соціальної ізоляції 
та негативних оцінок; однак очікування і стан-
дарти інших відносно себе є надто високими 
й дотримуватися їх надзвичайно складно (або 
неможливо). Зазначимо, що, з одного боку, 
такий контекст головно пов’язаний із фахом 
респондентів і чітко регламентується профе-
сійним стандартом вчителя початкових кла-
сів, а з іншого – іншими навколишніми – пред-
ставниками адміністрації ЗЗСО, батьками 
суб’єктів навчання і, насамкінець, членами 
сім’ї. Органічним доповненням цього контек-
сту є дослідження І. Поповича та ін. (Popovych 
et al., 2021b). 

Друге місце посів перфекціонізм, орієнто-
ваний на себе, або суб’єктно-орієнтований – 
4,76. Така когорта педагогів має надзвичайно 
високі прагнення бути досконалими. З одного 
боку, опитаним властиві здатність зосере-
дитись на меті (цілях), внутрішня мотивація 
самовдосконалення і саморозвитку, форму-
лювання перед собою складнодосяжних цілей 
і самостійна їх реалізація, які, відповідно, 
передбачають високий рівень самокритики 
й жорсткої самодисципліни, рефлексивну 
здатність особистості в єдності інтелектуаль-
ного, емоційно-ціннісного й регулятивного 
аспектів, оцінку своєї діяльності і власних 
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Рис. 2. Профіль співвідношення складників перфекціонізму 
досліджуваних за середніми значеннями (у стенах)
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досягнень. Натомість «інша сторона медалі» 
застерігає респондентів про те, що високий 
рівень самокритичності може спонукати їх до 
самозвинувачення, яке блокуватиме адек-
ватне прийняття своїх невдач і недоліків. 

Третій щабель, найменш виражений, 
займає перфекціонізм, орієнтований на 
інших, або об’єктно-орієнтований – 4,61. 
Представники цієї підгрупи встановлюють 
недосяжно високі стандарти щодо інших 
навколишніх, зокрема людей із близького 
оточення, референтних осіб тощо; є надто 
вимогливими до них, не пробачають їм поми-
лок, здійснюють перманентний моніторинг їх 
на досконалість, виявляють невдоволення 
щодо їхньої діяльності.

Загальний рівень перфекціонізму по групі 
становить 4,87.

У відсотковому співвідношенні прояв фун-
даментальної особистісної риси – перфекціо-
нізму набув такого виду (рис. 3).

Рис. 3. Рівні розвитку перфекціонізму досліджуваних (у %)
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15% респондентів з усіх опитаних педа-
гогів вважають, що розвиток здатності до 
самовдосконалення у них сягає високих 
показників. Суб’єктивно вони, проєктуючи 
свої досягнення, керуються власними мір-
куваннями й переконаннями, докладають 
максимум зусиль для реалізації мети, зорі-
єнтовані на успіх (однак і визнають цінність 
невдач), прагнуть найвищої перфектності 
у виконанні завдань, отримують задоволення 
власне від процесу діяльності, мобілізовують 
свої копінг-ресурси, надають перевагу адап-
тивним тактикам вибору цілей у діапазоні 
помірно важких, вирізняються вчасністю вико-
нання завдань, впевнені у собі, власних діях.

Переважній більшості досліджуваних (66%) 
притаманний середній рівень перфекціонізму, 
19% – низький.

На рис. 4 унаочнено результати, отримані 
за методикою «Дослідження маскулінно-
сті-фемінності особистості».

Рис. 4. Середні значення показників психологічної статі 
досліджуваних (у стенах)
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Виявлення типів психологічної статі проде-
монструвало, що найчастіше у розглядуваній 
вибірці опитаних педагогів властивий прояв 
андрогінності (5,08 – основний індекс) за пере-
важання показника шкали «маскулінність» 
(5,42). На перший погляд, результат вида-
ється неочікуваним. Однак вікові особливості 
періоду пізньої дорослості та специфіка про-
фесії вчителя накладають свій відбиток. Отже, 
маскулінність у цьому випадку вказує на витри-
валість, рішучість і високий рівень працездат-
ності представників поважного товариства.

Із метою з’ясування зв’язків між діагностич-
ними змінними методик, а також виявлення 
характерних особливостей рефлексивно-фе-
номенологічних корелят життєздійснення 
респондентів було проведено кореляційний 
аналіз (за Ч. Пірсоном), результати якого відо-
бражено в табл. 2. 

Встановлено статистично значущий  
(р = 0,01) додатний кореляційний зв’язок між 
такими показниками:

 – відволіканням і уникненням (r = 0,800);
 – соціальним відволіканням і уникненням  

(r = 0,773), відволіканням (r = 0,427);
 – соціально приписаним перфекціонізмом 

і перфекціонізмом, орієнтованим на інших  
(r = 0,517);

 – загальним рівнем перфекціонізму та 
перфекціонізмом, орієнтованим на інших (r = 
0,781), соціально приписаним перфекціоніз-
мом (r = 0,663) і перфекціонізмом, орієнтова-
ним на себе (r = 0,655);

 – основним індексом (андрогінністю)  
і фемінністю (r = 0,509);

• а також негативна кореляція (р = 0,01) 
між:

Таблиця 2
Кореляційні зв’язки між змінними методик

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 *
2 ,222 *
3 ,136 ,031 *
4 ,108 ,053 ,800** *
5 ,109 ,068 ,773** ,427** *
6 –,089 –,139 –,234 –,219 –,245 *
7 ,047 –,169 ,033 –,070 ,108 ,189 *
8 ,051 –,004 –,022 –,084 ,120 ,148 ,517** *
9 ,013 –,150 –,093 –,190 ,008 ,655** ,781** ,663** *

10 –,233 –,177 –,388** –,293* –,371** –,147 ,128 –,109 –,097 *
11 ,093 –,020 –,109 ,042 –,092 ,010 –,006 –,120 –,024 –,109 *
12 –,170 –,024 –,040 –,131 –,029 –,057 ,065 ,106 ,013 ,509** –,889** *

Примітка. 1 – розв’язання задачі, 2 – емоції, 3 – уникнення, 4 – відволікання, 5 – соціальне відволікан-
ня (складники методики «Копінг-поведінка в стресових ситуаціях»); 6 – перфекціонізм, орієнтований на 
себе, 7 – перфекціонізм, орієнтований на інших, 8 – соціально приписаний перфекціонізм, 9 – загальний 
рівень перфекціонізму (шкали опитувальника «Полівимірна шкала перфекціонізму»); 10 – фемінність, 
11 – маскулінність, 12 – основний індекс (змінні тесту «Дослідження маскулінності-фемінності особисто-
сті»); ** – кореляція значуща на рівні р=0,01 (2-сторон.); * – кореляція значуща на рівні р=0,05 (2-сторон.). 

 – основним індексом (андрогінністю)  
і маскулінністю (r = –0,889);

 – фемінністю й уникненням (r = –0,388), 
соціальним відволіканням (r = –0,371);

 – фемінністю і відволіканням (r = –0,293), 
при р = 0,05. 

Отже, за методиками «Копінг-поведінка 
в стресових ситуаціях», «Полівимірна шкала 
перфекціонізму» та «Дослідження маскулін-
ності-фемінності особистості» (складники 
3–5, 6–9 і 10–12 відповідно, табл. 2), існує 
сильна позитивна внутрітестова кореляція, 
тобто показники цих методик пов’язані прямо 
пропорційно: зі збільшенням одного зростає 
і значення іншого. Зауважимо, що в пер-
шій методиці простежується кореляційний 
зв’язок лише між копінгами «відволікання» 
й «уникнення», натомість подібного між стра-
тегіями «розв’язання задачі» та «емоції» не 
спостерігається.

Досліджувані цієї вибірки беруть активну 
участь у побудові життєвих планів і реаліза-
ції задуманих проєктів.

Висновки. За результатами емпірич-
ного дослідження можна висновувати про 
те, що: 1) домінуючою і конструктивною 
копінг-стратегією в педагогів початкової 
освіти є «розв’язання завдання», яка перед-
бачає тверезу оцінку ситуації та вирішення 
певної проблеми без особливих емоцій 
і допомоги навколишніх; 2) серед складників 
перфекціонізму домінує соціально-приписа-
ний перфекціонізм, або соціально внормо-
ваний, що, на нашу думку, пов’язано зі спе-
цифікою професії досліджуваних; загалом 
у вибірці превалює середній рівень перфек-
ціонізму; 3) у контексті типів  психологічної 
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статі в опитаних педагогів зафіксовано 
прояв андрогінності – основний індекс за 
переважання показника шкали «маскулін-
ність»; 4) виявлені внутрітестові кореляційні 
зв’язки є закономірними; єдина міжтестова 
негативна кореляція свідчить про те, що 

риси психологічної фемінності нічого спіль-
ного з непродуктивними копінгами в даному 
випадку не мають. Перспективи подальших 
наукових розвідок вбачаємо в емпіричному 
дослідженні цієї проблеми в представників 
інших вікових категорій.
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