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Abstract
The	purpose	of the article is	to empirically investigate 
and compare the life and meaningful parameters of drug 
addicts of adolescent and young adult age. An attempt 
has been made to determine and compare the indica-
tors of subjective control, functional state, and mean-
ingful life orientations of two categories of drug addicts 
i. e. adolescents and young adults. The empirical basis 
of the research was made up of two groups of respond-
ents who sought help at the City Addiction Clinical Hos-
pital “Sociotherapy” (Kyiv, Ukraine): adolescent drug 
addicts aged 18–23 years (n = 52) and young adult 
patients aged 24–29 years (n = 46). Methods: bibliose-
mantic, comparative, psychological and diagnostic (valid 
questionnaires), method of systematic analysis and gen-
eralization, mathematical and statistical. Results. It has 
been found that youth drug addiction is a dynamic phe-
nomenon that reveals concomitant signs of drug 
addicts’ behavior in different age groups. Adolescents 
with signs of addiction demonstrate a low level of sub-
jective control, they do not see a connection between 
their actions and significant events for themselves; 
they show monotony, which determines the behavior 
of searching for sources of new sensations. Instead, drug 
addicts of young adult age are diagnosed with a higher 
level of subjective control, primarily in interpersonal 
relationships and in the field of achievement; they have 
a much higher severity of fatigue. It has been proven that 
drug addiction makes certain adjustments to the mean-
ingful life orientations of young people. In particular, 
drug addicts of young adult age (compared to adoles-
cents) have inadequate goals in life; they strive to live for 
today or even yesterday. Discussion	and	conclusions. 
The meaningful parameters of drug addiction among 
adolescents and young adults have been generalized 
and substantiated. The differences found in the indica-
tors of respondents’ subjective control over the course 
and areas of their lives, which is likely to be a tempta-
tion to use drugs, have been explained. The peculiarities 
of the functional state of the respondents’ bodies, as 
well as the meaningful life orientations of drug-addicted 
youth have been outlined.
Keywords: drug addiction, drug addicts, adolescents, 
young adults, mental state, addictive behavior.

Анотація
Мета	 роботи полягає в емпіричному дослідженні 
й порівнянні життєво-змістових параметрів нарко-
тично залежних осіб юнацького та молодіжного віку. 
Реалізовано спробу визначення та порівняння показ-
ників суб’єктивного контролю, функціонального 
стану та сенсожиттєвих орієнтацій двох категорій 
наркозалежних – юнацького і молодіжного віку. Емпі-
ричну базу дослідження склали дві групи респонден-
тів, які зверталися за допомогою до міської нарколо-
гічної клінічної лікарні “Соціотерапія” (Київ, Україна): 
наркозалежні юнацького віку 18–23 років (n=52) 
та пацієнти молодіжного віку 24–29 років (n=46). 
Методи: бібліосемантичний, порівняльний, психо-
лого-діагностичний (валідні опитувальники), метод 
системного аналізування та узагальнення, матема-
тико-статистичний. Результати.	 З’ясовано, що нар-
котизм молоді є динамічним явищем, що виявляє 
супутні ознаки поведінки наркозалежних у різних 
вікових групах. Юнаки з ознаками адикції демонстру-
ють низький рівень суб’єктивного контролю, вони 
не вбачають зв’язку між своїми діями та значимими 
для себе подіями; у них проявляється монотонія, яка 
визначає поведінку щодо пошуку джерел нових від-
чуттів. Натомість, у наркозалежних молодіжного віку 
діагностується більш високий рівень суб’єктивного 
контролю, насамперед, у міжособистісних стосунках 
та у сфері досягнень; у них спостерігається значно 
більша вираженість втоми. Доведено, що наркотична 
залежність вносить певні корективи в сенсожиттєві 
орієнтації молоді. Зокрема, у наркозалежних моло-
діжного віку (порівняно з юнаками) встановлена неа-
декватність при визначенні цілей в житті; прагнення 
жити сьогоднішнім чи навіть учорашнім днем. Диску-
сія	і	висновки.	Узагальнено й обґрунтовано змістові 
параметри	 наркотичної залежності представників 
юнацького та молодіжного віку. Пояснено з’ясовані 
відмінності в показниках суб’єктивного контролю 
респондентів за перебігом та сферами власної життє-
діяльності, що ймовірно є спокусою щодо вживання 
наркотиків. Окреслено особливості функціонального 
стану організму респондентів, а також сенсожиттєві 
орієнтації наркозалежної молоді.
Ключові	 слова: наркотизація, наркозалежні, 
юнаки, молоді люди, психічний стан, адиктивна 
поведінка.

Introduction
A differentiated analysis of global drug 

dependence allows us to identify the factors that 
determine the negative dynamics of this problem 
(van der Weele et al., 2021; Volkow et al., 2019). 
Socio-economic, ideological, psychological, 
and biomedical factors are conditionally 

Вступ
Диференційоване аналізування світової 

наркотичної залежності населення дозволяє 
виокремити чинники, що визначають нега-
тивну динаміку такої проблеми (van der Weele 
et al., 2021; Volkow et al., 2019). Умовно виок-
ремлено соціально-економічні, ідеологічні, 
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distinguished. One of the main reasons 
contributing to the spread of drug addiction 
and addictive behavior among young people is 
the easy availability of narcotic drugs, psychotropic 
substances, and their analogs and precursors. In 
general, previous empirical studies (Blum et al., 
2022; Griban et al., 2020; Wang et al., 2019) show 
that a significant number of underage drug users 
indicate that drugs are relatively easy to acquire. 
As a result of this practice, society has faced real 
insecurity among young people from the expansion 
of narcotic substances and the spread of addictive 
behavior. In general, addictive behavior involves 
a desire to escape from reality by artificially 
changing one’s mental state through the use 
of certain substances or by constantly focusing on 
certain activities to develop and maintain intense 
emotions (van der Weele et al., 2021).

A significant factor in the development of both 
drug addiction and other destructive phenomena 
in modern youth is a decrease in preventive 
psychological protection and a low value barrier 
(Costin, Roman, 2020; Ruisoto, Contador, 2019; 
Okhrimenko et al., 2023; Popovych et al., 2020; 
2022). A minor who starts using drugs for the first 
time is in a peculiar socio-psychological situation 
that contributes to the spread of drug use: 
1) massive distribution of drugs in combination 
with the dominant motives of curiosity 
and imitation among young people; 2) confusion 
and incompetence of teachers, social workers, 
parents, etc.; 3) low level of preventive work with 
drug users. It should be added that group activity 
plays a significant role in the development of youth 
drug use. According to scientists (Polkhovska 
et al., 2020; Farisco et al., 2018), the vast majority 
of adolescents first get involved in drug use in peer 
groups, trying to “keep up with their peers.” They 
often prioritize the search for unusual sensations 
and experiences as their main motivation. That 
is why drug addiction is usually referred to as 
a youth problem (Rømer Thomsen, 2018).

The low level of public awareness about drug 
prevention and the limited access to qualified free 
counseling, treatment, and rehabilitation services 
for young people with signs of drug dependence 
are also noteworthy (Graham et al., 2022; Morris, 
Bentzley, 2020). According to researchers (Ashar, 
2019; Griban et al., 2022; Adejoh et al., 2018), 

психологічні та біомедичні чинники. Серед 
основних причин, що сприяють поширенню 
наркоманії та адиктивної поведінки в середо-
вищі молоді, є легка доступність наркотичних 
засобів, психотропних речовин, їх аналогів 
та прекурсорів. Загалом попередні емпіричні 
дослідження (Blum et al., 2022; Griban et al., 
2020; Wang et al., 2019) свідчать, що значна 
кількість неповнолітніх, що вживають нар-
котики, вказують на відносну нескладність 
їх придбання. У результаті такої практики 
суспільство зіштовхнулося з реальною неза-
хищеністю молоді від експансії наркотич-
них засобів та поширення проявів адиктив-
ної поведінки. Загалом адиктивна поведінка 
передбачає бажання відходу від реальності 
шляхом штучної зміни свого психічного стану 
завдяки вживанню деяких речовин або постій-
ної фіксації уваги на певних видах діяльності 
з метою розвитку і підтримки інтенсивних 
емоцій (van der Weele et al., 2021).

Суттєвим чинником розвитку як наркотиза-
ції, так й інших деструктивних явищ у сучасної 
молоді є зниження превентивного психологіч-
ного захисту й низький ціннісний бар’єр (Costin, 
Roman, 2020; Ruisoto, Contador, 2019; Okhrimenko 
et al., 2023; Popovych et al., 2020; 2022). Неповно-
літній, що вперше починає вживати наркотики, 
знаходиться в своєрідній соціально-психологіч-
ній ситуації, що по суті сприяє поширенню його 
наркотизації: 1) масове поширення наркоти-
ків у поєднанні з домінуючими в молоді моти-
вами цікавості й наслідування; 2) розгубленість 
і некомпетентність педагогів, соціальних пра-
цівників, батьків тощо; 3) низький рівень про-
філактичної роботи зі споживачами наркотиків. 
Варто додати, що в розвитку юнацького нар-
котизму суттєва роль належить саме груповій 
активності. На думку вчених (Polkhovska et al., 
2020; Farisco et al., 2018), переважна більшість 
підлітків уперше долучаються до вживання 
наркотиків у компаніях однолітків, прагнучи 
“не відстати від своїх”. До пріоритетних мотивів 
вони доволі часто відносять пошук незвичайних 
відчуттів і переживань. Саме тому наркотизм 
зазвичай називають молодіжною проблемою 
(Rømer Thomsen, 2018).

Привертає увагу й низький рівень поін-
формованості населення щодо напрямів 
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most modern drug-dependent youth do not 
know where to go for help when they have drug 
problems. Moreover, such persons are mainly 
focused on anonymous drug treatment. That 
is why the problem of improving the quality 
of correctional and therapeutic work with young 
people suffering from addictive disorders is 
relevant at present, also due to the tense drug 
situation and the lack of readiness of specialized 
services to practically address the tasks of effective 
psychosocial rehabilitation of this category 
of people.
The	 purpose	 of the article is	 to empirically 

investigate and compare the life and meaningful 
parameters of drug addicts of adolescent 
and young adult age. The research objectives are 
to determine and compare indicators of subjective 
control, functional state, and meaningful life 
orientations of two categories of drug addicts i. e. 
adolescents and young adults.
Hypothesis: it is assumed that the life 

and meaningful parameters of drug addicts have 
statistically significant differences in the studied 
groups.

Methods
Participants. The first group of respondents 

consisted of drug addicts aged 18–23 years 
(n = 52). This age periodization falls on adolescence, 
which is characterized by the following mental 
formations: the leading type of mental activity 
is educational and vocational training; key 
personality traits are high flexibility of social roles 
and communication experiments; an important 
mental formation is the development of worldview 
and self-awareness. In this age group, one 
becomes aware of one’s own life as a holistic, 
perspective process with an illusory goal. The 
second group of respondents consisted of drug 
addicts aged 24-29 who agreed to participate 
in the research (n = 46). This age distinction 
determines the young adult age, which is 
characterized by the following mental formations: 
the leading type of mental activity is professional 
mobility; key personality manifestation is formed 
social status, and independence in decision-
making; an important mental formation is 
the completion of the processes of personal 
development, a clear system of one’s own beliefs. 

профілактики наркотизму й обмежені мож-
ливості доступу молодим людям з ознаками 
наркотичної залежності до кваліфікованої 
безкоштовної консультативної та лікуваль-
но-реабілітаційної допомоги (Graham et al., 
2022; Morris, Bentzley, 2020). На думку нау-
ковців (Ashar, 2019; Griban et al., 2022; Adejoh 
et al., 2018), більша частина сучасної нарко-
залежної молоді не знає, куди можна зверну-
тися за допомогою при появі наркотичних 
проблем. Причому, в основному, такі особи 
орієнтовані на анонімну наркологічну допо-
могу. Саме тому проблема підвищення якості 
корекційної та лікувальної роботи з молодими 
людьми, що страждають адиктивними роз-
ладами, є актуальною у цей час, у тому числі 
в зв’язку з напруженою наркологічною ситуа-
цією і недостатньою готовністю спеціалізова-
них служб до практичного вирішення завдань 
ефективної психосоціальної реабілітації такої 
категорії осіб.
Мета	роботи полягає в емпіричному дослі-

дженні й порівнянні життєво-змістових пара-
метрів наркотично залежних осіб юнацького 
та молодіжного віку. Завдання: визначити 
та порівняти показники суб’єктивного контр-
олю, функціонального стану та сенсожиттєвих 
орієнтацій двох категорій наркозалежних – 
юнацького і молодіжного віку.
Гіпотеза: зроблено припущення, що життє-

во-змістові параметри наркотично залежних 
осіб  мають статистично достовірні відмінно-
сті за досліджуваними групами.

Методи
Учасники. Першу групу респондентів склали 

наркозалежні особи віком 18–23 років (n=52). 
Саме ця вікова періодизація припадає на юнаць-
кий вік, для якого є типовими такі психічні 
новоутворення: провідний тип психічної діяль-
ності – навчально-професійна підготовка; клю-
чові прояви особистості – висока гнучкість соці-
альних ролей, комунікативні експерименти; 
важливим новоутворенням психіки є форму-
вання світогляду й самосвідомості. У цей віко-
вий період відбувається усвідомлення власного 
життя як цілісного перспективного процесу 
з ілюзорною метою. Другу групу респондентів 
склали наркозалежні особи віком 24–29 років, 
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At this age, a person already has a certain life 
experience, and an established system of values 
and orientations. The representatives of both 
groups were patients of the City Addiction Clinical 
Hospital “Sociotherapy” (Kyiv, Ukraine) who 
sought drug treatment and psychological help 
from the specialists of this institution. The 
selection of individuals was carried out in 
consultation with the trial subjects themselves. 
Gender characteristics, sexual differentiation, 
the duration of drug use, and the preferred type 
of drug were not taken into account.

Variables. The following variables were 
taken into account in the formation of the system 
of variables: independent subjective variable, 
i. e. age of the drug-addicted person, dependent 
variables, i. e. subjective control over behavior, 
functional state, and meaningful life orientations 
of the individual.

Procedure and instruments. To meet 
the ethical requirements for the research, all 
respondents were informed about the main 
objectives of the research, attention was focused 
on voluntary participation in testing, 
the confidentiality of their data, and the use 
of the results for research purposes. To achieve 
the research purpose, a set of interrelated 
methods aimed at obtaining objective and reliable 
results was used: bibliosemantic, comparative, 
psychological and diagnostic, systematic analysis 
and generalization, mathematical and statistical. 
The bibliosemantic method was used to conduct 
an analytical review of scientific sources on 
the outlined issues.

We carried out a comparative analysis between 
the groups of respondents, the main criterion 
of which was age (adolescence and young 
adult), which essentially reflected the sphere 
of their interests and manifestations of their life-
sustaining activities.

The psychological and diagnostic method 
was used during the research work with 
respondents as representatives of modern 
youth. The main block of diagnostics included 
a psychological examination and a social survey 
of respondents by means of valid tools, namely: 
1) “Level of Subjective Control” (LSC) (Ye. Bazhyn, 
Ye. Golynkina, L. Etkind); 2) “Fatigue – Monotony – 
Mental Satiety – Stress” (A. Leonova); 3) “Sense-

які дали згоду на участь у дослідженні (n=46). 
Таке вікове розмежування визначає молодіж-
ний вік, якому притаманні такі психічні ново-
утворення: провідний тип психічної діяльно-
сті – професійна мобільність; ключові прояви 
особистості – сформований соціальний статус, 
самостійність в ухваленні рішень; важливим 
новоутворенням психіки є завершення проце-
сів особистісного становлення, чітка система 
власних переконань. У цьому віці людина вже 
має певний життєвий досвід, усталену систему 
цінностей та орієнтацій. Представники обох 
груп були пацієнтами міської наркологічної 
клінічної лікарні “Соціотерапія” (Київ, Укра-
їна), що зверталися до фахівців даної установи 
за наркологічною та психологічною допомо-
гою. Відбір осіб проводився за погодженням із 
самими досліджуваними. Ґендерні особливості, 
статеве диференціювання й термін вживання 
наркотичних речовин та пріоритетний тип 
наркотиків до уваги не бралися.

Змінні. У формуванні системи змінних були 
враховані: незалежна суб’єктивна змінна – вік 
наркозалежної особи, залежні змінні – суб’єктив-
ний контроль за поведінкою, функціональний 
стан та сенсожиттєві орієнтації особистості.

Процедура та інструменти. З метою 
виконання етичних вимог до проведення 
дослідження всі респонденти були поінформо-
вані про основні завдання дослідження, увагу 
було зосереджено на добровільності участі 
в тестуванні, конфіденційності їхніх персо-
нальних даних та використанні результатів із 
дослідницькою метою. Для досягнення мети 
дослідження використано комплекс взаємо-
пов’язаних методів, спрямованих на отри-
мання об’єктивних і достовірних результатів: 
бібліосемантичний, порівняльний, психоло-
го-діагностичний, метод системного аналізу 
та узагальнення, математично-статистичний. 
Бібліосемантичний метод застосовувався для 
проведення аналітичного огляду наукових 
джерел з окресленої проблематики.

Між групами досліджуваних респонден-
тів нами здійснювалося порівняльне аналі-
зування, головним критерієм якого був вік 
(юнацький та молодіжний), що по суті відо-
бражало сферу їхніх інтересів та прояви жит-
тєдіяльності.

Comparison of Life and Meaningful Parameters  
of Adolescent and Young Adult Drug Addicts
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Life Orientations” (SLO) (D. Leontiev) (Baklytska 
et al., 2015).

The “Level of Subjective Control” (LSC) 
questionnaire consisted of 44 statements 
and allowed us to determine the parameters 
of personal control over events in a person’s life. 
In particular, it provides for answers on a binary 
scale of “agree–disagree”, which ultimately 
allowed us to find out the external or internal type 
of an individual’s behavior (level of subjective 
control). The questionnaire revealed the key 
factors that influence a person’s choice of a model 
of activity related to drug use.

The “Fatigue – Monotony – Mental 
Satiety – Stress” methodology allowed us to assess 
the severity of the components of the current 
functional state of the individual (fatigue, 
monotony, mental satiety, stress). It consisted 
of 40 statements that were rated from 1 to 4. 
The total score for each scale (fatigue, monotony, 
mental satiety, stress) was summarized. This 
methodology is valid and allowed us to determine 
the degree of severity of a specific meaningful 
parameter of the functional state of drug addicts.

The “Sense-Life Orientations” (SLO) 
methodology contained 20 pairs of opposing 
statements that reflected the perceptions 
of the factors of a person’s life-sustaining activities. 
For each item, respondents chose one of two 
statements, which, in their opinion, was more 
true. The use of this methodology contributed 
to the study of the meaningful life orientations 
of drug addicts of different age groups.

The method of systematic analysis 
and generalization was used to analyze scientific 
information and results, to formulate research 
conclusions and practical recommendations for 
counteracting the spread of drug addiction among 
young people.

Organization of the research. During 
2021–2022, field diagnostic and correctional 
work was carried out among patients of the City 
Addiction Clinical Hospital “Sociotherapy” (Kyiv, 
Ukraine). The research was conducted in three 
stages. The first stage involved an analytical 
review of the literature on the prevalence 
of the problem of drug addiction among modern 
youth and the determination of diagnostic 
and methodological tools for conducting 

Психолого-діагностичний метод засто-
совувався під час дослідницької роботи 
з респондентами як представниками сучасної 
молоді. Основний блок діагностики передба-
чав проведення психологічного обстеження 
та соціального опитування респондентів зa 
дoпoмoгoю валідного інструментарію, а саме: 
1) опитувальник “Рівень суб’єктивного контр-
олю” (РСК) (Є. Бажин, Є. Голинкіна, Л. Еткінд); 
2) методика “Втома ‒ монотонія ‒ психічне 
пересичення ‒ стрес” (А. Леонова); 3) мето-
дика вивчення сенсожиттєвих орієнтацій 
(СЖО) (Д. Леонтьєв) (Баклицька та ін., 2015).

Опитувальник “Рівень суб’єктного контр-
олю” (РСК) складався з 44 тверджень та доз-
волив визначити параметри особистісного 
контролю над подіями в житті самої людини. 
Зокрема, він передбачає відповіді за бінарною 
шкалою з розрахунку “згоден – не згоден”, що 
в підсумку дозволило з’ясувати екстерналь-
ний або інтернальний тип поведінки особи-
стості (рівень суб’єктивного контролю). За 
допомогою опитувальника розкрито ключові 
чинники, що впливають на вибір особистістю 
моделі активності, пов’язаної з уживанням 
наркотичних речовин.

Методика “Втома ‒ монотонія ‒ психічне 
пересичення ‒ стрес” дозволила дати оцінку 
вираженості компонентів актуального функ-
ціонального стану особистості (втома, моно-
тонія, психічне пересичення, стрес). Вона 
складалася з 40 тверджень, за якими здійс-
нено оцінку від 1 до 4. Підсумовано загальний 
бал за кожною шкалою (втома, монотонія, 
психічне пересичення, стрес). Ця методика 
є валідною, дозволила визначити міру вира-
женості конкретного змістового параметру 
функціонального стану наркозалежних осіб.

Методика “Сенсожиттєві орієнтації” (СЖО) 
містила 20 пар протилежних тверджень, що 
відобразили уявлення про чинники життє-
діяльності особистості. За кожною позицією 
респонденти обирали одне з двох тверджень, 
яке, на їхню думку, більше відповідало дійс-
ності. Використання даної методики сприяло 
вивченню сенсожиттєвих орієнтацій наркоза-
лежних осіб різних вікових груп.

Метод системного аналізування й узагаль-
нення використано для аналізування наукової 
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an empirical study. The second stage provided 
for the implementation of diagnostic work using 
the selected methods. The third stage involved 
processing, systematization, and generalization 
of indicators, as well as logical and semantic 
interpretation of the data.

Statistical analysis. The mathematical 
and statistical method was used to process 
the experimental data obtained. The compliance 
of the sample data distribution with the Gauss’ law 
was assessed using the Shapiro-Wilk W test. The 
reliability of the difference between the indicators 
was determined using Pearson’s chi-square (χ2) 
test. The significance of the difference was set 
at p < .05. All statistical analyses were performed 
using SPSS version 10.0 software adapted for 
medical and biological research. The use of this 
method is scientifically sound and appropriate, 
as the results of the research are presented as 
percentages.

Results
The research was based on two categories 

of respondents: drug users aged 18–23 (n = 52) 
and 24–29 (n = 46). This approach made it 
possible to present the differences in the areas 
of interest of the respondents of different age 
groups and the peculiarities of their life-sustaining 
activities, taking into account the impact of drug 
dependence on the personality.

The study of the personal psychological 
characteristics of the respondents began with 
the analysis of the level of subjective behavioral 
control (SBC) and the establishment of the type 
of internality (externality) of the respondents. 
The analysis allowed us to provide a generalized 
profile of the level of subjective control in groups 
of drug addicts (Tabl. 1).

The level of subjective control in the groups 
of respondents does not differ significantly on 
such scales of the SBC methodology as “general 
internality”, “internality in industrial (professional, 
educational) relations”, and “internality in health 
and illness”. The results for other scales are 
somewhat different.

It has been determined that the studied young men 
with signs of drug addiction (n = 52) demonstrate 
low levels of internality (high level of control) on 
all scales. This confirms the practice of young men 

інформації та отриманих результатів, форму-
лювання висновків дослідження й практич-
них рекомендацій із протидії поширенню нар-
котичної залежності серед молоді.

Організація дослідження. Упродовж 2021–
2022 років здійснювалася виїзна діагностична 
та корекційна робота серед пацієнтів міської 
наркологічної клінічної лікарні “Соціотера-
пія” (Київ, Україна). Дослідження проводилося 
в три етапи. На першому етапі здійснено ана-
літичний огляд літератури щодо поширеності 
проблеми наркотизації сучасної молоді, визна-
чено діагностико-методичний інструмента-
рій проведення емпіричного дослідження. На 
другому етапі проведено діагностичну роботу 
зa дoпoмoгoю oбpaних мeтoдик. На третьому 
етапі здійснено обробку, систематизацію, уза-
гальнення показників, а також лoгічнo-смис-
лoву інтepпpeтaцію даних.

Статистичне аналізування. Матема-
тико-статистичний метод застосовувався 
з метою обробки отриманих експеримен-
тальних даних. Відповідність розподілу даних 
вибірки закону Гаусса оцінювали за допомо-
гою W-критерію Шапіро-Вілка. Достовірність 
різниці між показниками визначали за допо-
могою Хі-квадрат (χ2) критерію Пірсона. Досто-
вірність різниці була встановлена на р<.05. Усі 
статистичні аналізи проводили за допомогою 
програмного забезпечення SPSS версії 10.0, 
адаптованого для медичних та біологічних 
досліджень. Застосування цього методу є нау-
ково обґрунтованим та доцільним, оскільки 
отримані результати дослідження представ-
лені у відсотках.

Результати
Взято за основу дві категорії респонден-

тів: наркозалежних у віці 18–23 років (n=52) 
та 24–29 років (n=46). Такий підхід надав мож-
ливість уявити розбіжності в сферах інтересів 
досліджуваних різних вікових груп та особли-
вості їх життєдіяльності з урахуванням впливу 
на особистість стану наркотичної залежності.

Вивчення особистісних психологічних 
характеристик респондентів розпочиналося 
з дослідження рівня суб’єктивного контр-
олю за поведінкою (РСК) та встановлення 
типу інтернальності (екстернальності) 
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to place responsibility for their actions on external 
factors and other people, a lack of confidence in their 
abilities, a state of unbalance, and anxiety. The highest 
level of internality is observed only in the health 
and illness scale. This situation is quite expected, 
as drug addiction is directly related to the threat to 
the physical and mental well-being of the individual. 
As for the indicators of subjective control in the field 
of industrial relations, they are low, but they rank 
second among this category of respondents. This 
can be explained by the influence of the professional 
or educational environment on such a person 
as a representative of a social group. The results 
of the study of drug-addicted young men on other 
scales do not require a thorough analysis, as they 
reflect very low quantitative data.

At the same time, the results of the survey 
of drug users aged 24-29 (n = 46) using the SBC 

досліджуваних. Проведене аналізування доз-
волило надати узагальнений профіль рівня 
суб’єктивного контролю в групах наркозалеж-
них осіб (табл. 1).

Рівень суб’єктивного контролю в групах 
респондентів достовірно не відрізняється за 
такими шкалами методики РСК, як “загальна 
інтернальність”, “інтернальність у сфері 
виробничих (професійних, навчальних) відно-
син”, “інтернальність щодо здоров’я і хвороб”. 
За іншими шкалами отримані показники дещо 
відрізняються.

Визначено, що досліджувані юнаки з озна-
ками наркотичної залежності (n=52) за усіма 
шкалами демонструють незначні показники 
інтернальності (високий рівень контролю). 
Це підтверджує практику юнаків покладати 
відповідальність за свої вчинки на зовнішні 

Table	1.	Correlation of SBC internality profiles in drug addicts, %
Таблиця	1.	Співвідношення профілів інтернальності РСК у наркозалежних осіб, %

Internality	scales
Шкали	інтернальності

Level	of	
manifestation
Рівень	прояву

Categories	of	respondents
Категорії	респондентів

Reliability	of	the	
difference

Достовірність	
різниці

drug	addicts	of	
adolescent	age
(18-23	years	old)
наркозалежні	
юнацького	віку
(18–23	років)

drug	addicts	of	young	
adult	age

(24-29	years	old)
наркозалежні	моло-

діжного	віку
(24–29	років)

n	=	52 n	=	46 χ2 p
General internality

Загальна інтернальність
а 21.2 23.9

0.163 ˃ .05
b 78.8 76.1

Internality in interpersonal 
relationships

Інтернальність у міжособистісних 
стосунках

а 21.2 50.0
11.860 ˂ .001

b 78.8 50,0

Internality in achievement
Інтернальність у сфері досягнень

а 19.2 41.3
8.176 ˂ .001

b 80.8 58.7
Internality in failures

Інтернальність у сфері невдач
а 17.3 34.7

5.878 ˂ .001
b 82.7 65.3

Internality in family relationships
Інтернальність у сімейних 

стосунках

а 13.4 36.9
11.080 ˂ .001

b 86.6 63.1

Internality in industrial (professional, 
educational) relations

Інтернальність у сфері виробни-
чих (професійних, навчальних) 

відносин

а 23.1 32.6

1.638 ˃ .05
b 76.9 67.4

Internality in health and illness
Інтернальність щодо здоров’я і 

хвороб

а 32.6 30.4
.078 ˃ .05

b 67.4 69.6

Note: a – high level of control (internality); b – low level of control (externality).
Примітка: а – високий рівень контролю (інтернальність); b – низький рівень контролю (екстернальність).
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methodology show that in the area of interpersonal 
relationships, 50.0 % of respondents in this group 
tend to control formal and informal relationships 
with people. 41.3 % of the respondents have 
gained certain achievements in their lives (scale 
of internality in achievements). 34.7 % of young 
adults significantly monitor situations that 
can lead to failure. In the area of professional 
and educational relationships, 32.6 % 
of respondents consider individual actions to 
be a significant factor in organizing their life-
sustaining activities.

Comparing the level of subjective control in 
both groups, we note that in the group of drug 
addicts of young adult age (n = 46), internality is 
higher, which means that it can be assumed that 
the respondents are more in control of the events 
and phenomena that happen to them. At the same 
time, drug-dependent adolescents (n = 52) usually 
tend to shift responsibility for events to external 
circumstances, other people, situational 
phenomena, etc. Drug dependence may reduce 
the level of subjective control of young people 
over the course and areas of their life-sustaining 
activities.

To continue our scientific research, we used 
the “Fatigue – Monotony – Mental Satiety – 
Stress” methodology. Based on the results of data 
processing, the following indicators were obtained 
(Tabl. 2).

The analysis of the results shows that 86.9 % 
of drug addicts of young adult age (n = 46) have 
a moderate level of fatigue. This indicates that 
drug addiction, on the one hand, brings pleasure, 
and on the other hand, it tires the individual. As 
for the monotony indicator, only 8.7 % of drug 
addicts have a moderate level; they occasionally 
experience a state of reduced conscious control 
in situations of the same type (monotonous, 
unimpressive) behavior with repetition 
of stereotypical actions, accompanied by a feeling 
of boredom, drowsiness and a dominant desire to 
change activities. A low level of manifestation of this 
condition is characteristic of 91.3 %. According to 
the indicator of mental satiety (loss of interest in 
others, specific activities, etc.), it was determined 
that 52.2 % of drug addicts have a low level of its 
severity, 43.5 % have a moderate level, and 4.3 % 
have a high level of manifestation of this condition. 

чинники й інших людей, невпевненість у своїх 
можливостях, неврівноваженість та тривож-
ність. Найбільший показник інтернальності 
спостерігається лише за шкалою здоров’я 
і хвороб. Ця ситуація є цілком очікуваною, адже 
наявність наркотичної залежності напряму 
пов’язана із загрозою фізичному та психіч-
ному благополуччю особистості. Щодо показ-
ників суб’єктивного контролю в галузі 
виробничих відносин, то вони невисокі, але 
займають друге місце серед даної категорії 
респондентів. Це можна пояснити впливом 
професійного або навчального середовища на 
таку особистість як представника соціальної 
групи. Результати дослідження наркозалеж-
них юнаків за іншими шкалами не потребують 
ґрунтовного аналізу, оскільки відображають 
дуже низькі кількісні дані.

Разом із тим результати обстеження кате-
горії наркозалежних у віці 24–29 років (n=46) 
за методикою РСК показують, що за сферою 
міжособистісних стосунків 50.0% респон-
дентів цієї групи схильні контролювати фор-
мальні й неформальні стосунки з людьми. 
41.3% досліджуваних самі досягли певних 
здобутків у своєму житті (шкала інтерналь-
ності в сфері досягнень). 34.7% осіб молодіж-
ного віку суттєво відслідковують ситуації, що 
можуть призвести до невдач. За сферою про-
фесійних, навчальних відносин визначено, що 
32.6% респондентів вважають індивідуальні 
дії суттєвим фактором організації власної 
життєдіяльності.

Порівнюючи рівень суб’єктивного контр-
олю в обох групах, зауважимо, що в групі нарко-
залежних осіб молодіжного віку (n=46) інтер-
нальність вища, тобто можна припустити, 
що обстежені більшою мірою контролюють 
події та явища, що відбуваються з ними. У той 
же час наркозалежні юнаки (n=52) зазвичай 
схильні перекладати відповідальність за події 
на зовнішні обставини, інших людей, ситуа-
тивні явища тощо. Не виключено, що нарко-
тична залежність знижує рівень суб’єктивного 
контролю молоді за перебігом та сферами 
власної життєдіяльності.

У продовження наукового пошуку нами 
була використана методика “Втома ‒ моно-
тонія ‒ психічне пересичення ‒ стрес”. За 
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It can be assumed that due to emotional burnout 
as a consequence of drug use, a significant number 
of drug addicts experience a decrease in interest 
in the surrounding reality and a gradual rejection 
of previously habitual behavioral patterns. At 
the same time, tension and stress are present in 
the majority of drug users in the second group 
(93.5 % have a moderate level, and 2.2 % have 
a high level of this condition). This confirms our 
assumption that mental tension may be caused by 
the individual’s fears of possible negative changes 
in physical and mental well-being.

In the course of the analysis of the features 
of the functional state (fatigue, monotony, 
satiety, and stress) in the group of drug-addicted 
adolescents (n = 52), it was found that the majority 
of respondents (69.3 %) demonstrated moderate 
fatigue. When studying the peculiarities of monotony, 
it was found that 50.0 % of the subjects did not show 
its manifestations, 46.2 % had moderate monotony, 
and 3.8 % had a high level of severity. Given these 
indicators, it can be assumed that the same type 
of activity at the age of 18-23 (primarily academic) 
significantly exhausts young men, which may be 
the basis for attempts to change something, to bring 

результатами обробки даних були отримані 
такі показники (табл. 2).

Аналіз отриманих результатів демонструє, 
що у 86.9% наркозалежних осіб молодіж-
ного віку (n=46) виявлено помірний рівень 
втоми. Це вказує на те, що наркотична залеж-
ність, з одного боку, приносить задоволення, 
а з іншого – стомлює особистість. Щодо показ-
ника монотонії, то лише у 8.7% наркозалеж-
них переважає помірний рівень, вони час від 
часу переживають стан зниженого свідомого 
контролю в ситуаціях однотипової (монотон-
ної, бідної на враження) поведінки з повторен-
ням стереотипних дій, що супроводжується 
відчуттям нудьги, сонливості й домінуючим 
прагненням до зміни діяльності. Для 91.3% 
характерним є низький рівень прояву цього 
стану. За показником психічного пересичення 
(втрата інтересу до оточуючих, конкретної 
діяльності тощо) було визначено, що 52.2% 
наркозалежних мають низький рівень його 
вираженості, у 43.5% проглядається помір-
ний рівень, у 4.3% − високий рівень прояву 
цього стану. Можна припустити, що в силу 
емоційного вигорання як наслідку вживання 

Table	2. Comparative characteristics of the components of the respondents’ functional state, %
Таблиця	2.	Порівняльна характеристика компонентів функціонального стану респондентів, %

Scales	/	Components
Шкали	/	Компоненти

The	level	of	
expression
Рівень	

вираженості

Categories	of	respondents
Категорії	респондентів

Reliability	of	the	
difference

Достовірність	
різниці

drug	addicts	of	
adolescent	age

(18–23	years	old)
наркозалежні	
юнацького	віку
(18–23	років)

drug	addicts	of	young	
adult	age

(24–29	years	old)
наркозалежні	моло-

діжного	віку
(24–29	років)

n	=	52 n	=	46 χ2 p

Fatigue
Втома

а 30.7 10.9
13.607 ˂ .001b 69.3 86.9

с .0 2.2

Monotony
Монотонія

а 50.0 91.3
41.483 ˂ .001b 46.2 8.7

c 3.8 .0

Mental satiety
Психічне пересичення

а 53.8 52.2
2.639 ˂ .05b 36.6 43.5

c 9.6 4.3

Stress
Стрес

а 17.3 4.3
11.061 ˂ .001b 76.9 93.5

c 5.8 2.2
Note: a – low level of component expression; b – moderate level; c – high level
Примітка: a – низький рівень вираженості компонента; b – помірний рівень; c – високий рівень
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interest in the process of their own life. According to 
the scale of mental satiety (loss of interest), 53.8 % 
of respondents have a low level of this condition, 
36.6 % have a moderate level, and 9.6 % have 
a high level. In other words, a significant number 
of drug-addicted adolescents have a desire to get 
rid of boredom. When studying the manifestations 
of stress, it was noted that 76.9 % of adolescents 
have moderate signs of stress, while 17.3 % have no 
signs of stress. Obviously, such indicators of stress 
are associated with the need to make strong-willed 
decisions, which falls precisely at this stage of their 
life (18–23 years).

Thus, it can be argued that the moderate 
level of stress severity dominates in both groups 
of drug addicts. Representatives of young adult 
age are characterized by greater fatigue compared 
to adolescents. In the group of adolescents, 
monotony is more clearly visible, which distracts 
them from their main activities and determines 
their behavior in search of sources of new 
sensations and overcoming boredom.

The next step in our empirical research was 
to study the respondents’ sense-life orientations 
(SLO methodology). The results of the survey 
of each of the studied groups of respondents are 
presented in Tabl. 3.

The analysis of the data obtained for 
the subscale “Goals in Life” indicates that half 
(52.2%) of drug users aged 24–29 are not inclined 
to set specific life goals in the future and live mainly 
in the present or even yesterday. As for drug-
dependent adolescents (18–23 years old), 69.2 % 
of respondents in this group demonstrate greater 
adequacy in formulating life goals and relative 
future orientation.

According to the subscale “Life Process”, 43.5% 
of drug addicts demonstrate indicators that are in 
the normal range for the age group under study 
(24–29 years). Instead, 56.5 % of respondents 
show hedonistic traits of a person who lives 
for the day. At the same time, the majority 
of adolescents indicate satisfaction with their lives 
at present (55.8 % have an adequate level (norm), 
7.7 % have a high level of interest).

The degree of satisfaction with one’s self-
realization (subscale “Life Effectiveness”) in 
the group of young adults indicates an inadequate 
understanding of the effectiveness of one’s own 

наркотичних речовин у значної кількості 
наркозалежних спостерігається зниження 
інтересу до оточуючої дійсності, поступове 
неприйняття звичних раніше моделей пове-
дінки. Разом із тим стан напруженості та стресу 
є присутнім у більшості наркозалежних дру-
гої групи (93.5% мають помірний рівень,  
а 2.2% − високий рівень прояву цього стану). Це 
підтверджує наше припущення, що напруже-
ність психіки може бути обумовлена побоюван-
нями особистості щодо можливих негативних 
змін у фізичному та психічному благополуччі.

У ході аналізу особливостей функціональ-
ного стану (втоми, монотонії, пересичення 
та стресу) в групі наркозалежних юнаків 
(n=52) було встановлено, що більшість рес-
пондентів (69.3%) демонструє помірну вира-
женість втоми. При вивченні особливостей 
прояву монотонії з’ясовано, що у 50.0% дослі-
джуваних її прояви не відзначаються, у 46.2% 
монотонія помірно виражена, 3.8% мають 
високий рівень її вираженості. З огляду на такі 
показники можна припустити, що одноти-
пова діяльність у віці 18–23 роки (насамперед 
навчальна) суттєво виснажує юнаків, що може 
бути підставою для намагань щось змінити, 
внести цікавість у процес власної життєді-
яльності. За шкалою психічного пересичення 
(втрата інтересу) встановлено, що 53.8% рес-
пондентів мають низький рівень прояву цього 
стану, 36.6% − помірний рівень, 9.6% – високий 
рівень. Іншими словами, у доволі значної кіль-
кості наркозалежних юнаків спостерігається 
прагнення позбавитися нудьги. І при вивченні 
проявів стресу зауважено, що 76.9% юнаків 
мають помірно виражені ознаки стресу, у 17.3% 
вони відсутні. Очевидно такі показники стресу 
пов’язані з необхідністю прийняття вольових 
рішень, що припадає якраз на цей етап їх жит-
тєдіяльності (18–23 роки).

Отже, можна стверджувати, що за шкалою 
“стрес” помірний рівень його вираженості 
домінує в обох групах наркозалежних. Пред-
ставники молодіжного віку характеризуються 
більшою втомленістю порівняно з юнаками. 
У групі юнаків чіткіше проглядаються прояви 
монотонії, що відволікає їх від основної діяль-
ності та визначає поведінку щодо пошуку дже-
рел нових відчуттів і подолання нудьги.
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life. There is an internal sense of life completeness, 
lived experience, etc. (low level – 52.2 %). 41.3 % 
of respondents demonstrate compliance with 
the norm i. e. an adequate level. At the same 
time, the majority of adolescents (55.8 %) have 
indicators of life effectiveness within the normal 
range, which may indicate their success in 
the process of their main activity.

The examination of drug addicts by the subscale 
“Locus of Self-Control (“Self” is the master of life)” 
indicates a sufficient level of formation of ideas 
about themselves as a person who can build their 
life following their own goals and objectives, as well 
as ideas about its meaning. 58.7 % of young adult 
drug users demonstrate an adequate level. As for 

Наступним кроком нашого емпіричного 
дослідження стало вивчення сенсожиттєвих 
орієнтацій респондентів (методика СЖО). 
Результати обстеження кожної з досліджува-
них груп респондентів представлені в табл. 3.

Аналіз отриманих даних за субшкалою “Цілі 
в житті” вказує, що половина (52.2%) наркоза-
лежних осіб у віці 24–29 років не схильні до 
побудови конкретних життєвих цілей у май-
бутньому і живуть переважно сьогоднішнім чи 
навіть учорашнім днем. Щодо наркозалежних 
юнаків (18–23 роки), то 69.2% респондентів 
цієї групи демонструють більшу адекватність 
у формулюванні життєвих цілей та відносну 
орієнтованість на перспективу.

Table	3.	Comparative characterization of the peculiarities of sense-life orientations in the studied groups  
of respondents, %
Таблиця	3. Порівняльна характеристика особливостей сенсожиттєвих орієнтацій у досліджуваних 
групах респондентів, %

Subscales	of	the	SLO	
methodology

Субшкали	методики	СЖО

Level	of	
formedness
Рівень	

сформова-ності

Categories	of	respondents
Категорії	респондентів

Reliability	of	the	
difference

Достовірність	
різниці

drug	addicts	of	
adolescent	age

(18–23	years	old)
наркозалежні	
юнацького	віку	
(18–23	років)

drug	addicts	of	young	
adult	age

(24–29	years	old)
наркозалежні	моло-

діжного	віку
(24–29	років)

n	=	52 n	=	46 χ2 p

Goals in life
Цілі в житті

а 21.2 52.2
26.606 ˂ .001b 69.2 47.8

с 9.6 .0
Life process (or interest and 
emotional intensity of life)

Процес життя (або інтерес та 
емоційна насиченість життя)

а 36.5 56.5
13.524 ˂ .001b 55.8 43.5

с 7.7 .0
Life effectiveness (or satisfaction 

with self-realization)
Результативність життя 

(або задоволеність 
самореалізацією)

а 32.7 52.2

8.033 ˂ .001
b 55.8 41.3

с 11.5 6.5

Locus of Self-control 
(“Self” is the master of life)
Локус контролю-Я (“Я” − 

господар життя)

а 23.1 32.6
5.580 ˂ .001b 57.7 58.7

с 19.2 8.7
Locus of life-control 

(or controllability of life)
Локус контролю-життя (або 

керованість життя)

а 44.2 67.4
15.500 ˂ .001b 48.1 32.6

с 7.7 .0

Total indicator
Загальний показник

а 17.3 28.8
3.731 ˂ .001b 57.7 50.0

с 25.0 21.2
Note: a – low level of formedness; b – norm (adequate level); c – high level of formedness
Примітка: а – низький рівень сформованості; b – норма (адекватний рівень); с – високий рівень сформованості
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the group of adolescents, the indicator of their self-
concept formedness is within similar quantitative 
data: the adequate level (norm) prevails – 57.7 %.

According to the subscale “Locus of Life-
Control (or controllability of life)” among drug-
addicted of young adult age (n = 46), a low level 
of its formedness (67.4 %) dominates, which may 
indicate inadequate perception of their place 
and role in life, inability to control their lives, make 
decisions freely and implement them. 32.6 % 
of respondents in this group have some control 
over these processes. In contrast, in the group 
of drug-addicted adolescents, we can observe 
a slightly better situation: a significant number 
of respondents (48.1 %) demonstrate the ability 
to control the processes of their own lives.

The general indicator of life comprehension 
in the group of drug addicts of young adult age 
indicates the dominance of an adequate level 
of such an idea formedness (50.0 %). This category 
of respondents considers the present (process) to 
be the source of life as an important component 
of their lives. At the same time, adolescents 
demonstrate higher indicators (57.7 %) 
of comprehension of the prospects of their own 
life: planning a professional career, family, etc.

Thus, it can be argued that drug addiction 
makes certain adjustments to the meaningful 
life orientations of young people. In particular, 
drug addicts of young adult age (compared to 
the category of adolescents) have inadequate 
strategic goals in life; they tend to live for today 
or even yesterday. In addition, they exhibit 
hedonistic personality traits (a system of beliefs, 
principles, and values that define their life mission 
as obtaining pleasure).

Discussion
Today, the population, especially young 

people, is extremely poorly informed about drug 
abuse and the threats it poses to each individual 
and society as a whole. However, simply informing 
the population is not enough. It is necessary to 
expansively comprehend, understand, and study 
drug addiction from a scientific perspective 
(Aleksandrov et al., 2020; Iswardani et al., 2022).

Scientists (Garland, 2021; Razaghi et al., 2023) 
have found that a predisposition to addictive 
behavior determines the willingness to use drugs. 

За субшкалою “Процес життя” 43.5% нар-
козалежних демонструють показники, які 
перебувають у зоні норми для досліджуваної 
вікової групи (24–29 років). Натомість 56.5% 
респондентів виявляють гедоністичні риси 
особистості, яка живе одним днем сьогодення. 
Разом із тим більша частина юнаків вказує на 
задоволеність своїм життям на теперішній час 
(у 55.8% простежується адекватний рівень 
(норма), у 7.7% − високий рівень інтересу).

Ступінь задоволеності власною самореалі-
зацією (субшкала “Результативність життя”) 
в групі осіб молодіжного віку вказує на неадек-
ватне уявлення щодо результативності влас-
ного життя. Відзначається внутрішнє відчуття 
завершеності життя, його прожитості тощо 
(низький рівень – 52.2%). 41.3% респондентів 
демонструють відповідність нормі – адекват-
ний рівень. Разом із тим у більшої частини юна-
ків (55.8%) показники результативності життя 
перебувають у межах норми, що може вказувати 
на їх успішність у процесі основної діяльності.

Обстеження наркозалежних за субшкалою 
“Локус контролю-Я (“Я”-господар життя)” вка-
зує на достатній рівень сформованості уяв-
лень про себе як про особистість, яка здатна 
побудувати своє життя відповідно до власних 
цілей і завдань, а також уявлень про його сенс. 
58.7% наркозалежних молодіжного віку демон-
струє адекватний рівень. Щодо групи юнаків, 
то показник сформованості їх уявлень про себе 
перебуває в межах схожих кількісних даних: 
переважає адекватний рівень (норма) – 57.7%.

За субшкалою “Локус контролю-життя (або 
керованість життя)” серед наркозалежних 
молодих осіб (n=46) домінує низький рівень 
його сформованості (67.4%), що може вка-
зувати на неадекватність сприйняття свого 
місця та ролі в житті, нездатність контролю-
вати своє життя, вільно приймати рішення 
та втілювати їх у життя. 32.6% респондентів 
у цій групі певним чином контролюють ці про-
цеси. Натомість у групі наркозалежних юнаків 
можемо спостерігати дещо кращу ситуацію 
норми: значна частина респондентів (48.1%) 
виявляє здатність контролювати процеси 
власної життєдіяльності.

Загальний показник осмислення життя 
в групі наркозалежних молодіжного віку 
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This predisposition is formed gradually. These 
scientific facts confirm our findings that the cause 
of drug use among young people is an unfavorable 
social situation of individual development. 
Timely and high-quality psychological correction 
of personal changes can prevent the formation 
of psychological readiness for drug use. Therefore, 
it is necessary to talk about the need for timely 
diagnosis of young people’s tendency to drug 
addiction behavior.

Diagnosis of young people’s addictive behavior 
should be carried out in conjunction with 
the identification of factors that contribute to 
the emergence of drug use. The research shows 
that a large amount of free time, which contributes 
to boredom, as well as a low culture of organizing 
one’s own leisure time, turn into a desire to 
saturate one’s life with more thrills. This reason 
for the use of psychoactive substances practically 
confirms the spread of youth drug addiction 
observed in different countries of the world (Blum 
et al., 2022; Wang et al., 2019; Verdejo-Garcia 
et al., 2019).

The disinclination of a significant number 
of young drug users to realize their life goals 
in the future, as evidenced by the results 
of our research, increases the likelihood of their 
experiments. For example, A. Truong et al. (2017) 
note that addictive disorders in young people 
are a dynamic problem characterized by 
changing patterns of behavior during substance 
use and a high frequency of social trials. Drug 
addiction may reduce the level of subjective 
control of young people over the course and areas 
of their own lives.

In addition, young people are a rather 
vulnerable category in terms of choosing proven 
models for overcoming the difficulties of their 
own lives. Psychodiagnostic work among drug-
addicted adolescents has demonstrated a tendency 
to place responsibility for their actions on external 
factors and other people, a lack of confidence in 
their abilities, a state of unbalance, and anxiety. 
C. Roos and K. Witkiewitz (2017) emphasize that 
behavioral treatments for addictive disorders 
among young people should include components 
aimed at developing self-regulation (in particular, 
coping with difficulties and regulating emotions). 
This approach makes it possible to increase 

вказує на домінування адекватного рівня 
сформованості такого уявлення (50.0%). Ця 
категорії респондентів джерелом життя вва-
жає теперішнє (процес) як важливу складову 
свого життя. Разом із тим юнаки демонстру-
ють більші показники (57.7%) осмисленості 
перспектив власного життя: планування про-
фесійної кар’єри, сім’ї тощо.

Отже, можна стверджувати, що наркотична 
залежність вносить певні корективи в сен-
сожиттєві орієнтації молоді. Зокрема, у нарко-
залежних молодіжного віку (порівняно з кате-
горією юнаків) встановлена неадекватність 
при визначенні стратегічних цілей в житті; 
у них спостерігається властивість жити сьо-
годнішнім чи навіть учорашнім днем. Крім 
того, вони виявляють гедоністичні риси осо-
бистості (система переконань, принципів 
та цінностей, що визначають своєю життєвою 
місією отримання насолоди).

Дискусія
Сьогодні населення, насамперед молодь, 

надзвичайно слабко поінформоване про нар-
котизм і ті загрози, які він несе для кожної 
людини та суспільства загалом. Однак про-
стого інформування населення недостатньо. 
Слід усебічно осмислити, зрозуміти й вивчити 
наркотизм з наукових позицій (Aleksandrov et 
al., 2020; Iswardani et al., 2022).

Ученими (Garland, 2021; Razaghi et al., 2023) 
встановлено, що cхильність до адиктивної 
поведінки детермінує готовність до вживання 
наркотичних речовин. Ця схильність форму-
ється поступово. Ці наукові факти підтвер-
джують нами встановлені дані, що причиною 
вживання наркотичних речовин серед молоді 
є несприятлива соціальна ситуація індивіду-
ального розвитку. Своєчасна та якісна психо-
логічна корекція особистісних змін дозволяє 
запобігати формуванню психологічної готов-
ності до вживання наркотичних речовин. Тому 
слід говорити про необхідність своєчасної діа-
гностики схильності молодих людей до нарко-
залежної поведінки.

Діагностика схильності молоді до адик-
тивної поведінки має проводитися в комп-
лексі з виявленням факторів, які сприяють 
виникненню потягу до вживання наркотиків. 
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the level of subjective control of young people. 
This can be confirmed by the idea that over time, 
young people still tend to believe that they have 
achieved the accomplishments they have in their 
lives. We should also point out the significant role 
of cognitive beliefs. Today, there is evidence that 
an increased level of maladaptive cognitive beliefs 
is present in most disorders that can determine 
an individual’s addictive behavior (Hamonniere & 
Varescon, 2018).

The desire of modern young people to get 
pleasure from the use of psychoactive substances 
plays an important role in the spread of drug 
addiction (Van der Weele et al., 2021). Although, 
as our results show, drug addiction, on the one 
hand, brings pleasure, and on the other hand, 
it tires the individual. This is especially true 
for young adults who already have some life 
experience. According to Y. Olsen (2022), drug 
addiction involves complex interactions between 
brain circuits, genetics, environmental factors, 
and individual life experiences, combined with 
the temptation to experience pleasure. In addition, 
it can contribute to the development of hedonistic 
traits in young people, which define pleasure as 
a life mission.

J. Clerke et al. (2021) argue that a clear strategy 
for normalizing behavioral adaptations associated 
with drug use cessation should be defined. This 
strategy, in our opinion, should focus primarily 
on adolescents, as they demonstrate higher rates 
of meaningfulness in their life prospects: planning 
a professional career, family, etc. Counteracting 
addictive behavior is accompanied by functional 
changes in the personality, which are both 
social and psychological. That is why shifts in 
group and individual attitudes should stimulate 
and reflect changes in approaches to drug 
addiction treatment and prevention among social 
and psychological support professionals and law 
enforcement officers (Bateson & Dardick, 2020; 
Bondarenko et al., 2022; DeYoung et al., 2022).

Conclusions
It has been empirically determined 

and substantiated that there is a rapid 
“rejuvenation” of drug addiction, which poses 
a significant risk to the social and psychological 
well-being of modern youth and public health 

Проведене дослідження демонструє, що 
велика кількість вільного часу, що сприяє 
появі нудьги, а також низька культура орга-
нізації власного дозвілля перетворюються 
на бажання наситити свій побут гострішими 
відчуттями. Ця причина вживання психо-
активних речовин практично підтверджує 
поширення юнацької наркоманії, що спостері-
гається в різних країнах світу (Blum et al., 2022; 
Wang et al., 2019; Verdejo-Garcia et al., 2019).

Несхильність значної кількості наркоза-
лежних молодіжного віку до реалізації життє-
вих цілей у майбутньому, що підтверджується 
результатами нашого дослідження, збіль-
шує ймовірність власних експериментів. Так, 
A. Truong et al. (2017) зауважують, що адиктивні 
розлади у молоді є динамічною проблемою, що 
характеризується мінливими моделями пове-
дінки під час вживання психоактивних речовин 
і високою частотою соціальних випробувань. 
Не виключено, що наркотична залежність зни-
жує рівень суб’єктивного контролю молоді за 
перебігом та сферами власної життєдіяльності.

Крім того, молодь є доволі вразливою кате-
горією щодо обрання апробованих моделей 
подолання труднощів власної життєдіяль-
ності. Психодіагностична робота серед нарко-
залежних юнаків продемонструвала тенден-
цію покладати відповідальність за свої вчинки 
на зовнішні чинники та інших людей, невпе-
вненість у своїх можливостях, неврівноваже-
ність та тривожність. C. Roos and K. Witkiewitz 
(2017), наголошують, що поведінкові методи 
лікування адиктивних розладів серед молоді 
мають охоплювати компоненти, які спря-
мовані на розвиток саморегуляції (зокрема, 
подолання труднощів та регулювання емоцій). 
Саме такий підхід надає можливість збіль-
шити рівень суб’єктивного контролю моло-
дих людей. Це можна підтвердити думкою, що 
з часом молоді люди все ж таки схильні вва-
жати, що вони самі досягли тих здобутків, які 
є в їхньому житті. Слід також вказати на сут-
тєву роль когнітивних переконань особисто-
сті. На сьогодні є докази того, що підвищений 
рівень неадаптивних когнітивних переконань 
присутній при більшості розладів, які здатні 
визначати адиктивну поведінку особистості 
(Hamonniere, Varescon, 2018).
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in general. Therefore, there is a need to modify 
existing approaches to correctional work with 
different categories of young people.

It has been established that youth drug 
addiction is a complex and dynamic phenomenon 
that reveals concomitant signs of drug addicts’ 
behavior in different age groups: reduced 
endurance concerning the difficulties of life; fear 
of sustained emotional contact; desire to blame 
others for their mistakes; stereotypical behavior; 
anxiety, etc.

It has been found that drug addiction reduces 
the level of young people’s subjective control 
over the course and areas of their own lives. The 
priority remains to focus exclusively on the state 
of their health, which is associated with fears 
of possible negative changes in personality. 
Being aware of possible adverse consequences, 
drug users try to work out different ways to help 
stabilize their health. Adolescents with signs 
of established addiction generally demonstrate 
a low level of subjective control, they do not see 
a connection between their actions and events that 
are significant to them, which is often reflected in 
certain behaviors (silence, unsociability, passivity, 
lethargy, etc.). In contrast, young adult users have 
a higher level of control throughout their life-
sustaining activities, which is manifested primarily 
in interpersonal relationships and the field 
of achievement.

As for the functional state of the body, drug-
dependent young adults aged 24-29 years have 
a significantly higher severity of fatigue compared 
to drug-dependent adolescents (18-23 years). At 
the same time, adolescents show signs of monotony 
and a decrease in their level of working capacity 
within their main activity, which determines their 
behavior in search of sources of new sensations, 
as well as overcoming boredom and “emptiness”. 
This may explain the temptation of drug use by 
adolescents as a way to stimulate their activity 
and distract them from routine.

It has been proven that drug addiction 
makes certain adjustments to the meaningful 
life orientations of young people. In particular, 
drug addicts of young adult age (compared to 
the category of adolescent drug-addicted people) 
have inadequate goals in life; they tend to live for 
today or even yesterday. They exhibit hedonistic 

Вагоме значення у поширенні наркоманії 
відіграє прагнення сучасних молодих людей 
отримувати задоволення від вживання психо-
активних речовин (Van der Weele et al., 2021). 
Хоча, як свідчать отримані нами результати, 
наркотична залежність, з одного боку, прино-
сить задоволення, а з іншого – стомлює осо-
бистість. Це насамперед стосується представ-
ників молодіжного віку, що вже мають певний 
життєвий досвід. На думку Y. Olsen (2022), 
наркотична залежність охоплює складні вза-
ємодії мозкових ланцюгів, генетики, факторів 
оточуючого середовища та індивідуального 
життєвого досвіду, поєднаних зі спокусою 
отримувати відчуття задоволення. Крім того, 
вона здатна сприяти розвитку гедоністичних 
рис у молоді, що визначають життєвою місією 
саме отримання насолоди.

J. Clerke et al. (2021) стверджують, що варто 
визначати чітку стратегією нормалізації пове-
дінкових адаптацій, пов’язаних із припинен-
ням вживання наркотиків. Ця стратегія, на 
нашу думку, має орієнтуватися передусім на 
представників юнацького віку, адже саме вони 
демонструють більші показники осмислено-
сті перспектив власного життя: планування 
професійної кар’єри, сім’ї тощо. Протидія адик-
тивній поведінці супроводжується функціо-
нальними змінами особистості, що носять як 
соціальний, так і психологічний характер. Саме 
тому зрушення в групових та індивідуальних 
поглядах повинні стимулювати та відображати 
зміни в підходах до лікування наркотичної 
залежності та її профілактики серед фахівців 
соціальної й психологічної підтримки та право-
охоронців (Bateson, Dardick, 2020; Bondarenko et 
al., 2022; DeYoung et al., 2022).

Висновки
Емпірично визначено й обґрунтовано, що 

зараз відбувається стрімке “омолодження” 
наркоманії, що становить значний ризик 
для соціально-психологічного благополуччя 
сучасної молоді та громадського здоров’я 
загалом. Тому виникає необхідність модифі-
кації наявних підходів до корекційної роботи 
з різними категоріями молодих людей.

Встановлено, що наркотизм молоді є комп-
лексним та динамічним явищем, що виявляє 
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personality traits (a system of beliefs, principles, 
and values that define pleasure as their highest 
life mission), inadequate perception of their place 
and role in life, inability to make decisions freely 
and implement them, etc.
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