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PRZEKONANIA NA TEMAT ROZNYCH FORM POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ U RODZICOW DZIECI Z DYSLEKSJA
ROZWOJOWA

Stosowana wobec dzieci i miodziezy pomoc psychologiczna ma istotne
znaczenie, gdyz ukierunkowana jest nie tylko na pracg¢ z biezacymi problemami,
ale réwniez wiaze si¢ z dlugofalowymi konsekwencjami rozwojowymi. W
przypadku pracy z osobami niepetnoletnimi, waznym czynnikiem jest wspotpraca
z rodzicem, ktorego rola sprowadza si¢ do podejmowania szeregu réznorodnych
dzialan umozliwiajacych dziecku skorzystanie z owej pomocy (np. organizacji
planu dnia i dojazdu), jak réowniez - motywowania go do kooperowania z
psychologiem (Bogdanowicz, 2007; Reid, 2004, 2018). Totez kluczowe znaczenie
maja przekonania rodzica dotyczace zasadnosSci, efektywnosci 1 celowosci
proponowanych form pomocy psychologicznej, gdyz od owych przekonan zalezy
poziom zaangazowania dziecka w zaoferowana pomoc (Costelloe, Davis,
Cavenagh, 2015).

W  zaprezentowanym raporcie skoncentrowano si¢ na przekonaniach
rodzicow dotyczacych trzech najczesciej stosowanych w Polsce form pomocy
psychologicznej: 1) diagnozy psychologicznej, 2) konsultacji psychologicznej i 3)
terapii psychologicznej. Wymienione rodzaje oddziatywan sa w Polsce §wiadczone
bezptatnie w ramach opieki psychologiczno-pedagogicznej, oferowanej przez
rejonowe placowki oswiatowe - poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

zatrudniajace psychologow, pedagogéw i1 logopedow. Celem przedstawionych



badan bylo zweryfikowanie, czy istnieja réznice migdzy rodzicami dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce (dysleksja i dysortografia) a rodzicami dzieci
bez tego typu zaburzen W zakresie przekonan na temat wyzej wymienionych form
pomocy psychologicznej. W badaniach zatozono, ze poniewaz rodzice dzieci
dyslektycznych zdecydowanie czeSciej korzystaja ze wsparcia poradni
psychologiczno-pedagogicznych (Bogdanowicz, 2003; 2006), ich przekonania
wobec réznych form pomocy beda bardziej pozytywne niz przekonania rodzicow
dzieci, ktore z racji braku zaburzen nie musza korzysta¢ z pomocy specjalistyczne;.

W badaniu zastosowano autorska ankiet¢ skladajaca si¢ z 6 pytan
dotyczacych zasadnosci i1 skutecznosci réznych form pomocy psychologicznej: 1)
W przypadku wystepowania niektorych problemow dziecka niezbedna jest
diagnoza psychologiczna, 2) Diagnoza psychologiczna jest skuteczng metodq
rozpoznania problemow dziecka, 3) Niektore problemy dziecka wymagajq
omowienia podczas konsultacji psychologicznej, 4) Konsultacja psychologiczna
jest skutecznq metodq rozwiqzywania problemow dziecka, 5) W przypadku
wystepowania niektorych problemow u dziecka niezbedna jest terapia
psychologiczna, 6) Skutkiem terapii psychologicznej jest pozytywna zmiana w
funkcjonowaniu dziecka.

Osoby badane musiaty wybra¢ jedno odpowiedz sposrod trzech mozliwosci:
tak, nie lub nie mam zdania. Dodatkowo zastosowano ankiete pozwalajaca zebraé
dane demograficzne oraz istotne informacje o dziecku i jego (zdiagnozowanych)
zaburzeniach.

Badanie bylo dobrowolne i anonimowe. Dobdr oséb do badania mial
charakter losowo-celowy. Ze zbadanej grupy 222 os6b wyodrebniono 25 rodzicow
dzieci z dysleksja, nastgpnie uwzgledniajac kryterium ptci, wieku 1 wyksztalcenia
dobrano tak samo liczna grupe rodzicéw dzieci bez zaburzen. W rezultacie
uzyskano grupeg 50 osob - 38 matek i 12 ojcow, w wieku 25-45 lat (4 osoby w
wieku 25-30, 5 0sob w wieku 31-35, 16 osob w wieku 36-40, 25 osdéb w wieku 41-
45. Osoby badane pochodzily z rejonow potnocno-zachodniej Polski i

zamieszkiwaly wsie (N = 11), miasta do 10 tysigcy mieszkancow (N = 9), miasta



od 10 do 100 tysigecy mieszkancow (N = 12), miasta powyzej 100 tysiecy

mieszkancow (N = 18). Dominowaty osoby z wyksztatceniem $rednim (N = 18) i
wyzszym magisterskim (N = 16). 2 osoby mialy wyksztalcenie podstawowe, 9 -
zawodowe, 5 - wyzsze licencjackie. Poréwnane grupy miaty taka sama strukturg
plci, nie roznity si¢ w zakresie wieku (Chi%(3, N = 50) = .240; p=.971), miejsca
zamieszkania (Chi%(3, N = 50) = .202; p=.977), ani wyksztatcenia (Chi*(3, N = 50)
= 2.533; p=.639), totez obie grupy mozna uzna¢ za homogeniczne pod wzgledem
zmiennych demograficznych.

Wszyscy rodzice dzieci dyslektycznych korzystali z profesjonalnej pomocy
w postaci badan psychologiczno-pedagogicznych dzieci (ktore w Polsce sa
warunkiem koniecznym do postawienia diagnozy o specyficznych trudnosciach w
nauce). W grupie osob bez zaburzen - 10% dzieci (a w zwiazku z tym rowniez i
rodzicow) mialo do$wiadczenia z diagnoza psychologiczno-pedagogiczna,
aczkolwiek u dzieci nie rozpoznano istotnych problemow.

Grupy roznity si¢ ponadto w zakresie doswiadczen terapeutycznych dzieci:
16 rodzicow dzieci z dysleksja deklarowato udziat dzieci w terapii logopedycznej,
podczas gdy w grupie rodzicow dzieci bez zaburzen taki udzial potwierdzito 7
0s6b (Chi’(1, N = 50) = 6.522; p=.011). 7 rodzicow dzieci dyslektycznych
wskazywato na uczestniczenie dzieci w terapii psychologicznej (w grupie
kontrolnej taki udzial sygnalizowat 1 rodzic) - roéznice w tym zakresie migdzy
grupami okazaly sie istotne statystycznie (Chi*(1, N = 50) = 5.357; p=.021). 14
0oso6b wskazywato na udzial dzieci z trudnosciami dyslektycznymi w terapii
pedagogicznej, zaden z rodzicow dziecka bez dysleksji nie potwierdzit
uczestnictwa dziecka w tej formie pomocy (Chi?(1, N = 50) = 19.444; p>.001).

Ponadto rodzice dzieci z obu grup korzystali z takich form pomocy
(przeznaczonych dla rodzicow) jak: konsultacje wychowawcze i warsztaty
psychoedukacyjne. W tym zakresie w kazdej z grup taki udzial zglaszato 8
rodzicoOw (w konsultacjach) i podobny (6 rodzicow dzieci z dysleksja 1 5 rodzicow

dzieci bez specyficznych zaburzen - w warsztatach).



Przeanalizowano ankiety wypelnione przez badanych - rozklad liczbowy
rodzajow udzielonych odpowiedzi przez rodzicéw dzieci z dysleksja (D) i przez

rodzicow dzieci bez dysleksji (ND) prezentuje wykres 1.

Liczba udzielony odpowiedzi przez rodzicow dzieci
dyslektycznych (D) i niedyslektycznych (ND)

mtak (D) DOtak (ND) Mniewiem (D) [Oniewiem (ND) Onie(D) Enie(ND)

PADTY)
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pytanie 1 pytanie 2 pytanie 3 pytanie 4 pytanie 5 pytanie 6

Wykres 1. Liczbowy rozklad udzielonych odpowiedzi na poszczegodlne pytania
przez rodzicow dzieci z dysleksja (D) 1 bez zaburzen dyslektycznych (ND)

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, ze rodzice w podobny
sposob oceniaja niezbednosé diagnozy psychologicznej (pytanie nr 1) - Chi%(2, N
= 50) = 3.164; p=.206) i jej skuteczno$¢ jako metody rozpoznania problemow
dziecka (pytanie nr 2) - Chi%(2, N = 50) = 1,439; p=.487, niezaleznie od wlasnych
doswiadczen rodzicielskich w zakresie diagnozy psychologicznej dzieci. Rodzice z
obu porownywanych grup maja podobny stosunek do konsultacji psychologicznej
jako metody omawiania (pytanie nr 3) - Chi?(2, N = 50) = .758; p=.384) i
rozwiazywania probleméw dziecka (pytanie nr 4) - Chi*(2, N = 50) = .528;
p=.768). W podobny sposob (Chi’(2, N = 50) = 1.024; p=.599) oceniaja
niezbednos¢ terapii psychologicznej w przypadku niektérych problemow dziecka
(pytanie 5) i ujawniaja identyczne przekonania na temat pozytywnych zmian jako
skutkow terapii psychologicznej (pytanie nr 6).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze doswiadczenie w czgstotliwosci korzystania
z pomocy psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej przez dzieci nie jest w
przypadku rodzicow czynnikiem, ktory wiaze si¢ w istotny sposoéb z ich
przekonaniami na temat niezbedno$ci 1 skuteczno$ci réznych form pomocy

psychologicznej. Rowniez bycie rodzicem dziecka z dysleksja, mimo iz zwigzane



jest z wigksza potrzeba w zakresie wielokrotnego korzystania z pomocy
specjalistow z poradni czy pedagogow-terapeutéow ze szkoty, nie wzmacnia
przekonan rodzicow w analizowanym aspekcie. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze
ograniczeniem badania moze by¢ zastosowana (niestandaryzowana) metoda,
niewielka grupa osob, jak réwniez fakt, iz podobny odsetek rodzicow z obu grup
korzystat z form pomocy przeznaczonej dla rodzicow (konsultacji
wychowawczych, warsztatow), co moglo wplyna¢ na ujawniane przez nich
przekonania. Ponadto przekonania na temat zasadno$ci obejmowania dziecka
pomoca psychologiczna moga by¢ rowniez warunkowane innymi czynnikami - nie
uyjetymi w prezentowanych badaniach np. swiadomoscia rodzicow dotyczaca
probleméw dziecka, ich wiedza ogdlna, oczekiwaniami czy postawami
rodzicielskimi (Bogdanowicz i wsp. 2007; Rimkute i wsp., 2014). Zagadnienie to
na pewno jest warte dalszej eksploracji, ze wzgledu na to, iz pozytywne
przekonania rodzica na temat pomocy udzielanej dziecku maja wptyw na poziom
zaangazowania 1 wspOlpracy zarowno dziecka, jak 1 rodzica.
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