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BCTYII

3apa3 B YkpaiHi akTHUBHO BiJOyBaeTbcsi peopMyBaHHS OCBITH, SIKE
NOB’si3aHE 3 HAOMKEHHSIM 1i 10 CbOroJieHHs. Bci 3MIHU CyNpOBOIKYIOTHCS
BIIMOBIJHUMHU TPOIECAMH B MEAAroriyHid Teopii Ta MeTonuill OCBITH. B
HamionanpHiii HOKTpUHI PO3BUTKY OCBiTH Yikpainm XXI cromiTrs
BU3HAUYEHO, 1[0 MPIOPUTETHUM 3aBJAHHSM OCBITM € BHUXOBaHHS B YYHIB
BIIMOBIJAJILHOTO CTABJIEHHS JIO CBOTO 3JI0pOB'Sl Ta 3J0pOB'S IHIIHKX.
30epekeHHS Ta 3MIIHEHHS 370pOB'ss 0araTo B 4YOMY 3aJCKHUTh BIJ
0COOMCTOr0 CTaBJICHHS 110 HBOrO [7, 8, 19].

OcHOBHE 3aBJaHHS 3aKJaJly 3arajbHOi CEPEHbOI OCBITH HABUYUTU
JUTUHY BECTU MPOIYKTUBHHM Ta 30pOBUN CHOCIO KUTTS, 1mo00 OyTu
JOCTOMHUMHU TPOMaJsiHAMU. 370pOB’S € OCHOBOIO SIKOCT1 YKWUTTS JIFOJUHU,
XapaKTepu3ye 37AaTHICTh Ta MOMJIMBICTh 1HMBI/Ia BAKOHYBATH Ta peati3allis
pi3HOMaHITHUX (QyHKIIi. Ajpke 3a TpeTboro crarrero KoHncrutyiii Ykpainu
"lroouna, it ocumms i 300p08's, wecmov i 2IOHICMb, HEOOMOPKAHHICMb 1
besneka eusHaromvcsa 6 Ykpaiwi Hausuwjoro coyianvHoi yinnicmio.". Y
JAHOMY KOHTEKCTI OCBITa Ha OCHOBI PO3BUTKY YKUTTEBUX HaBUYOK HaOyBa€
BCE OUIBIIOT aKTyallbHOCTI, miaTpuMyroun KoHieniito HOBOi yKpaiHCHKOi
IIIKOJIM Ta OCHOBHI IIpaBa JIFOAWHH, 10 BKIOYeH1 10 KoHBeHIii mpo mpara
JTUTUHU, OCOOJIMBO Ti, IO CTOCYIOThCSI HAWOUIBII JTOCKOHAIMX TMOCIYT
CUCTEMH OXOPOHM 370poB’sl (cTaTTss 24), a TakoX IpaBa Ha OTPUMAaHHS
OCBITH 3 METOI0 PO3BUTKY MOTEHIlaly JITed y HalOLIbII MOBHOMY 0OCS31
(crarTi 28, 29). JliTn MaioTh yHIBEpcalibHI IMpaBa, BKJIOYAIOUM MPaBO Ha
BMYKMBAHHSI, 3aXUCT BiJI IIK1IJTUBOTO BILTMBY, HACWJIBCTBA ¥ €KCIUTyaTallii, Ha
MIOBHOIIPABHY y JKHTTI POJHMHHM, KYJbTYPHOMY Ta COIIAJILHOMY JKHTTI [44,
45].

Jlep>kaBa Hece BIANOBIIANBHICT 3a MOBAry, 3aXHCT Ta JOTPUMAaHHS

npaB Aiteil. OcBiTa NOBMHHA 31MCHIOBATUCA B IHTEpecax AWTHUHH, ii



Oe3repepBOHOTO  Ta BCEOIYHOTO PO3BHUTKY, ©O€3 JuUCKpUMiHALi, 3
ypaxyBaHHSIM JTyMOK JTUTUHHM Ta 3a il aKTUBHOI y4acTI.

[Ipeamer «OCHOBH 310pOB’sh» came 3 Li€l0 METOK OyJlI0 CTBOPEHO Ta
BIIPOBAKEHO B OCBITHIH mporiec. OCOOIMBICTh TaHOTO MPEAMETY TOJIATaE B
TOMY, 1110 CaMe Yepe3 HbOI0 MU MAEMO MOKJIMBICTh BIJIMBATH HA MOBEIHKY
Ta CBIIOMICTh 3700yBauiB OCBITH. Tak, SK BIJOMO, IO SKICTb KHUTTS
JIOJIMHU, 3JI0POB’Sl 3aJeKHUTh CaMe€ BiJ CIMOCOOY MKHUTTS Ta IOBEIIHKH.
HaBuanbHO-BUXOBHMI BIUIMB 4epe3 mnpeaMer «OCHOBH 3J0pOB’sh» CHiA
HaIpaBJIsATH Ha (OPMYBaHHA y AITEH TaKUX MOBEIIHKOBHX peakuii, Kl O
3MEHIIWIM PU3UK PI3HUX TpobjieM Ta MiABUIIYyBaad O 0COOHUCTICHUM
NOTEHIIa JIJIi BCEOIYHOTO PO3BUTKY Ta JIOCSATHEHHS XKUTTEBOro ycmixy [1,
14, 25, 34].

3miHM Ta pedopMu B OCBITI YKpaiHM MTpU3BEIUd JO TOro, IO B
HAaBYaJIbHO-BUXOBHUWA TMpOIEC MOTPIOHO BOPOBAIKYBAaTH BCE  HOBI
reaaroriddgl TexHosorii. [HHoBaliiHI TeXHOJOorll — i€ OJHlI 13 METOMIB
aKTUBHOT'O HaBYaHHS, HA JIAHOMY €Tarl BCE YacTIIIe BBOJATHCS B OCBITHIM
IpoIEeC, /Ui PO3BUTKY MHCIEHHS 3700yBadiB OCBITH, a caMe€ TOJIOBHE IS
dbopMyBaHHS MPAKTUYHUX YMiHb Ta HAaBUYOK. [[aHI METOIW MIABHINYIOTh
iHTepec, CTUMYIIIOIOTh 10 BUBUEHHS HOBOTO Ta MOKPAIIYIOTh CIIPUHMaHHS
Mmarepiany [8,11]. InTepakTuBHiI MeToU (13 3aTyUYEHHSAM Y4YHIB) — € OCHOBOIO
11t popMyBaHHS YCHIIITHOT 0COOUCTOCTI.

OnHuM 3 IHTEpAaKTHBHUX METOJIB HAaBYAHHS € TPEHIHI. TpeHiHr, sk
dbopmMa HaBYAHHS, JOCUTHh HE3BHYHHHN JUIS TPaAMIIiAHOI IIKOJH, Oararto
BUKJIAJa4uiB JIUIIE YyJdd TPO HHOrO. XapakTepHa O3HAKa TPEHIHTY, HOTo
nepeBara y TOMy, IO TPEHIHTI CIPUSi€ IHTEHCUBHOCTI HaBYaHHS, PE3yJIbTaT
SAKOTO JIOCSITA€ThCS CHIUIBHUMU 3yCHIUISIMUA TPEeHEpa Ta YYaCHUKIB, 3aBISKU
BJIACHIM aKTHBHIA pOOOTI KOKHOTO 3 HMX. 3HAHHS HA TPEHIHTY SBJISIOTHCS
MIPOJYKTOM aKTHBHOI [ISUIBHOCTI YYacHHWKIB, a HISK HE IIOJAIOTHCS B

roroBoMy Burismui [3, 17, 41].



Metorw podoTH OyJj0 JOCHIIKEHHS TPEHIHTY, K OJHOIO 13 METOJIIB
BUKIIagaHHs «OCHOB 37T0pOB’s1» B 3aKJIaJlaX 3arajibHOI CEPEeTHbOI OCBITH.

O0’exkT npociaigkeHHsi: BUKIaAaHHA «OCHOB 3JI0pOB’s» B 3aKiajax
3arajabHOi CepeIHBOT OCBITH.

IpeameTr nociisKeHHsI: TPEHIHT SK OJWH 13 METOJMIB BUKJIQJIaHHS
«OCHOB 3710pOB’5D».

3aBIaHHA J0CTiTKEHHS:

1. [IpoBecT aHOHIMHE ONUTYBaHHS 37400yBayiB OCBITH, OO
BUKOPWCTaHHS IHTEPAKTUBHUX METO/[iB HABUAHHSI.

2. [TpoBectu mocmimkeHHs 3400yBadiB OCBITH 3a TeCTOM Tomaca-
Kinmana Ha nmoBeaiHKy B KOH(IJIIKTHIN CUTYyallii.

3. [IpoBecTn oOHIAH-ONUTYBaHHA 3/100yBadiB OCBITH, IIOJO
€(EeKTUBHOCTI BUKOPHUCTAHHS TPEHIHTY Ha YPOKaxX IHTETPOBAHOTO KypCy
«OCHOBH 310pOB’sI».

HaykoBa HoOBH3HA pe3yabTaTiB. Ynepiie MNpOBEACHE MEAaroridyHe
JOCJIJDKEHHS, M0A0 €(EeKTUBHOCTI BUKOPHUCTaHHS TPEHIHTIB MiJ dYac
BHUKJIQJJAaHHS KypCY OCHOBH 310POB’ 4.

IIpakTnyHe 3HAaYeHHS OTPUMAHUX pe3yJbTaTiB. 310paHi AaHi, MO0
BUKOPHUCTAHHS TPEHIHTIB Ha YPOKax IHTErPOBAHOIO KypCy OCHOBH 3J10POB 4,
MOKYTb OyTH BUKOPHCTaHI B pOOOTI BUUTEIIB 3 OCHOB 3/I0POB’ 1.

Anpo0Oauisi pe3yJabTatiB podoTu. Matepianu kBamidikaiiinoi poooTu
JATIIA B OCHOBY CTaTTi, SKa Ha JaHWW dYac WPOXOJWUTH BIAKPHUTE

penieH3yBanHs B )xypHam Karteropii B



PO3I1J 1. OI'JIAA JIHITEPATYPH

1.1. Oco0auBoOCTI iHTErpOBaHOro Kypcy «OCHOBHU 310POB’s»
P YPCY J10P

Jlnst cTBOpeHHsT 0€3MEeYHOro OCBITHHOTO CEPEAOBHINA, SIKE O CIPHUSIO
30€peKEHHIO 3/I0POB’SI TUTSIUYOTrO HACENEHHS; T0ACPKAHHS KOHCTUTYLIHHUX
mpaB Ta CBOOOJ JUTHWHM, TapaHTId 3 OXOPOHU AUTHHCTBA, peaiizailii mpas
niteil Ha ocBiTy YkazoM Ilpesunentra VYkpainu Ne 195/2020 cxBaneHo
«HarionaneHy crpaterito po30yaoBH 0€3MEYHOro 1 3JI0POBOTO OCBITHHOTO
Cepe/IOBHUIIA Y HOBIM YKPATHCHKIN IIKOJII».

«HarrionanbHa cTpaTerisi IPYHTYETbCS Ha TOMY, IO Y4HI TOBWHHI
OBOJIOJIITU 3HAHHSMHM, YMIHHSIMH, HaBUYKaMH, CIOCOOAMH MHCIICHHS
CTOCOBHO:

®CTBOPEHHS 1 MIATPUMKHA 3J0POBUX Ta OE3MEYHHX YMOB JKHUTTS 1
TISUTBHOCT JIIOMIMHUA K Y TOBCAKACHHOMY JKHUTTI (y ToOyTi, mig yac
HaBYaHHS Ta Mpalll TOIIO), TaK 1 B yMOBaxX HaJA3BUYANHUX CUTYaIlil;

®OCHOB 3aXHUCTy 3JI0pOB’Sl Ta >KHUTTS JIIOJUHU BiJ HeOE3MeK, OLIHKU
ICHYIOUMX PU3HUKIB CEPENOBUILA Ta YIPAaBIIHHSA HUMH Ha 1HIUBIYyaJIbHOMY
piBHI;

e(popMyBaHHS IHIUBIIYATbHUX XapPAKTEPUCTHK MOBEAIHKUA Ta 3BUYOK,
o 3a0e3MeuyloTh HEOOXITHUU PIBEHb >KUTTEIISUIBHOCTI (BIAMOBITHO J10
moTped, IHTEpeciB TOIIO), MOCTaTHIM piBeHb (PI3MYHOI AKTUBHOCTI Ta
3JI0POBE JOBTOJIITTS,

®YCBIJIOMJICHHS ~ BaXJIMBOCTI  3I0pOBOIO  CHOCOOY  JKUTTA  Ta
TFapMOHIMHOTO PO3BUTKY, BUCOKOI Mpale3gaTHOCTI, JYyXOBHOI pPIBHOBArH,
30epe’kKeHHsl Ta TMOMIMIIEHHS BJIACHOTO 370pOB’s (MIABHUILEHHS IMYHITETY,
YHUKHEHHSI PI3HUX 3aXBOPIOBaHb, MIATPUMAHHA HOPMAaJIbHOI Baru Tila

TOIIO);



eMoOJIeJIeN Oe3IeYHOl Ta HEHACHIBHUIILKOT MI>KOCOOMCTICHOT B3aEMOIIl
3 OJHOJIITKAMH Ta JOPOCIUMH Y PI3HUX cepax CyCHIIbHOIO KUTTS;

®3HaHb 1 HABUYOK 3JI0POBOrO, pAaIliOHATHLHOTO Ta OE3MEeYHOTO
XapuyBaHHS, 3A1MCHEHHS YCBIJOMJICHOTO BHOOpPY Ha KOPHUCTh 3I0POBOIO
XapuyBaHHS;

®yCBIJOMJICHHS  I[IHHOCTI  HUTTS  Ta  3/J0pOB’s,  BJIACHOI
BIJIMOBIIATBHOCTI Ta CHPOMOKHOCTI 30€pertd Ta 3MIIHUTH 3]I0POB 4,
IIJIBUIIUATH SIKICTb CBOTO XHUTT» [42, 43, 44, 45].

Came 4yepe3 CTBOpPEHHS IHTETpOBaHOro Kypcy «OCHOBH 310pOB’S» Y
3aKjIajax 3arajlbHOi CepeHbOI OCBITH MOJKIIMBI peajisallii Iux 3aBJaHb Ta
dbopMyBaHHS 370pOB’A30€pEXKYBATBLHOT KOMIIETEHTHOCTI B 3700yBauiB
ocBiTu. Y 2020/2021 nHaByanbHOMY poul BHUBYEHHs mpeameTa «OCHOBU
3I0pOB’s» y 5-9 kiacax 3A1MCHIOBATUMETHCS 32 HABYAIBHOIO MPOTrPaMoIo,
3atBepmkeHor0 HakazoM MOH Big 07.06.2017 Ne 804. BianoBigHO TUIIOBOT
OCBITHBROT TIporpamu 3aTBeppkeHoi HakazoM MOH Bix 20.04.2018 Ne 405 na
BUBUCHHS NpeaMeTa nependavena 1 roa. Ha Twxaens [17, 28, 39].

Y  NOACHIOBaJbHIA  3alMCLl  OHOBJIEHOI MPOrpaMH  PO3KPHUTO
KOMITETCHTHICHHI TMOTEHITIa] HaBYAIBLHOTO TpenaMera «OCHOBHU 370POB’ 5»,
Horo BHECOK y (hOpMYBaHHS KIIOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEH, BH3HAYCHHUX
Konnenimiero HoBoi yKpaiHChKOI IIKOJW: CHUIKYBaHHS JepKaBHOWO (1
PIIHOIO y pa3i BIAMIHHOCTI) MOBaMHM; CITUJIKyBaHHsS 1HO3EMHHMH MOBaMHU;
MaTeMaTHIHa KOMIETCHTHICTh; OCHOBHI KOMIICTCHTHOCTI y TMPHUPOTHUYUX
HayKax 1 TEXHOJOTiAX; iHhopMaIiiiHO-IMPpoBa KOMIETEHTHICTh; YMIHHS
BUUTHCS BIPOJOBXK JKHUTTS; 1HIIIATUBHICTh 1 MIJMPUEMIIUBICTD; COIllaibHA
(A) ta rpomansHcrka (b) koMIeTeHTHOCTI; 0013HAHICTh 1 CAMOBUPAKEHHS Y
cdepi KyIbTypH; €KOJIOTIYHA TPAMOTHICTB 1 3JJOPOBE KUTTSI.

VY mnosicHIOBaNbHIM 3amucli 3a3HaY€HO, Ha 10 OPIEHTYBAaTHU YYHIB
KOKHOT'O KJIacy, a B OMKCI 3MICTOBHUX JIIHIN MOKa3aHa JOTUYHICTh KOXKHOI 3

HUX J10 (OpPMYBaHHS KIFOYOBHX KOMIIETEeHTHOCTEH (Tadm 1.1.).



Tabnuys 1.1.

Posab HaBuaibHOro npeamera «OCHOBH 310poB’s1» Yy GopMyBaHHi

KOMIIETEHTHOCTEH [42, 44]

Kuarwouosi Komnonentu
KOMIIETEHTHOCTI

CrinkyBaHHS YMmiHHs:

JIEPKABHOIO (1|- ycHO W TIHMCHMOBO BHUCJIOBJIIOBAaTH CBOK JYMKY,

piIHOIO - 'y pasi|ciayxaTd  CHIBPO3MOBHHMKA,  TIAyMayuTd  0a3oBi

B1JIMIHHOCT!) KOHIIETIIT 11010 3a0e3neueHHss 100poOyTy, 310pOB’s

MOBaMu Ta OE3MCKH;
- 00TOBOPIOBATH, TUCKYTYBaTH W TMPE3EHTYBAaTH CBOE
OaueHHs Ta CHIJIbHE PIIICHHS
CraBneHHS:
- IIIHHICHE CTaBJICHHS J0 JEP>KaBHOI 1 PiIHOT MOBH, y
pasi BIAMIHHOCTI, SIK 3ac00y KOMYHIKAIlli Ta CKJIaI0BOi
KyJIbTYPH CBOTO HAPOTy
Haguanbhi pecypcu:
- TIPOBEJICHHS pOOOTH B Tpymax, OMMTYBAHHS JTyMOK,
MO3KOBHM IITYpM, aHali3 CUTyalliil (BUKOPUCTAHHS
ICTOpIi, JIETeH, MPUTY, KA30K, HAYKOBO-TOMYJISIPHUX
TEKCTIB)

CnuikyBaHHS YMiHHA:

1HO3EMHUMH MOBAaMH | - CIIUJIKYBaTHCh 1HO3EMHOK0 MOBOIO B IKHUTTEBHUX

CUTYyaIlISIX, 10 CTOCYIOThCS 3/I0pOB’ s Ta O€3MeKH;
-PaBUJIbHO 3aCTOCOBYBATH 1HO3EMHI TEPMIHU;

- BUKOPUCTOBYBATH MOIEPEKEHHS 1HO3EMHOIO MOBOIO
po HebOe3IeKy;

- PO3PI3HATH MAapPKyBaJIbHI 3HAKW Ta TIO3HAYCHHS HA

IIpooosoicenns maon.l.1




NakyBaJbHUX MaTepiajax JUid CIOXKUBA4iB  Ha
XapyoBUX Ta MPOMUCIOBUX MPOIYKTAX 1HO3EMHOTO
TIOXO/KCHHS
CraBieHHS:
- IIaHOOJIMBE CTaBJEHHS JI0 IHIIUX MOB K 3aco0y
KOMYHIKallli;

- YCBIJIOMJICHHSI HEOOX1HOCTI BOJIOJIIHHS 1IHO3EMHUMU
MOBaMH
Haguainbni pecypceu:
- IHTEpAKTHUBHE CIIJIKYBaHHS;
- poboTra 3 1HO3EMHHUMH TEKCTaMH SIK JDKEpeIamMu
iH(bOopMaIi;

- OTIpaIlOBaHHS TEPMIHIB 3 BUKOPUCTAHHSIM IHTEPHET-
pecypciB, CIOBHUKIB, TJIOCAPIiB;

- y4acTi B MDKHApOJHUX TPOEKTax (HAMPUKIA,

€Bponelichka MeperKa MK CIPUSIHHS 3J0POB’10)

MaremaTuyHa

KOMIIETEHTHICTD

YMiHHS:

- 3aCTOCOBYBAaTH 3HaHHSA 3 MaTreMmaTuku (hopmynwu,
rpadiuai ¥ CTaTUCTUYHI METOAM, PO3PAXYHKH,
MOJIEI) JAJISI PO3YMIHHS COITIaJIbHUX SIBUII, BUPIIICHHS
oOyTOBUX NMUTAHb TA KUTTEBUX CUTYAIlIN

CraBieHHs:

- YCBIJOMJICHHSI I[IHHOCTI MaTeéMaTUYHUX 3HAaHb Ta
cnoco01B AISUIBHOCTI Y PI3HUX COLIaJbHUX cdepax Ta
noOyTi
HagpuainbHi pecypceu:

- COIIAJIbHO-ITPOBI MIPOEKTH, MOJEJIFOBAHHS
COILIIAJIbHUX CUTYaIlill, BUKOPUCTaHHS MaTEMaTUUHUX
IIpooosorcennss mabn. 1.1

METO/IIB HAa TMPAKTHYHUX 3aHATTAX (3IIHCHIOIOTh
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€KCIIPEeC-OLIIHKY Ta MOHITOPHUHT 3JJ0POB’sl, pO3pPaxyHOK
KaJIOPIMHOCTI XapyoBOTO pAIliOHY BIJMOBIIHO IO

€HEeProBUTPAT OPraHi3My)

OcHoOBHI
KOMIIETEHTHOCTI
MPUPOTHAYNX
HayKax

TEXHOJIOT1SIX

YMiHHS:
- 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHSA 3 MPUPOJHUYUX HAYK
(Giomorii JIIOJTUHH, OepeKITUBOTO
IIPUPOIOKOPUCTYBAHHS, METO/I1B JOCIKEHHS
npuposn) JJis 3abe3reueHHs: 100po0yTy, 310pOoB’S 1
Oe3IeKu;
- YCTaAHOBJIIOBATU MPUUMHOBO-HACITIIKOBI 3B’ A3KH MiX
IPUPOIHUM Ta COIIATbHUM JIOBKULISM, TPOTHO3yBaTH
COIlJIbHI ~ HACTIJKA  BUKOPUCTAHHSA  Cy4YaCHHUX
TEXHOJIOTIA y  TPUPOJAHOMY Ta  COLIAIIBHOMY
CepeIOBHIIT
CraBneHHS:
- BIIMOBIJIAJIbHICTH 3@ BJIACHY JISUIBHICTD Y TPUPO/IL;
- IIHHICHE CTaBJICHHS JI0 MPHUPO30EPEKYBATBHUX Ta
IPUPOAOBITHOBIIFOBAHHUX TEXHOJIOT1H;
- €KOJIOT1YHO JIOIIJIbHA TIOBETIHKA
Haguanbhi pecypcu:
- CTBOPEHHS  €KOJIOTO-COLIAJIbBHUX  MPOEKTIB;
- JIOCHI/DKEHHS 3aJeXHOCTI CTaHy 3JI0pPOB’S  BiJ
OPUPOAHUX 1 TEXHOJOTTYHUX YMHHUKIB (aHAMI3 CKIIaLy
XapyoOBUX MPOAYKTIB TOILO);

- MOJICTIIOBAHHS CHUTYyaIllil BIUIUBY MNPUPOIHOTO I
TEXHOTEHHOTO CEepeOBUIAa Ha 3/I0pOB’S Ta Oe3neKy

JIIOIUHA

[adopmarriitHo-
udpona

KOMIIETEHTHICTD

IIpooosorcennss mabn. 1.1
YMiHHS:

- oTpuMyBaTu i1HQopwmaliro 3 BuKOpucTaHHsM KT
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110,10 J0OpoOyTYy Ta OE3MEKH;

- 6e3neuno 3acrocyBatu IKT B MOBCSIKIEHHOMY KUTTI;
- aHaII3yBaTH, MOPIBHIOBATH Ta KPUTHUYHO OIIHIOBATH
JOCTOBIPHICTH 1  HAMIAHICTH  JDKEpEd  JIaHMX,
iH(bopmarrii Ta U poBUIl KOHTECHT

CraBiieHHS: JOTPUMaHHS €TUKH CIUIKYBaHHS B
iHbOpMaLIHHUX MepeXkaxX, YCBIIOMIIEHHS KOPHUCTI Ta
3arpo3u y BukopuctanHi IKT ta cormianpHIX Mepex
HagpuanbHi pecypcu:

- 3actocyBanHsa IKT 1 miaroroBku mpe3eHTarriit
BJIACHUX NPOEKTIB;

- CTBOpPEHHS BEO-CTOPIHOK 1 CAlTIB JIJIsl KOMYHIKaIlii Ta
peamizanii MPOEKTIB MmOA0 A00poOyTy, 340pOB’S Ta
Oe3neKkn; 3aCTOCYBAaHHS KOMIT FOTEPHHUX TIPOTpaM y

JOCITIKEHHSX, MPAKTUYHUX pOOOTaX, MPOEKTAX

VYMiHHA BUUTHUCH

BIIPOOOBIK JKUTTA

VYMiHHS:

- BU3HAYaTH CBIM CTUJIb 1 CMIOCOOHM 1HAMBIIYaIbHOTO
e()eKTUBHOTO HAaBYAHHS;

- parioHaIBHO TJIAaHYBAaTH Yac;

-3I1MICHIOBATH CAMOOI[IHIOBaHHS T4 CAMOKOHTPOJIb
CraBneHHS:

- BUSIBJISIE CTIMIKY MOTHBAIIIIO Ta IHTEPEC 10 HABYAHHS;
- YCBIJIOMJIEHA NTOTpe0da y HaBYaHH1 IPOTATOM KUTTS;

- BIIEBHEHICTh B YCIIXY BJIACHOI'O HABYAHHS SIK 3aCO0y
3abe3neueHHss J00poOyTy, 30€epekeHHS 310pOB’f,
Oe3rexku

IIpoooesoicenns maon. 1.1
HapuanpHi pecypcu: po3poOka  1HIWBIIYyaTbHUX
OCBITHIX MapIIPYTIB, 110 BPaXOBYIOTh 1H/IUBIAyalIbHUI

CTWJIb  HABYAHHS, IepeadadyaroTh  parfioHaJIbHE
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IJIaHyBaHHS — 4acy, pedJekcito ¥ OI[IHIOBaHHS

pE3yNbTaTIB
[HimiaTUBHICTE 1| YMiHHS:
M1PUEMITUBICTh - BTUIIOBATH 1J1e1 B KUTTS, JOJIATH TPYIHOII, JISTH B

yMOBaxX pU3HKIB Ta Henepen0auyyBaHUX CUTYallll;
- JoCsSTaTd METH, BYUTHUCS Ha BJIIACHUX MOMMIKAX;
YCBIJJOMIIIOBATH BJIACH1 c1a0Kl Ta CHJIbHI CTOPOHHU
CraBneHHS:

- YCBIJIOMJICHHSI B3a€MO3B’SI3KY XUTTEBOTO YCIIXY 3
yciMa CKJIaJIOBUMU 3/I0POB’S;
- CTaBJCHHA O J0OpoOyTy Ta OE3IMeKH SK J0 O3HAK
1 IIPUEMITUBOCTI;

- IEMOHCTPY€E TTO3UTUBHUN CBITOTJISA] Y TOBEIIHIIL,
- IHHICHE CTABJICHHS JI0 BIACHOTO KUTTEBOTO JOCBITY
HagpuainbHi pecypceu:

- MPO’KMBAHHS 3MOJICTHOBAHUX CUTYAITIH;
- irpu-cTpaterii, cmpsMoBaHi Ha (opMyBaHHS
31aTHOCTI OpaTu Ha ceOe BiAMOBIIATbHICTB;
- Jianoru Ta pednexkcuBHi BIIPABH;

- BIIPAaBH HA BUSIBJICHHS MPO(ECitHMX CXUIBbHOCTEH

ComianpHa  (A)
Ta rpoManasiHchka (b)

KOMIIETEHTHOCT1

Yminng (A):

-MpaloBaTd B  KOMAaHi, BIJICTOIOBATU 1HTEPECHU

0COOHUCTOro0, CIMEMHOTO i CYCHIIIBHOTO 100pOo0yTY;

- KOHCTPYKTMBHO  KOMYHIKYBaTH B  PI3HUX

CEpEIOBHUIIAX, BUSBJISATH TOJCPAHTHICTD, BUKJIUKATH
IIpooosocenns maon.l.1

JOBIPY Ta BUSABJISITH CITIBUYTTS,

- BUCJIOBJIIOBATH Pi3HI MOTJISIIN;

- IOJIaTH CTPEC, pO34apyBaHHS;

-4ITKO PO3MEXXOBYBaTH NPUBATHY Ta mpodeciiiny
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cepy

Crasnenns (A):

- BUSBIAE€ TO3UTHUBHE CTaBJICHHS JO CHIBIpall,
ACEepTUBHOCTI,

- 3aiiKaBJ€HE CTaBJIIEHHS JO COIL[I0EKOHOMIYHOTO
PO3BUTKY Ta MIKKYJIBTYPHOI KOMYHIKalIii;

- IIHy€ PO3MAITTs MOTJISIIB 1 TOBaXkae cede Ta THIIMX
Hagpuanbhi pecypcu:

Y rpynoBiii poOOTi, AUCKYCIsX, MOJIETIOBAHHS Ta
pO3B’sI3aHHSI  COLIANIBHUX  CHUTYyallld, TPEHIHTU
Ywminns (b):

- peami3oByBaTH TPOMAJASHCHKI MpaBa Ta CBOOOIM,
30KpeMa Ti, IO CTOCYIOThCS BIACHOTO J00pOOyTY,
3J10pOB’s Ta OE3MEKHU B IMIOJEHHUX CUTYaLIIX
Crasnenns (b):

- TToBara Jio Ipas JIFONHH;

- TpOMaJsHChbKa BIJMOBIIAJIBHICTE 32 OCOOMCTHH 1
CyCHUIbHHI T00pOOYT;

- IEMOKpaTUYHA KYyJIbTypa.

HaBuanbpHi pecypcu: cuTyamiiiHi BOpaBH, MpoOIeMHI
CUTyallil, TPOEKTHU, CIPSMOBaHI HA YCBIJIOMJICHHS
iIell  JEMOKpAaTHYHOTO TPOMAJSHCTBA SK  3acaau

JOCSITHEHHS TOOpOOYy Ty, MMOBaru 70 MpaB JIOIUHHU.

OO0i3HaHICTH

CaMOBHPAXXCHHA

cdepi KyIbTypu

y

IIpooosoicenns mabn. 1.1
VYMiHHS:
- 3MaTHICTH 3ICTaBJATHM BJAaCHI MOIJISIOM Ta 1X
BUPXEHHS 3 JAYMKOIO IHIIUX W00 (OpMYBaHHS
n00po0yTy, 30epexeHHs 1 3MIIHEHHS BJIACHOIO

370pOB’ S Ta 340POB’ ST THX, XTO MOPYY;
bl
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- 3aCTOCOBYBATH COIIaJIbHO-€KOHOMIUHI MOKJIMBOCTI
TSITBHOCTI Yy cepi 100po0yTy Ta 370pOB’;

- 3aCTOCOBYBATH TBOPUI 310HOCTI Ta KUTTEB1 HABUUKHU
y pi3HUX MPOQECIHHUX CepeIOBUIIIAX

CraBieHH4:

- YCBIJIOMJICHHSl YHIBEpCaJbHUX IIHHOCTEH, 1110
CHpUSIOTE T0OpOOyTy, 3a0e3MeUeHHI0 370pOB’S Ta
O€3IeKHu y COIiyMi;

- I[IHHICHE CTaBJICHHS /10 HaBKOJIMIIHBOTO CBITY U 10
caMux ceoe;

- YCBIIOMJICHHS I[IHHOCTI TBOPYOTO IMIJIXOAY [0
TBOPEHHS 100pO0yTY;

- CTIO’KMBYA Ta MEJIIaKyJIbTypa

HaBuanpH1 pecypcu: mojiiory, CupsiMOBaH1 Ha aHali3
BIUTMBY CIM’i, TpaauIii, CyCHIIbHUX Ta €KOHOMIYHUX
YUHHUKIB, KYJIbTYpHOI CIIQJIIUHU, TPaJWIA Ha
CTaBJICHHS JIIOJICTBA [0 3J0pOB’s, J00poOyTy Ta
Oe3mneKu;

NOPIBHSHHS MHUHYJIMX Ta CYYaCHMX KYJIbTYpHHUX

TPaJIMIIIH.
Exonoriuna YMiHHS:
IPaMOTHICTh - BCTaHOBITIOBATH MPUYNHOBO-HACIIIKOBI 3B’ SI3KH MiXK

3JI0POBE JKUTT.

CTaHOM IMPUPOJTHOTO JOBKULIS 1 3I0POB’SIM,
IIpooosocenns mabn. 1.1

100po0OyTOM 1 0€3MEKOI0 TPOMaIH;

- JiSITH B HEOE3MEUHUX CUTYallIIX Ta HAJaBaTH MepIry

HEOOX1THY JIOTIOMOTY;

- BHM3HaYaTH B3a€EMO3B’SI30K CKJIQJHHUKIB 3710pOB’S;

JOTPUMYBATHUCS MpaBuUI 0coOuCTOil TITIEHH,

30a71aHCOBAHOTO Xap4YyBaHHS 1 pyXOBOi aKTUBHOCTI;
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- aHAJI3yBaTH BIUIMB CIOCOOY >KUTTS Ha A0OPOOYT i
0e3mneky (0coOHCTy 1 TPOMAJICHKY)

CraBneHHs:

- IIHHICHE CTaBJICHHS JI0 HABKOJIMIITHHOTO CEPEIOBHIIA
SK TIOTEHIIIHOTO JKEepesa 310poB’s Ta JoOpoOyTy Ta
OC3MIeKHU JIFOINHY 1 CIIIBHOTH;

- BIAMOBITAJIbHE CTaBJICHHS JIO CBOTO 3J0POB’Sl Ta
3I0POB’Sl 1HILIUX JTFOJIEH

HaBuanbHi pe3ynbraru:

- Irpu-iMiTamii Ta Irpu-BIpPaBH, IO MOJIETIOIOTh
JKUTTEB1 CHUTyallli Ta 3a0e3MeuyloTh XOJICTUYHUN
miaxigm 10 GOopMyBaHHS KUTTEBUX HABUYOK Ta

YCBiIIOMJ'IeHOFO CTaBJICHHA A0 BJIACHOI'O S,HOPOB,H,

3710pOB’Sl 1HIINUX Ta HABKOJMIITHBOT'O CEPEOBUINA

Ha ypokax iHTerpoBaHoro kypcy «OCHOBH 340pOB’s» IOBUHHI
BIJIMPAIlbOBYBATUCA HACKPI3HI JIHIA HEBIJ EMHUMH CKJIAJOBUMHU SIKUX €
KUTTEBI HaBUYKd. lle HaBUUYKKM €(EKTUBHOTO CHUIKYBaHHS, CHIBUYTTS,
MOTIEPE/KEHHST 1 PO3B’sA3aHHS KOH(IIKTIB, TPOTUIIi THUCKY, MOTPO3aM,
JTUCKpUMIHAIIIT, CITJIBLHOT ISUTBHOCTI Ta CHIBpOOITHUIITBA,
CaMOYCBIJIOMJIEHHSI Ta CaMOOILIIHKH, CaMOKOHTPOJIO, aHali3y MNpodseM 1
MPUIHATTS PIlICHb, BU3HAYCHHIO JKUTTEBUX IIUIEH Ta MpOrpaM, MOTHBAIIIS
yCHiXy Ta TpeHyBaHHs BOJi Touo. Came KOMIETEHTHICHUHN MiAX1JT CTBOPIOE
YMOBH, IIOJI0 BUKOPHUCTAaHHS Ha Yypokax Kypcy «OCHOBH 370pOB’SD»
IHTepaKTUBHUX METOJIB HaBYaHHS, SKi OyayTh 3a0e3ledyBaTH: aKTUBHY
y4acTh KOXKHOT'O YYHsI; TBOPYY CHIBIOpAII0 MK COOOI0 1 3 yUHUTENIEM;
HAaBUaHHS Ha CHUTYyallisX, HAaOIMKEHUX JI0 pealbHOTO >KUTTA. Jlume 3a
BUKOPHUCTAHHS IHTEPAKTUBHUX METOIIB OyJi€ peaizoByBaTUCs B IOBHIN Mipi
OCBITHSI TPAEKTOPisl YUHS 32 MPUIHATOI0 CXEMOIO «3HAHHS» - «YMIHHS» -

«CTaBJICHHS» - <OKUTTEBI HaBUUYKW». Bce me Oyme crnpusatu GhopMyBaHHIO
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MOTHBAIIIT JI0 3J0pOBOro crocoOy xkutTs [ 14, 22, 28, 43].

s yemimHOoi peanizaiii MeTu Kypcy «OCHOBH 30pOB’sh» MOTpiOHA
TICHa CIHIBIpals BUMUTENS 3 OaTbKaMH Ta JOPOCIUMHU wieHamu ciM’i. Crin
3BEpHYTH YBary y4YHIB 1 0OaThKiB Ha CIIBIPAIl0 MPU BUKOHAHHI 3aBJIaHb,
CIpsIMOBaHUX Ha MOJICITIOBAHHS TEBHUX KUTTEBUX cutyaiiid. [Iporpamoro
nepeadayeHa y4yacTh JOPOCIMX NPHU BUKOHAHHI 3aBJaHb $IKI MOJEIIOIOTH
KUTTEBI CUTYAIIIl caMe Taki TEMHU B IPorpami Mo3HAYEH1 31pOYKOI0.

Ha caiiti FOHICE® Ta caitti HYIl po3milieHo npakThyHI MOpaau
BUMTENIO, IIOAO HaJaHHS JIOCTOBIpHOi 1H(oOpMalii 1Opo  BIPYCHI
3aXBOPIOBAHHS, BCE II€ TMOB’S3aHO 3 TMOIIMPEHHS Ha TepuTopii YKpaiHu
xBopoou COVID-19, cnpuuunenoi koponaBipycom SARS-CoV-2.
(mpakTuuHi mopaau «SIK BUMTENl MOXYTh TOBOPUTH 3 YYHSIMH TIPO
kopoHasipyc (COVID-19)».

OuiHIOBaHHS HaBYaJIbHUX JIOCATHEHb 3/100yBayiB OCBITHU 3 KypCy
«OCHOBH 3JI0pPOB’SD» 3IIMCHIOETHCS BIAMOBIAHO BHUMOT JO OIlIHIOBAaHHS,
3atBepkeHux Hakazom MOH Bix 21.08.2013 Ne 1222 «IIpo 3arBepmxeHHs
OpPIEHTOBHUX BUMOT OI[IHIOBAHHSI HAaBYAJIbHUX JOCATHEHb YYHIB 13 0a30BHX
JUCITUIUTIH Y CUCTEMI 3arajbHOi CEpeIHbOT OCBITHY.

[Tepenmik HaBUAIBHUX MPOTPaM Ta HABUAJILHOI JIITEpATypH, sSKa MOXKE
BUKOPHCTOBYBAaTUCh B OCBITHHOMY TIPOIIECi, PO3MIIIEHO Ha OMIMiiHUX
BeOcaiitax MiHicTrepcTBa OCBITM 1 Hayku YKpainum Ta [HCTUTYTY
MOJIEpHIi3allii 3MICTy OCBITH [2, 7, 23, 28].

YPpoKu OCHOB 370pOB’S MarOTh OCOOJMBICTH, BIAMIHHY BiJ OyJb-sIKUX
IHIIMX mnpeaMeTiB. Yepe3 «HEOOXIHICTh CBOEYACHOTO pearyBaHHS Ha
KOHKPETHI YMOBH, y SKUX BiIOyBa€TbCsid HABYAIbHO-BUXOBHUN TPOLEC
(HaOmykeHHs emifeMid, CTuxiiiHe JuXo, IH(EKIIiHI XBOPOOHW TOIIIO)»
YUUTENh Ha YPOILli Ma€ BUHAWTH Yac JiIsA iHhOpMYyBaHHS yYHIB PO BUHUKIY B
CYCIIJILCTBI, HACEJICHOMY IIyHKTI, IIKOJI aKTyaJdbHy NpoOJieMy II0JI0
3I0pOB’sl Ta O€3MeKH. YUUTEelIb CaMOCTIMHO BUPIIIYE METOAUKY 31HCHEHHS

1boro iHpopMyBaHHS. BOHO 3MICHIOETBCS HE JIUIIE SIK 1HCTPYKIIiS BUUTEIIS.
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EdektuBHilIuM OyZe CHUCTEMHO TOTYBaTH Y4YHIB pearyBaTH Ha MOCTIHHO
BUHUKAIOUl B KpaiHi, o0nacTi, CBOiM MICIIEBOCTI IpOOJeMH 3T0pOB’S Ta
oesneku. [lounmHatu HeoOXiAHO 3 5-ro Kjacy, KOJM Yy BIJNOBiAb Ha
sanuTadHsg: «1llo HeOGe3rmeuyHoro s KUTTS 1 3I0pPOB’S JIOJeH BiIOYI0CH?»
yuautenab Oyaye Oecify, JEMOHCTPY€E MPE3EHTAII0 TOMIO. Y MOAATIbIIOMY
MOCTIMHE 3BEPTAaHHS BUMTENS JI0 AKTyaJbHUX MpoOieM Oe3MeKH Ta JKUTTH, a
TaKO’)K MOTHBYBAHHS YYHIB JO NPUHHATTS CAMOCTIHHOTO PIIIEHHS MIOAO
BUKOHAHHSI BUIEPEHKYBAJBLHOTO  3aBJIaHHS, CaMOCTIMHOI — CleuiagbHOL
MIrOTOBKY (MIOBIJJIOMJIEHb, JIMCTIBOK, MIHI-Ta3eT, Mpe3CHTAallill) HaBUUThb
YUHIB pearyBaTd Ha CYCIUIbHI BUKIUMKA Ta CTaHE 3allOpyKOI AaKTUBHOI
KUTTEBOI  TO3MINI  MaJCHBKUX TpPOMAIsSH. 3BEpPTAEMO yBary Ha
KOPOTKOYACHICTh Takux 1H(OOpPMYyBaHb Ta 0OroBopeHb. JlopeuHum Oyze
BU3HAYUTH BIJpa3y: HaNpHUKIaa, OyIb-sika MmpolsiiemMa 0OroBOPIOBATHMETHCS
He Outbie 10 xBuiuH (B 0coOMMBHX BUMakax — 15-Tu). baxkanoro Oyne nis
JIOHECEHHSI aKTyaslbHO1 iH(opMaIlli oprasizamiss 3yCcTpidli 3 MEANYHUMH,
MOKE)KHUMHU TIPaIliBHUKAMH, MPEACTAaBHUKAMH JIEPKaBHUX Ta TPOMAICHKUX
opranizaiiil. [Ipore vacy mist 3ycrpiui 10-15 xBunuH mMoxe OyTu 3amano, TO
BUUTEJIH OCHOB 37I0POB’Sl CTa€ 1HIIIATOPOM Ta OPraHi3aTOPOM TaKoi 3ycTpidl
JUIS KUIBKOX KJIAciB BiJpasy, 1 ii CJiiJi MPOBOAUTH B M03aypouHuid yac [24, 32,
37, 38].

[Tounnaroun 3 2018 poky yuuTeni OCHOB 370pOB’sl (IIOYATKOBOI Ta
OCHOBHO{ IIKOJIM) MAlOTh MPOWTH HAaBYaHHS 3a MPOEKTOM «BumMmocs xutu
pazom» (Haka3 MiHicTepcTBa OcBiTH 1 Hayku Ykpainu Bix 21.04.2017 Ne 624
«IIpo 3arBepmxeHHs TuiaHy 3axojiB Ha 2017 pik 3 peanizallii CHUIBHOTO
npoekTy «BuuMmocs xuth pazom»»). OOOBSI3KOBO CTBOPEHHS KaOIHETY
OCHOB 3JIOPOB’Sl y KOKHOMY HaBYaJIbHOMY 3akiaji (Haka3 MiHicTepcTBa
ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 09.12.2009 p. Ne 1114 «IIpo 3arBepixeHHs
[Tpumipnoro IlonmokeHHss Mpo HaBYAIbHUI KaOIHET 3 OCHOB 3/I0pOB’s

3arajlbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKjiIadiBy) [4, 5, 14, 20].
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1.2. TpeHiHr OAUH i3 METOiB AKTUBHOI0 HABYAHHS

B nam yac Bce OUIbIIOI MOMIMPEHOCTI HA0YBalOTh TPEHIHTOBI METOU
HaBYaHHSI.

Cam 1o coOi TpEeHIHI Ma€ BEJIHMKY KIJIbKICTh BU3HA4Y€Hb, 3BIIACH 1
BBEJICHHS B JI0 TaKUX 3HA4Y€Hb, SK HABYaHHS, BUXOBAHHS, TPECHYBaHHS,
npecupyBaHHs. CbOTOIHI aKTUBHO BUKOPUCTOBYETHCS TIOHSTTSI TPEHIHT - T1€
dbopma mpoOJEMHOr0 HaBYaHHS, IO OPIEHTOBaHA Ha BIJNpAILIOBaHHS U
3aKpIIJIEHHS €()EKTUBHUX MOJIeJIed MOBEAIHKM, MAaKCUMAJIbHO aKTUBHY
y4acTh CiyxadiB (y4acHHKIB), B3a€EMOOOMIH JOCBIJIOM Ta BHUKOPHUCTAHHS
e(eKTUBHOI TpymoBOi B3aeMoOii. TakoX BUKOPHUCTOBYETHCS OJIUH 13
M1X0/IB TPEHIHT — 1€ (hOpMa aKTUBHOTO HABUAHHSI.

OCHOBHOIO METOIO0 TPEHIHTY, SIK (opMa AaKTUBHOTO HABYAHHS €
3a0€3MeUYnTH YYacHUKA OCBITHBOTO IIPOLIECY 3HAHHSAMU Ta BMIHHAMHU
HEoOX1TH1 HOMY JJIsl BUKOHAHHS KOHKpeTHHX 3anad [10, 19, 24, 28, 33].

Tpeniar 0a3yeTbcs Ha TaKMX OCHOBHHX IPUHITUIIAX, caMe 3a SKUMH
BIIPI3HSAETHCS Bl TpaauuiiHux ¢opM HaB4yaHHA. Jlo TpUHIUIIB, SKI
MOKJIaJICHO B OCHOBY TpPEHIHTY HajeXaTb NPUHIMIN: aKTHUBHOCTI
(cmemianbHO po3poOsieHa i, PO3TJIAN Tiel YW 1HIIOI  CHUTYyaIlli);
JTOCHITHUIBKOI  (TBOpUYOi) mMO3WINT (BOpaBM HA PO3BUTOK TBOPYOCTI);
YCBIJIOMJICHHSI TIOBEJIHKMA (ITOBOJDKEHHS B THX YM I1HIIUX CHTYaIlisX);
napTHepcTBa (BpaxyBaHHS 1HTEpECIB 1HIIMX JIHOBUX OCIO TPEHIHTY,
OnMM3bpKUX, 0a3yeThes HA MOYYTTAX, emorisax) [11, 16, 24, 31].

OCHOBHUMH METOJaMH, 1[0 BUKOPHUCTOBYIOTHCS Ha TPEHIHTax — I
JIEKIIisl, METOJI KEHCIB, MOJICJIFOBAHHS MPAKTUYHUX CUTYaIlild, MO3KOBA aTaka,
JTUCKYCIs1, POJILOBI ITPH.

Jlexuist. 3a tpuBainictio 10-15 xBunuH. Hagaerbes sikach TeopeThyHa
indopmartisi. [lepeBaramu nmaHoi Qopmu TpeHiHTY Oyae: MOMIHMBICTh
BEJIMKUX TPyN, JIOTIYHA TIOCHIJIOBHICTh Marepiaay, KOHTPOJb dacy,

cucTeMaTu3alls 3HaHb.
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Henomiku 1i€i ¢GopMHu TpEeHIHTY: MACUBHICTh YYAaCHHUKIB, 3MEHIICHHS
yBaru, He 3aIlikaBJIeHICTh, OJHAKOBA 1H(OPMAIIlis 3 OJHAKOBUM TEMIIOM.

JIuckycisi. AKTUBHO BHKOPHUCTOBYETHCS B IICHXOJIOTIYHOMY TPCHIHTY
Juckycis  no3Bosisie  mobaunTtH  mpodieMy 3 JBOX  OOKiB, BYHTH
OOTpYHTOBYBAaTH CBOIO JIYyMKY Ta IEPEKOHYBATH IHIIUX, BUUTH KYJIbTYpl
MOJIEMIKH, BMIHHIO MPUCITYXaTUCh 0 THIIMX TOYOK 30py. IlepeBaramu naHoi
dbopmu Oyne: aKTHBHICTH BCIX YYaCHHKIB, 3BOPOTHHUH 3B's30K. Hemomiku:
3abarato yacy; MOXe BUUTH 3 MijJ KOHTPOJIIO; BIAXUJIECHHS BiJl TEMU; CUIbHA
3aJIEXKHICTh B1J TPYIIN.

PonroBa rpa - cnoci® po3MMpPEeHHS JOCBiAY YYacCHUKIB TPEHIHTY 3a
JIOTIOMOT'OI0 MPE/'IBJICHHS M HECMO/[IBAHOI CUTYallli, B AKIi IMPOMOHYETHCS
MPUIHATH TO3UITI0 (POJIb) OY/Ib-KOTO 3 YYACHUKIB 1 TOTIM BUPOOUTH CIOCIO,
KU JO3BOJIUTH MMPUBECTH 110 CUTYAIIIO JI0 3aBEPIICHHS.

3anpomnoHOBaHl CHUTYyallli MOBUHHI OyTH SIKOMOra OJWXYUMU [0
PEaNhHOCTI 1 BCE 1€ MPU3BEE 10 MAKCUMAILHOT KOPUCTI BiJl POIBOBOI T'PH.
3aBaaHHs, 10 BUPIMICHHS SKOI MIParHyTh YICHU TPYIH, SIKi OEPYyTh y4acThb y
pOJIbOBI Tpi - CTBOPEHHS MOJEIl MOBEAIHKHM, 1110 XapaKTepHa B
MOBCSIKIEHHOMY KHUTT1 JUIsl peasibHux Jojed. Cii miaAKpeciuT, o came
MOBEJIIHKA, & HE TPOSB TAJTAHTIB BUCTYyNalO4YMX OyJ€ OCHOBOIO HACTYITHOI
auckycii [8, 13, 24, 35, 39].

['pyna moBWHHA criocTepiraTd 3a 3MICTOM POJBOBOI I'PHU, THUM, XTO HE
Oepe ydacTti B rpi, MOXJIMBO 3alPONOHYBAaTH 3alHATU POJIi CIIOCTEpIraviB 1
3alyCcyBaTH TMOBEAIHKY YYacHHKIB Ta Hacaigku. CHOCTEPEKEHHS MOXKe
CTaTH 1e OUTbII KOPUCHUM, SIKILIO 3pOOMTH BiAE€O 3alKC POJIBOBOI I'PH 1 B
pa3i HEeOoOX1THOCTI BUKOPUCTOBYBATHU ii; 3a0€3MEUYEHHSI 3BOPOTHOIO 3B'SI3KY
a00 1HAUBITyaTbHUX KOHCYJIbTAIIIM.

[lepeBaru posILOBUX IrOp: JOCBIJ 30€pira€ThCsi HAIOBrO; «HABYAHHS
gyepe3 Ail0» - OAUH 3 Halle(eKTUBHIMMX CIMOCOOIB HaBYaHHS W HaOyTTs
nocBigy. BriacHi mepexuBaHHs 3amam'siTOBYIOTHCS SICKpPABO 1 30€epiraroThest

IMPpOTATOM OOBIOro 4acy, 3a10BOJICHH:I. PonboBa rpa AO3BOJISIE€ YUYdCHHUKAM
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3pO3yMITH, SIK TIOUyBalOTh ce0€ JIIOIU, CTUKAIOUHCH 3 JIEIKUMHU CUTYAIlisIMH.
Ile po3ymiHHSI MOKE BUSIBUTUCS MOTY>KHUM 1HCTPYMEHTOM HaBYaHHS; BOHO
MOKE PO3BUBATU BMIHHS OLIIHIOBATH MEPEyMOBU MOBEIIHKHU 1HIIHNX JIFOJCH,
94Oro BaXKO OyJi0 O TOCATTH Oy/Ib-SKUM THITUM YHHOM. X04Ya BUKOPUCTAHHS
POJILOBOI TPU 1 MICTUTH B COO1 €IEMEHT PU3HKY, SIKUHA TOJIOBHUM YUHOM,
BIJIHOCUTBCS IO MOXJIMBHUX CIIOCOOIB pearyBaHHs I'pPyIH, & HE JO BIUIUBY
rpu Ha Hei. PonboBa Tpa Hajgae ydyaCHUKAM IIAHC OCBOITH a00 3aKpilmUTH
PI3HOMAaHITHI MOJIEJI1 MOBEAIHKH.

Henosiku posibOBUX 1rop: MITYYHICTh (CYTh YCIIIIHOI POJIbOBOI I'PH -
CTBOPEHHS CHTYyarlli, HaOIMKEHO J0 pPeaJbHOCTI HACTUIBKH, HACKUIBKHU
J03BOJISIFOTE  YMOBH. SIKIIo Tpyma BigdyBae, IO CIEHapid TpH
HepeaTiCTUYHUN a00 HE BPaXOBaHO JCSIKUX JeTalleld MPaKTUYHOI AiSUTbHOCTI,
IIHHICTh Tpu Oyje BTpavyeHa 1 Il HAaBYaHHS HE OYIyTh JTOCITHYTI);
MOXJIMBICTh JIETKOBA)XHOT'O CTaBJIEHHS 3 OOKY YYaCHHKIB (SIKIIO BIIPaBU
ITOBHICTIO HE TIOSICHEHI 1 He 3p00JICHUI aKIIEHT Ha Ba)KJIMBOCTI JICMOHCTpAIIil
MOBEJIIHKY (2 HEe aKTOPCHhKUX 3/1I0HOCTEH ), ICHY€ HeOe3IeKa, 1110 PoJiboBa rpa
Oyne cripuiimMaTucs K och Becene. HasBHICTh cepilo3HUX 1[IeH BIIpaBU HE
3aBa)kae JIIOASM OTPUMYBATH 3aJIOBOJICHHSI B1Jl Y4acTi B HbOMY 1 3a0e3meuye
pazicTh BiJI B3a€EMOJII 3 CHUTYaIll€l0 1 BUXOJIOM 3 HEi, a HE TUIBKU BiJ
CMIIITHKX KaPTiB ITi/1 yac Woro mposeneHHs) [27, 38, 39].

Sk 1 Oynb-IKUW METOJ TPEHIHTY, III0 Ma€ Ha METI aKTUBHE 3aJIy4CHHS
YYaCHHKIB, POJIbOBAa T'Ppa MICTHTh YacTKy pU3HKY. ['pa mpuHece pe3ynbTar
TITBKH TOJ, KOJIM TPyTa TOTOBa B HEl BKIIOUUTHCS. [ pyna He TOBUHHA OyTH
3aHAJITO BEJIUKOIO, MO0 HE CTBOpIOBATH AUCKOM(MOPT. PomboBy Tpy MokHA
3aCTOCOBYBaTH TUIbKHA TOMl, KOJM WIEHH TPYNU BIOPAIHCS 31 CBOEIO
TPUBOTOIO 1 BIAUYBAIOTh, IO 1X CAMOOIIHII O1IbIIE HIIIIO HE 3arPOXKYE.

Memoo keiicie. Haubinbuwt nowupenuili Ha Ccb0200HI Memoo.
Ingpopmauiro, axa nooacmoca y eucnaoi gpaxmie i 6a3zyemvca Ha peanvHill
cumyauyii, cai0 npoananizyeamu U Oamu PeKOMEeHOauii w000 i

onpaurweannsn. Lli pimwennsa, ax npasuno, He 04e6uUOHi, HEe 0OHO3HAUHI.
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Inooi icuye d6azamo mosxcaueux pinieHb 00HIET i miel He npodiemu, iHOOL
MaKo20 pinieHHA HeMAc 83a2ai.

Y 3aranbHOMY BHWIAJKy YYacCHUKHA TPECHIHTY OTPUMYIOTh TEKCT 3
ONHCAHHAM KOHKPETHOI TpoOJeMH. IM NOTPiOHO BMBYMTH CHTYaIlilo Ta
HAMITUTU ONTUMabHE pimieHHs. [[0TiM ydyacHUKH 00'€THYIOTHCSI B HEBEJIUKI
Ipyny, OOrOBOPIOIOTH JOCATHEHHS Ta HEJIOJNIKM 3alPOINIOHOBAHUX PILIEHb 1
HaMaraloTbCsi BCTAaHOBUTH HalOUIbml ontuMansHe. [lepen ywyacHuUKamwu
MOCTa€ 3ajlaya HE CTUIBKU 3HAWTU €JMHY BIANOBiAb, CKUIBKH IOCTaBUTH
MpaBWIbHI Ta KOPHUCHI MHTAHHS, SIKI MOXYTb IepeAadayaTd I1CHYBaHHS
JEKUIBPKOX aJIbTEPHATUBHUX pilieHs [22, 27, 32].

OcHO8HI cnoCoOU 3acmMOCY8AHHA Memo0a Kelicig:

1. JliarHocTuka mpoOaemu.
2. MiarHoctuka ojHiei ab0 JEKUIbKOX TMpoOJieM Ta BHPOOJICHHS

YYaCHHUKaMU METOAIB X BUPIILICHHS.

3. OrmiHka yJyacHUKaMH 3aCTOCOBAaHUX Mii, COIPSIMOBAaHUX Ha BUPIIICHHS
npoOJieMHu, Ta X HaCIIJIKIB.

[lepeBaru: peanizm, MiHIMI3allisl TUCKY OTOYYIOYOTO CEpEJIOBHUIIA,
MOKJIUBICTh PO3IJISIY PI3HOMAHITHUX TOYOK 30Dy, 3B'SI30K 3 peajbHUM
KUTTSAM, aKTHBHA B3a€EMOJIISI.

Henmoniku: BUHUKHEHHS 11031 TP 31TKHEHHI 3 MTOAI0HOI0 CUTYAIII€l0 B
peaNlbHOMY KHUTI 3 TPHUBOAY HAsIBHOCTI Yacy, 3HaHb, O€3MmeKku i il
BupimieHHs [14, 23, 27, 35]

Mo3koBuii mTypM (OpEHHCTOPMIHT)

Mo3koBHil IITYypM € MO CyTi HalOUIbII BUIbHOIO (OPMOIO ITUCKYCII.
Horo ronoBHa QyHKUis - 3a0e3HedeHHs reHepalii ifneil, ane He aHami3 i
0OroBOpEHHS MPOIMIOHOBAHUX YYACHUKAMU PIIlIEHb.

Ycnix MO3KOBOTO IITYPMY 3QJICKUThH BiJ JTOTPUMaHHS JIBOX TOJIOBHHUX
MIPUHIINITIB.

[lepmmii 3 HUX JIGKUTH B 001acTi Teopii cuHepreTuku. BiH momsirae B

HAaCTYIIHOMY: Ipyla MO€ CTBOPIOBATH MNpPH CHUIBHIA poOOTI 1/1ei OuIbiil
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BHUCOKOI SIKOCTI, HDXK NpH IHAUBIAyalbHIA poOOTI THX e moneil. Lle
BiIOyBa€TbCSI TOMY, IO BEJIHWKA CTYHiHb B3a€MOJII NPHU3BOIUTH 10
«IEePEeXPECHOr0 3alWICHHSI», TaK, IO iAes, ska cama 1o col0i Moxe OyTh
BIIKUHYTa B CHJIY HENPAaKTHYHICTh, JOMPAIbOBYETHCA, 3I0TaAYETHCSA 1
HOJIIIITYETHCS, CTAIOUH OB MPUATHOIO 0 3aCTOCYBaHH.

Jlpyruii mocTyJaT MoJsrae B TOMY, IO SKIIO Tpyna 3HAXOIUTHCA B
CTaHl TeHepallli i7el, KpeaTUBHE MUCJICHHS, 10 MaHy€e€ B I MOMEHT, HE
MO>KHA rajJbMyBaTH NEpeIYacHOIO Cy0'€KTUBHOIO 11€€I0.

KpeaTtnBHe MHUCIICHHS TPOXOANTH TPU CTAMIIl:

- TeHepalis 17ei;

- OIIIHKA 200 aHaJi3 M€l 17ef;

- 3aCTOCYBaHHS 171ei 10 00paHOi cUTYyaIii.

SIKo KoKHa i7iesi Bipa3y K CTUKAETHCS 3 OLIHHUM CY/DKCHHSIM B
CBOIO aJIpecy, HACTa€ TaK 3BaHUM «aHATITHYHUNA Mapagiwy, SKUl NpU3BOJAUTH
710 PI3KOTO 3HUKEHHS MOTOKY i7el. KpeaTnBHEe MUCICHHS MOXKE TTPOLBITATH
TUIBKH TaM, JIe OI[IHKH JIO3BOJISETHCS BUCIOBJIIOBATH JIMILIE TICIS TOTO, SIK
3aMpONOHOBAHI BCl MOKJIMBI Bap1aHTH BUPILLIECHHS.

[IpaBuia npoBeeHHS MO3KOBOTO IITYPMY:

1. BigcyTHicTh Oynb-IKO1 KPUTHKHU.

2. 3a0X04YCHHS 1AEH.

3. PiBHOMIpaBHICTh YYaCHUKIB.

KoxeH moBuWHEH Bi4yBaTH, IO HOTO TMPOMO3UIIII0 BAPTO PO3TIISIHYTH,
ToAl BCi OyayTh MaTu cTuMmysd BucyBatu iaei. Kpamuit croci6 3amoGirTu
JOMIHYBaHHSI OJTHOTO 200 JIBOX YJIEHIB I'PYIHU - BCTAHOBUTU CUCTEMY, KOJIU
KOXXEH YYaCHUK BHUCJIOBIIIOE CBOIO TyMKY TIO Yep3i.

4. CBoOona acoryiariu.

[[lo6 oTpuMat MaxkCUMaJlbHE 4YHUCJIO TMPOMO3MIIIM, HE CIijJ
oOMexxyBaTu. bynp-sika imest (HEBaXIJIMBO, HACKIIBKA OOpa3iIvBOIO a00 HE
CTOCYETBCS JI0 CIIPABU BOHA MOXKE 31aTHCSI) BapTa PO3TIISAILY.

5. 3anuc BCIX 1I€EN.
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3anuc - 1€ He MmpocTo (ikcallis BaXKIMBUX MPOMO3UIIIM, aje TaKoK
MOJKJIMBICTh BIJIITOBXHYTHUCS BiJl HUX B Ha/il HA HAPOJKEHHS MOJAJIBIINX
imeit. {06 no3BOIMTH 1ILOMY CTaTHCS, BCE 17€i CIij 3amucyBaTu Ha urin-
4apT, MOMIKY 1 T. ., TUMHU X CJIOBaMH, sIKi BUMOBUB aBTOp izaei. [lpuunna
IILOTO B TOMY, II[0 BHUMOTa YTOYHEHHS (POPMYIIOBAHHS MOXKE IEepepBaTH
MOTIK JAYMOK 1 34aTHCS JESKUM 4YI€HaM TIpPYNU JOBOJOM KOPUCTHOCTI
MPUIHATTS 1€ HEe IPUHHATOT 17€1.

6. Yac ais inkyOarrii.

Ak TinbKM BCl 171€i OyaM BUCIOBIEHI, Mae OyTH JaHO AESKUA dYac -
TOJIUHY, J€Hb, THXKJEHb a00 MICSIlb, 1100 0OMIPKYBaTH iX.

[Ipu npoBeneHHI MO3KOBOTO IITYpMY HEOOXIJHO MOBIJIOMUTH TPyl Il
IIiCTh OCHOBHMX MPAaBMIL. IX CIiJ JOTpHUMYyBaTHCs TpoTAroM mporecy [21,
35, 36].

IlepeBarn MO3KOBOIO IITYpPMY

1. 3a0X0OUY€HHSI KPEATUBHOTO MUCIICHHS.

2. Buxin 3a Mexi CTaHJapTHOTO MUCIICHHS.

3. IIpoctoTra. MO3KOBUI IITYpPM - 1I€ METOJ, SIKHUH JIETKO 3pO3yMITH 1
JIErKO NMpUMHATH. BiH HE BUMarae BUCOKOTEXHOJOTIYHOTO 00JaHAHHS 200
THMYacOBOTO HaBYAHHS, & HOTO Pe3yIbTaTH MOYKHA 3 JIETKICTIO OIIHUTH.

He3py4HOCTI MO3KOBOTO MITYpMY

1. Bucokwuii cTymiHb 3a1y4€HOCT]1 YYaCHUKIB.

2. HemoBHOTa mpoliecy - MO3KOBUU IITYpPM TUIbKHU 11a0€b B MPOIIEC]
BUpIIIEHHST mpobOmemu. ['eHepariis ixei, mnpomosuiist pimieHb abo
peKoMeHAaIld MOXYTh OyTH IIJIKOM 3BHYAaWHHUMH, aje peajibHI NepeBaru
3'SIBIISIFOTHCS TUIBKU TOA1, KOJM 17€1 BTUTIOIOTHCS HA TPAKTHIII.

VYPOK-TpEHIHT, PO3BEPTAIOYUCH B IHTEPAKTUBHOMY PEKHMI, B MPOIEC]
nejaroriyHoi  B3aemojii (y4uTesnb - Yy4Y€Hb, YY€Hb - YUY€Hb) CIpPUSE
CTAaHOBJICHHIO Y4YHsI SIK CyO0'€KTa HaBYAJIbHOI MISUTBHOCTI, BKJIIOYA€ HOTO B
PO3BUBAJIbHE HABYAHHSI Y€pe3 BJIACHY HABYAIIbHY J1SUTHHICTb.

[leit ypok sk mpoliec BJsie COO0K TpUBAIUN 3aMKHYTHUW IUKII, HOTO
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MOJKHa CXEMAaTUYHO MPEICTAaBUTH HACTYIMHUM YHUHOM: OCOOMCTHH JOCBIf
y4HS - peduiekcis TOro, Mo BigO0yBajocs 3 HUM - HWOTO BHUCHOBOK IIPO
3aCBOEHI YpPOKM - IUIaHYBaHHS HHUM CBO€1 MOAANbIIOi JisyibHOCTI. [lei
MpolleCc He Ma€ ToYaTKy, cepeaunu ado kinus [7, 8, 29].

Ypok-TpeHIHT OyJyeTbcs TaKUM UYHWHOM, 10 Y4Y€Hb OTPUMYE
MO>KJIMBICTh MPOUTH BCl CTall JAHOTO LIUKITY:

B IHTEpaKTHBHIM B3a€MOJIl NMPHU BUKOHAHHI TOTO YH IHIIIOTO 3aBJaHHS
(BmpaBa, rpymnoBa JOHCKYCis, pOJIbOBA Ipa) YYHEM 3HAXOJUTHCS MEBHUMN
JIOCBIJI;

HacTae eramn pediiekcii OTpUMaHoro JI0CBiIY;

BJIacHA peQUIeKCisi 1 3BOPOTHUM 3B'SI30K IHIIMX YYaCHUKIB CKJIAJAa0Th
CBOEPITHUN KOJIEKTUBHUHN JTOCBIJ, SIKMI T03BOJISIE YYHEB1 3pOOUTH BUCHOBOK
(nposicHuTH 1714 ce0e «30HY HAaUOIMKIOTO PO3BUTKY);

BUOYJIOBYEThCS TJIaH OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY («30HA aKTyajdbHOIO
PO3BUTKY). BripoBa/pkeHHS B MIKUTbHY MPAKTUKY IHTEPAKTUBHUX TEXHOJIOT1H
HaBYaHHS (HABYaHHS 4Yepe3 CIIJIKyBaHHS, 3aCHOBaHE Ha ICHUXOJOTIYHO
KOM(OPTHOMY  B3a€MOJIi) JO3BOJIMTH JOMOMOITH JITSIM, OCOOJMBO
IJTITKaM 1 CTapIIOKJIACHUKAM, YCBIJIOMHUTH CBOi CHJIM 1 1HIWBIAYaJbHICTb,
BIIYYTH CMaK YCIIXy, 3HaWTU CHpaBy, sIKE 11KABO, 3HANTH 1 peanizyBaTu
cebe, BiIOyTHCS K ocoducTicTs [17, 22, 25].

BuknangagiB mpotsroMm 0Oarathb0X pOKIiB BYaTh TUIBKH OIIHIOBATHU:
BUIIPABJISATA HEBIPHI BIJIMOBI/, CTEXUTHU 3a BUKOHAHHSIM JOMAILIHIX 3aBJaHb
1 BUMIPIOBAaTH CTYIIHb HIATOTOBJICHOCTI yuHIB. TpeHEpCTBO 3acCHOBaHE Ha
MIATPUMIL, YMIHHI NPUHHATA YYyKYy TOYKY 30pYy; atMmocdepi, 10 Crpuse
YECHOCTI Ta BIJIKPUTOCTI; HA 3a0XOYEHHS 1 KEPIBHUIITBI; HA MOBHIN 3roji 1
JIOBIp1 YYacCHUKIB. YUUTEIh 1 yueHb (YUYaCHUK YPOKY-TPEHIHTY) - YacTHUHA
OJTHI€T KOMaH/H, BOHU IMPAIIOIOTh HAJ JOCATHEHHSIM CHUTbHOT MeTH. Tpenep
3a0e3nedye Takuii KOHTEKCT, B SIKOMY YYaCHUKH CAMOCTIHHO MOXKYTh 3HAUTH
pIIIIEHHS CBOTX MPOOIIEM.

TpenepcTBO - 1€ HE €MOCIO JUIsl BUMTEINS MOLUIMPIOBATHUCS HPO CBOIO
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HECKIHYEHHOI MyJpocTi abo uutath HoTtauii. Lle MOXIuBICTH AONOMOITH
YYHSIM 3HAUTH cebe, BU3HAUMUTU LI 1 CocoOM iX JOCATHEHb. TpeHepChKi
BITHOCHHM MiATPUMYIOTh YYHIB B MPOIECI CAMOII3HAHHSA Ta CAMOKOPEKIIIi 1
MIBUIIYIOTh Y HUX MOYYTTSA BIEBHEHOCTI Y BIIaCHUX cuiaX. EdekTuBHICTH
BIJIHOCUH OyJye€ThCs Ha Bipl B TIAHICTH 1 IIIHHICTH KOXXHOTO YYHS, B iX
3IaTHOCTI, JO3BOJISIIOYM iM OyTHM HE3aJeKHMMH 1 BIANOBIAaNbHUMH. Poib
TpeHepa: moBara i oBipa, SKe JT03BOJISIE€ YUHSIM JOCTIPKYBAaTH, BiIKPUBATH,
CTaBUTH Tepe]l cOO00 il 1 OpaTu 3000B's13aHHS BIAMOBIAHO JI0 €TariB, SK1
BOHM caml mia cebe HamiTwiv. B Ttabaumi 1.2. mpeacraBieHi aaHi

MOPIBHSHHS BUMTENS TpeHepa 3 IHImMMHU Buntensmu [21, 31, 35].

Tabnuys 1.2.

[TopiBHsiIEMO BumTENSA-TpeHEpa ((hacumiTaTopa) 3 IHITUMU POISIMU

Kpurepii Yuurens- Yuurenb- Yuurenb-TpeHep
OMIKYH, MEHEJIKED, (dacumnitarop),
OpIEHTOBAHUN | OpIEHTOBAHUU OpIEHTOBAaHUH Ha
Ha Ha BUKOPHUCTAHHS
BUKOPUCTaHHS | BUKOPUCTAHHS | BHYTPIIIHLOOCOOUCTICHOI
0COOHCTOrO BJIagU B3a€EMOJIIT Ta JOCBITY
BILJIUBY YYaCHHKIB
[To3urist mo I'onoBHe - I'onoBHe - IToBara quTuHM,
B1IHOIIIEHHIO JTOOUTH MMOBAXATHU OpIEHTHP HA HOTO
IO JITEN TUTUHY 1 JTUTUHY 1 1HMBITyaJIbHI 3110HOCTI,
poOUTH HOTO | OpIEHTYBATUCA JOCB1J 1 MOTpedH
TaKUM, SIKUM S Ha foro PO3BUTKY
X0uy Horo norpebu
0aunTH. PO3BHTKY.
Crpateriunuii | PoOwu, sik s Tu 3Haem npo Tu cam BuUpOOISIB Ta
T JTX AT CKa3aB npaBuJja 1 puiiMaB MpaBuiia, 3HAEII
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HACHIAKU, pooH

PO HACHIAKU, TU CaM

CBIii BUOIp. HECeI BIJNOBIJAIbHICTD
3a BJIaCHUI BHOIp
Bubip 3axoniB | Kepyerbcs KepyeTbcs Kepyetbcs npaBunamu
BIJTUBY Ha BIIACHUM CTaTyTOM B3a€MOBITHOCHH,
miTei 3710pOBUM IIIKOJIH, BHPOOJICHUMH CITUTBHO 3
TJIY3/10M. BUPOOJIEHUM Ha | YYHSIMU Ta iX OaTbKamu;
OCHOBI ITEBHUX dacumiTapHUil CTHIIb
paBuiI 1 B3a€MHUH.
IpoLeayp.
IIpooosoicennss maobn. 1.2.
Bubip OpientoBanuii | OpieHTOBaHMI OpienToBanuii Ha
crocooy MEPEBAXKHO HA | HAa IHTepecHu aKTUBHY B3a€EMOJIIO 3
noJiayi HaBYAJIbHY YUHIB Ta YUHSIMH, OIIOpa Ha iX
HaBYaJIbLHOIO nmporpaMmy 1 | IpUCTOCYBaHHS | JOCBIJ, 3HaHHS 1 BMIHHS;
Marepiainy M1JIPYyYHUKA 110 HUX pediekcito 1 3BOPOTHUM
croco0y 3B'S130K, SIK 00OB'SI3KOBUI
noiayi CJIIEMEHT YPOKY, CIIPHUSIE
Marepiary. CaMOTII3HaHHS,
camopearizariii Ta
CaMOCTBEP/I?)KCHHSI YUHIB.
[Migxin no [TopiBHIOE [TopiBHIOE 3a0X04y€ y4acTh
MOYpOYHOTO | MJiTed OAWH 3 | YCHIXU JITeH 3 KOJKHOTO B
OLIIHIOBAHHS oxHuM abo 3 X Ke 1HTepaKTUBHIN B3aEMO/IIi,
BCTAHOBJICHUM MUHYJIAMH HE OIIHIOE,
CTaHIapTOM. yCHixamu. BUKOPHCTOBYE
pediiekcito 1 3BOPOTHIN
3B'SI30K JIJIS1 CAMOOIIIHKH
YCHIXIB.
Crnocib Omwinka, Tecr, OLIHIOIOTHCS TUIBKH

1JICYMKOBOTO

3dCHOBAHAa Ha

CaMOCTIHHI, MiJACYMKOBI

Y3rOJPKCHUH 3
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OI[IHIOBAHHS | OCOOHCTOMY YITKUM KOHTPOJIBHI POOOTH 3
BpaXkeHi, HAaBYAJIbHUM | MOJAJIbIIUM CKIIAIAHHAM
BUKOPHUCTAHHS | TUIAHOM, JyMKa IJIaHy BJIACHOTO
OIIHKY JJIS BUWTEIIS HE PO3BUTKY.
KOHTPOJIIO BIUIMBA€E HA
TTOBEIIHKH. pe3yabTar.

Oco0nuBO €(EeKTUBHO BHKOPHUCTOBYBATH METOJ TPEHIHTIB IMiJl 4ac

BUKJIQJIJaHHSI IHTETPOBAHOTO Kypcy «OCHOBM 3J0pOB’sh» JUIsl MiAMITKIB. B

tabnuii 3.1. mpeacTaBieHi AaHl moA0 (i310J0TIYHUX Ta TCUXIYHUX 3MIH

miTiTKoBOro Biky [30, 34, 38, 40].

Tabnuys 1.3.

Oco6auBOCTI (h13107I0TIYHUX TA ICUXIYHUX 3MIHU B

I1JIITKOBOMY Billi, SIKI BAKOPUCTOBYIOThCS JUIsI €(DEKTUBHOTO

IPOBEJICHHS TPEHIHTY

di3iosoriuni 3MiHH

K BOHHI
NMPOABJIAITHCA B

NMOBEAIHIN MiAJTITKA

SIK e HeoOXiaHO
BPaxoBYBaTH NPH

NMPOBEJeHHI TPEHIHTY

Ckopouyerbest
nepiog aKTUBHOCTI
JTOMIHYKOYOT0

LHEHTPY KOpH.

HecTiiika Ta

HETpUBaJia yBara.

JlekuiiiHi 0J10KM MOBUHHI
3aiiMaTu He Ouibe 20
XBMJIMH, MiCJISl 4OrO - irpu,
srnpasu [Lianyroun
TPEHIHT, MOTPiOHO
BUKOPHUCTOBYBATH Pi3Hi
METOAU HOro NMPOBEICHHA:
Jekuii (HeoOXiaHMIi
MiHIMYM), B PeLITYy 4acy -
Oecigu-auckycii, irpu,

podoTa B MaJIUX rpynax.

Horipmyerbcs

IHoripmyerbces

Heo0xigno
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3MATHICTD 10

audepeHuilOBaHHA

PO3yMiHHA
BHUKJIA/ICHOT 0
Marepiany i
3aCBO€EHHA

iHdopmaii.

BUKOPHMCTOBYBATH OlIbIIE
SICKpaBMX, 3p03yMUINX
npukJiagis i paxris. 1o
X0y MPOBe/IeHHS ceMiHapy
NOTPiOHO MOCTIiiHO
nepeBipATH, UM MPABUILHO
Bac 3po3ymisin yuacHUKH
(3a
Ilpoooesscennsa maon. 1.3.
AOMOMOTI 010 IUTAHb, AHKET,
irop). Bukiaagaru
CKJIQJHUI MaTepiaJ,
BUKOPHCTOBYIOYH

Pi3HOMAHITHI METOIH.

30inbIy€eTHCH
JIATEHTHUI mepioj
pediieKToOpHUX

peaxiii.

CHnoBULIILHIOETHCSH

peaxiisi.

IigiTok He Biapa3sy
Bi/iIOBiga€ HA NMTaHHS, He
BiJpa3y nmoumHae
BUKOHYBATH 3aBJaHHsA. He
kBanutu. BpaxosyBaru mio
0CO0JIMBICTH MPH
IUIAHYBAHHI 4acy AJs

TPEHIHTY.

Higkipkosi
npouecu BUXOAATH
3-Iil KOHTPOJIIO

KOpPH.

Bin nmorano BoJ1ojai€
cBoiMu emonisamu. He
MO3Ke KOHTPOJIIOBATH

NPOsiB fIK
NMO3UTHBHHUX, TAK i
HEraTUBHHUX eMOIIiid.
CraBuTHCA 10

NMPOSIBY eMOIlLii 3

He ouinroBatu. He
«3apaKaTUCD)
HeraTUBHMMU eMOUiAMU. Y
KOH(IIKTHUX CUTyallisIX
NepeMUKATH yBary Ha 110-
HeOyab iHIe.
BukopucrosyBatu 1o

0CO0JIMBICTH IK
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PO3yMIiHHAM.

«eMOLIHHOIr0 AKOPS» NPH

3aCBO€HHI iHdopmamii.

MogBa moxe 0yTH

He xkBanutu. IlinkazyBaTu

HeoOXiaHI cioBa.
Po3noBigzaTu,

BUKOPHUCTOBYIOYH
Bi3yaJIbHI MaTepianu,
3aMMCyBATH KJIIOY0BI

CJI0BA, MAJIIOBATH.
Po3nioBinaTu emouiiino, 3
Ilpoooercennsa maoan. 1.3.

SICKPAaBUMM IIPUKJIAJTaMHU.

IHocnadaernea
TiSVIbHICTH APYTOL YIOBLIbHEHOIO,
CUTHAJIBHOI KOPOTKOI0,
CHCTEeMM. CTEPEOTUITHOKO. Y
MiUVIITKA MoraHe
PO3yMiHHH CJIOBECHOI
ingopmarii.
Ilcuxosioriyni Sk BoHM
0C00JIMBOCTI MPOSABJISIIOTHCS B

NMoBeIiHI miIITKA

SIK e HeoOXigHO
BPaxoByBaTH NpH

NMPOBEJACHHI TPEHIHTY

YyT1auBicThb 10
AYMKH OTOYYIOYHX
3 IPUBOAY
30BHIIIIHOCTI,

3HaHb, 31i0HOCTEMN.

ypasausi. st HuX

ITiggiTky cTaloTh

Kpaie HiY0ro He

CKa3aTH, Hi’K CKa3aTH

i moMuJInTHCH.

Bonu xouyTh

BUIJISAATH Kpalmie 3a

BCIX i BUPOOIATH

BUTIJIHE BPa:KEeHHA.

Heo0xigHo yHUKaTH
OL[IHOK, TOBOPHUTH TiJIbKHU
npo cede, CBOI MOUYTTS
(BuxkopucroByBatu -
BHCJIOBJIIOBAHHSA);
HpuitMaTi MiAJIITKIB
TAKUMM, AKHIMHU BOHH €;
JlaBaTl MOKJINBICTH
BHCJIOBUTHCS KOKHOMY;

IHinTpumyBaTH iHiLIaTHBY.

Peakuis
eMaHCHIIAIiI -
NparHeHHs
BUBLJILHUTHCA 3-

I KOHTPOJIIO,

OIIKM 10POCJIUX,

Y rpymi
NMPOSABJIAETHCHA AK
OIlip: YYACHUKHU
MOXKYTh

J1€MOHCTPATHBHO

BukopucrosyBaru
AeMOKPATUYHUN CTWIb
KepIBHUITBA;
JlaBaTH yyacHHMKaM NpPaBo

BLJILHO BUCJIOBJIIOBATH CBOI

NOpyumyBaTu

JAYMKH, TOBOPUTH PO CBOI
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30BHIIIHE NpaBuJIa, FOJIOCHO MOYYTTH; 3aliMaTH pPiBHY
OyHTapCcTBO, 00roBOpPIOBATH CJIOBA | TO3HUILIK0 M0 BiIHOIICHHIO
JAE€MOHCTPATUBHICT | Y BYMHKH BEAY40rO. 0 BCIX YYaCHMKIB;
b. BinmoBasTucs Bix
MEHTOPCbKOI0 TOHY,
3a00pOH, HOTALI.
IloTpeda B Xo04yThb, 100 iX CuoinkyBarucs 3
JAOBipJIUBOMY AYMKY MOBAXKAJIN. YYACHUKAMM HA PiBHUX,
CIIJIKYBaHHi. XouyTh OyTH aJjie He JI0IYCKATH
nouytumu. Baxkko Ilpoooeircenna maon. 1.3.
NepPeKUBATh, KOJIH naHioparTcrBa;
IX mepe0OMBaOTh, HE 3BepraTucs 0co0MCTO 10
A0CTyXaBIIH. KOkHOT0; /loTpumyBaTucs
NpaBWJIa
KOH(}igeHUWiHHOCTI i
MPaBUJI IPYNOBOI pO0OTH.
IloTpeda B YacTo yHUKAKOTH He Tisibku 3a0x04yBaTH, a

CHIJIKYBaHHI i
ApPY:k0i, cTpax

OyTH BiAKMHYTHM.

CIIJIKYBaHHA 3i
CTPaxy «He
crnogodarucsa». Tomy
0araTo XTo He MOKe
chopmyBatu riamndoki
MiKOCOOUCTiCHI

BiTHOCHHH.

# CIIPUATH
HedopMaIbLHOMY
CINIVIKYBAHHIO MiXK
YYaCHMKAMM IPyIIH;
IHinTpumyBaru,
niadaaboproBaTH
HEBIIEBHEHUX Yy €00i;

Y nj1aH TpeHIHry BBOAUTH

AUCKYCII mpo J1000B i

ApY:KOYy.

IIparnennst 0yTu
NPUAHATHM Y

CBOIIi comiaJbHIl

Mo:xe OyTH SICKpPaBoO
BUPaKeHe

NparHcHHyd 10

Po30uBaTu «MOryTHi
KYNKW» (HANPUKJIAA,

JIJIMTH TPYIH HA MAPH TAaK,
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pouJi i craryci;

norpeda OyTu
ineHTH(iKOBAHUM
3 OAHOJIITKAMM, 1110
BOJIOAIIOTH
3HAYYIIUMH

AKOCTAMM.

enaTasKHoCTI,
NMPUKPALIAHHA CBOIX
«MOJABUTIB», SIK
coniaJIbHO-
NPUIHIATHUX, TAK |
HaBnaku. Mo:KyTh He
BUCJIOBJIIOBATH CBOIO
AYMKY, SIKIII0 BOHO
PO3X0AUTHCA 3
AYMKOI I'PYyIIH.
Bouicno
CIIPUIIMAIOTH BTPATy

aBTOPHUTETY B IPymi.

1100 B OHIM mapi
BHSAIBUBCS YYACHHUK ««
MOT'YTHBOI KYIIKH »i
YYaCHHUK, B Hel He
BXO/JNTDb);
Mo:xHa 1aTH 1OMALIIHE
3aBJaHHS, SIKe BUMAarae
B3a€EMO/Iil, MOKJIMBO
HaBITH 11032 IPYNOI0
(HanmpHUKJIaJ, IPOBECTH
couioJioriyne
ONMTYBAHHS);
Ao peanbHi a60
HaJAyMaHi
Ilpoooercennsn maon. 1.3.
BiIMiHHOCTI (comiaabHUM
CTaTYyC, CTATYC MIIITKOBOI
KYJbTYPH, BiK Ta iH.)
IHounHawTh 32aBaKaTH
po0oTi, 00roBOPUTH 1EH

MOMEHT 3 TPYyNo0.

CXWIBHICTB 10
PU3HMKY, FTOCTPHUX

BII4YTTIB.

He BMiOTH
a/leKBaTHO
OI[IHIOBATH CBOI
cusn. He nymarorsb

PO CBOIO 0e3MmeKy.

BuxopucroByBaTn BIpaBH,
CIPSIMOBAHI Ha
BiIPalIOBAHHSI HABUY0K
aJIeKBATHOI'0 PearyBaHHA y

BAKKHMX CUTYyaLlisIX
CHIJIKYBAaHHA i B CUTyalifAX
3HATTHA CTpPecy;

JIeMOHCTPYBATH BIIEBHEHY,

CNOKiHY MOBEIIHKY.
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CxXUIBHICTH
BILTHUBY 3 0OKY

OXHOJIITKIB.

He MmoxxyTh TBEpI0
BHCJIOBUTH CBOIO
AYMKY Ta He X04YTh
CTaTH «0ij1010
BOPOHOI0». MOKYTH
He MaTH CBO€I AYMKH
i He BoJIOAITH
HaBHYKAMH
CaAMOCTIMHOTO

NPUITHATTS pillleHb.

BuxopucroByBaTu poJiboBi
irpu, cnpsiMoBaHi Ha
BHPOOJICHHSI HABUYOK
NPUITHATTS CAMOCTIIHNX
pillieHb i BMiHHSI CKa3aTH
«Hi»; 3a0X0uyBaTH
0a’kaHHSl YYaCHUKIB rpynu
ALUTATHCH OTPUMAHOIO
iHpopmauicro 3i cBOIMH

OAHOJIITKAMM.

Hwusbka cTiidKicTh

10 CTPeCiB.

MoxyThb IisiTH
He00yMaHO, BECTH

ce0e HeaJeKBaTHO.

IIpoBoauTH AMCKycii mpo
CIoco0u pearyBaHHs B

CTPECOBUX CHTYaIlifIX.

CTBOpeHHSl caMe TaKoro OCBITHBOI CEPEIOBHUINA, SIKE 3JaTHE 3pOOUTH

HAaBYaHHS OCMHCIEHUM 1 OCOOMCTHM, 3a0XOYyBaTH VY4YHIB JyMaTH,
CIIBBITHOCUTH OTpUMaHy iH(oOpMaIlit0 3 BIACHUM JOCBIJOM, aHaji3yBaTH
CBO1 JIOCATHEHHS, @ HE MPOCTO 3aCBOIOBATH 1H(GOpPMAILiIO; BCE 1€ T03BOJIUTH
iM BITYYTH BiJIIOBIIAJbHICTH 32 BIaCHE HaBYaHHS [2, 12].

Came nuM BUMOraM 1 BIATOBITAE YPOK-TPEHIHT, SIKUM J03BOJISE
KOKHOMY HOTr0 y4aCHUKY «IPOKMBAaTW» PI3HI CUTyallil, BA3HAYAIOUU CBO1
3M10HOCTI A0 JiAepcTBa, 10 MIATPUMKH, 0 TBOPUYOCTI, 1O BU3HAHHS 3aCIIyT
1HIIIOTO, /10 TIEPEKOHAHHS, BMIHHIO BIJICTOIOBaTH CBOI MO3MIlI, a TaKOX
pO3YyMITH 1 MpUHAMATH 1HIII - Y BIAKPUTOMY Jlano3l 3HAXOAMTH
YCBIJIOMJICHUM BIJMOBIb HA PIIIEHHS pI3HOMaHITHHUX MpoosieM. CaMe ToMy
IrpoBe CEpeOBUILE IHTEPAKTUBHOI B3a€MOJIil CTBOPIOE CIPUSATIUBI YMOBHU
JUTS 33JI0BOJICHHS MiJTITKAMH CBOIX ITOTpeO B caMOIi3HAHHI, camopeaizaliii,

camoineHTudikari 1 camoBu3zHaueHHi [14, 18, 19, 22].
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PO3I1J1 2 OPTAHIBAIIA JOCIKEHHA

[legaroriyHuii eKCIIEpUMEHT 3a IJIAHOM MOBHHEH OyB MPOBOAMTHUCA 3
nepioro BepecHs 2019 poky mo 31 tpaBusa 2020 poxy. Ane KapaHTHH BHIC
3MIHM B MpPOBEJCHHS ekcrepuMeHTy. Came mepexij 3akiajiB 3arajibHOl
cepenHboi ocBITH YKpainu 3 Oepe3nst micsausg 2020 poky Ha AMCTaHIINAHY
dbopMy HaBYaHHS 3MYCHB TMOJIOBXKHUTH TEPMIiH €KCIIEPUMEHTY JI0 JIUCTOIaaa
Mmicaus 2020 poky. Tak, ik BiloMO, HaWOUIbII €(EKTHUBHE MPOBEACHHS
TPEHIHTIB camMe «OOJauY4Ysl 10 OOJWYYsS», 10 B MOMEHT JUCTaHIIIHOTO
HaBYAaHHS 3pOOUTH HEMOKIIHBO.

B excnepumenti Opamu ydvacth 3700yBadi ocBiTH 8-9 KiaciB
MuxkonaiBcbkoro (axoBoro Kojemky (izuyHoi KynbTypu. Sk Bimomo,
MukoinaiBcbka 00J1acTh, OJTHa 3 HebaraThoX o0jacTel YKpaiHu, sika BXOJAUTh
10 TIPOeKTy «BumMmocs xutu pazom». JJaHUN MPOEKT B 3aKIaJax 3arajibHOl
CEpelIHbOi OCBITU IOYaB BIPOBAKyBaTucs mnouyuHatoun 3 2017 poky Ta
nependayae peanmizanito kKoHuenuii «HoBa ykpaiHcbka IIKOJa» y pI3HUX
BEKTOpax 1 0a3yeThbCs Ha MPOBEJICHI YPOKIB-TPEHIHTIB.

MukonaiBcbkuit (paxoBuit KoJemk (pi3MUHOT KyJIbTYpPHU B IAHOMY IPOETI
ydacTb HE TmpuiiMae, TOMy HaMud OyJ0 BHpIIIEHO PO3MOYATH
BUKOPUCTOBYBaTH B 9 Kiaci (eKCliepuMEHTalIbHUN KJac) Ha ypoKax
«OCHOBM 370pOB’S1» METOJIMKY MPOBEACHHS TpPEHIHTIB. Bcl 1HIIN Kiacu
HaBYAJIMCS 32 3BUYAHOI0 METOJMKOIO MPOBEIACHHS YPOKIB, JUJIsI KOHTPOJIIO
Oyno BiniOpaHo 3100yBayiB OCBITM &8 Kiacy. EKcrepuMeHT MNpoOBOAMBCS
33151 JOBEICHHS €()EKTUBHOCTI METOAMKHU MTPOBEACHHS TPEHIHTIB Ha YPOKax
3 IHTETPOBAHOTrO Kypcy «OCHOBH 3710POB’sI».

Ili1an ekcnepuMeHTy

1. Ha mowaTky exkcmepuMeHTy BCl 3100yBadi MPOUIUIH aHOHIMHE

ONUTYBAHHS, SIKE CKJIAJIAI0Cs 3 5 MUTaHb:

1. Yu noTpiOHI IHTEpPAaKTUBHI METOAHM B HABYAJIbHOMY Mpoueci?
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2. Yu BUKOPHCTOBYIOTHCS BUMTEISIMH IHTEPAKTUBHI METOIU Y
BUBUYEHH] O10JIOTIYHUX JUCLIUAILITIH?
3. Yu 3HaeTe BH, 110 TaKe TPEHIHT?
4. Yu Oynu BU mpUCYTHIM (YYaCHUKOM) TPEHIHTY?
5. Sk B BBaxkaere, 4M MOTPIOHO 3aCTOCOBYBATHU TPEHIHTW TMpHU
BUKJIaJIaHHI Kypcy «OCHOBH 3/10pOB’sD»?
2. Tak, sk TpeHIHT — L€ rpynoBa poboTa, TO KOXKEH 31 3100yBayiB
npoiimoB TecT Tomaca-KiiMana Ha MoBeIHKY B KOH(DIIIKTHIN CUTYyallii.
3. Bci 3100yBadl NpoXOoauiv OHJIAHH-ONMTYBAHHS, BUKOPUCTOBYBAJIU
IUTaHHs TopTaiy npeBeHTUBHOI ocBiTH (http://autta.org.ua).
4. Jlam 3m00yBaui ocBith 8-9 kiacy iHTerpoBaHuil kypc «OcCHOBU
3I0pOB’s» BHUBYAJIM 32 HABUAJIBHOIO MPOTPamol0, 3aTBEP/HKEHOI0 HAaKa3oM

MOH Bin 07.06.2017 Ne 804. Ilporpamy po3wmimieHO Ha oiliiHOMY

BeOcaiiti MOH (https://goo.gl/GDh9gC). Ane y 9 xiaci mpoBOIUIN YPOKH-
TPEHIHTH, BUKOpPUCTOBYBaIM «lIporpamy TpeHIHTOBOTO KypCy MiATOTOBKH
BUUTENIB 3 METOJIMKH PO3BUTKY COI[laIbHUX HABUYOK Yy4HIB 1-11 kmaciB»
(aBT. Boponuosa T.B., Ilonomapenko B.C.) Bummocs xutu pasom 3
BHUCHOBKOM KOMICIi 3 0CHOB 3710poB'ss HaykoBo-meroauunoi Panu 3 nutanb
ocBiTH MiHicTepcTBa OCBITU 1 Hayku Ykpainu «CxBajeHo Jid
Bukopuctants». (IIpotoxon Ne 3 Bix 05.12.2017 p.).

5. HanpukiHii AOCTi/PKEHHS TMOBTOPIOBAIM JIPYTUW Ta TpeTidl eran
MEaroriYHOTO EKCIIEPUMEHTY .

[Tin wac moCHiKEHHS JO0 KITBbKICHMX TIOKa3HUKIB 3aCTOCOBYBAIU
METOJAM MaTeMaTHYHOI CTATUCTUKH. BHKOpHUCTOBYBaNMM MaTeMaTHYHI
METOJM KUIbKICHUX PO3PaxyHKIB, 3a JOMOMOTOI0 SIKMX MOXHa KUIbKICHI
MOKa3HUKU Y3arajlbHUTH Ta TPUBECTH B CHUCTEMH, BHUSBIISIIOYM TE€BHI
3aKOHOMIPHOCTI,  3aJIEKHICTh MK  €KCIEPUMEHTAJbHUMHU  JaHUMU,
BIIMIHHOCTI MIXK €KCTIEpUMEHTaTbHUMU TPYIIaMHU.

Jist  TOpIBHSHHA ~ TOKa3HUKIB  JIBOX TPyl  BUKOPUCTOBYBAJU

HelapaMeTpUYHUA JIBOXBUOIPKOBUW Kputepiii BilkokcoHa, y BHUNaAKy


https://goo.gl/GDh9gC
https://goo.gl/GDh9gC
https://goo.gl/GDh9gC
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HOPMAJILHOTO PO3IOJLTY JaHUX — JIBOXBUOIpKOBUW KpuTepiil CThIOAEHTA.
PizHuiro Mixk JBOMa CepeHIMH BEJIIMYMHAMHU BBAXKajdd JIOCTOBIPHOIO IIPH
sHaueHHAX p<0,05. MaremaTu4Hi omeparii MPOBOIMUIUCSA Yy MPOrPaMHHUX

makerax Microsoft Exel 2003 Ta ,,Statistica6.0” [20, 34].
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PO311JI 3. PE3YJIBTATHU JOCJIIIKEHHSA TA
OBI'OBOPEHHA

AHami3 aHOHIMHOTO OMNHUTYBAaHHS Ha TMOYATKy EKCIEPUMEHTY, SKe
MPOWIIIM BCl 3100yBavl OCBITH Noka3zaB. Ha mepiie nuTaHHs 4M NOTPIOHI
IHTEPAKTUBHI METOJU B HaBUaJIhbHOMY mporieci? yuHi (puc. 3.1.) BiamoBiIu:
54% - neoOxiaHi; 15% - He moTpiOHI; 31% - HE PO3yMiIOTh, IO 1€ TaKe
IHTEpaKTUBHI METOAW. BiAMoBiAl «HE MOTPIOHI» Ta «II0 I Take?», sKl
CTaHOBJISITh MPAKTUYHO MOJIOBUHY PECTIOHJICHTIB, MO>KHA 1HTEPIIPETYBATH 110
pizHOMYy, a00 3K caMi JITH HE XO4YyTh YOroch HOBOI'O B BHKJIa/IaHHI
npeaMeTiB, abo XK TIACHO HIKOJM HE 3YyCTpIdalucs 3 JaHUMU METOJIaMH

BHUKJIIaJaHHA.

%

60

50

40

30

20

10

HeobxigHi He noTtpibHi A, Wo ue Take?

Puc. 3.1. BignoBini Ha mnepme nuraHHsa 3100yBaviB ocBiTm 8-9

kJaciB (%)

Ha npyre nuranus «Yu BHUKOPUCTOBYIOTHCS BUMTENSIMHU 1HTEPAKTHBHI
METO/IM Y BUBUEHH1 01010TTYHUX AucUMIUTIH?Y» (puc. 3.2.), 3100yBayi OCBITH

BiamoBinu: 19% - BUKOPUCTOBYIOTH; 35 — piako; 46% - HE BUKOPHUCTOBYIOTb.



37

[ToTpiOHO MOCHINTH BUKOPHUCTAHHS IHTEPAKTHUBHUX METOJIIB HaBUAHHS TakK,

SIK BOHH, 32 PI3HUMH JTOCII1KEHHSIMH JOBEIH CBOIO €(PEKTUBHICTD.

%

50

45

40

35

30

25
20

15
10
5

Yacto Piako He BUKOPUCTOBYHOTLCH

Puc. 3.2. Bianosiai Ha Apyre nuTaHHs 3100yBaviB ocBiTH 8-9 Kiacis

(“o)

Ha tperbe muranns «Yu 3HaeTe BW, MO Take TpeHIHT?» (puc. 3.3.),

3100yBaui ocBiTH BianoBuin: 23% - na; 42% — ui; 35% - nech 4yB.

%

45

42

40

35

30

25

20
15
10

Ha Hi Hecbuyys

Puc. 3.3. BianoBini Ha Tperbe nuTaHHdA 3100yBauiB ocBiTH 8-9

KkJaciB (%)
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Hactopoxye came, mo 77% 3m00yBauiB OCBITHM HE 3yCTpidyajiucs 3
TPEHIHTOBOIO METOJUKO Tij yac HaB4yaHHSA. TuMm maue, 3apa3 — 1€ JOCHUTH
MOIIMPEHUN METO/] HABYAHHS.

Biamosini Ha dyerBepTe muTaHHS «Yu Oynau BU MPUCYTHIM (YIaCHUKOM)
TpeHiHuTry?» (puc. 3.4.), 3BUUaiiHO BUILTUBAIOTH 3 TPETHOTO, TaK K OUIBIIICTh
PECIIOHJIEHTIB HE 3HAIOTh, II0 TAKE TPEHIHI, TO, 3BUYalHO BOHH 1 HE OyiH
MPUCYTHIMH YH YYACHUKAMH SKUXOCh TpeHIHTIB (12% - na; 69% — Hi; 19% -

06auuB 1o (HuUTbMax)

%

80

70

60
50

40
30

20

10

Oa Hi Bauus no pinbmam

Puc. 3.4. BignoBiai Ha 4yerBepTe NMUTaHHA 3100yBa4iB ocBiTH 8-9

kJjaciB (%)

Ha ocranne m’ste mnuraHHs «SlK BW BBakaere, 4Yd NOTPIOHO
3aCTOCOBYBaTH TPEHIHTM MpU BHUKIAJaHHI Kypcy «OCHOBH 30pOB’SI»?»
(puc. 3.5.) OuabmIICTh 3M100YBadiB OCBITH BIAMOBUIA CXBaJIbHO — 65% Bin
3arajibHOi KUTBKOCTI. Benuka KuibKicTh (DUIBMIB, A€ Jy’e 4acTo MOKa3aHO
MICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH, SIKI LIKaBl, MOMYJSAPHI, TOMY 1 HE JUBHO, IO
OUTBLIICTh XOue OyTH y4YacHMKOM Takux TpeHiHriB. Came BHKIaaayl, He
TIIBKK OCHOB 3JI0POB’sl, @ 1 BCl 1HIII, MOBUHHI BUKOPHCTOBYBATHU JaHY

METOJIMKY Ha CBOIX ypOKax, MO3aKJIAaCHUX 3aX0/1aX, 0aThKIBCHKUX 300pax.
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Ha Hi He sHatwo

Puc. 3.5. Bianosiai Ha m’ATe nuTaHHA 3100yBa4iB ocBiTH 8-9 Ki1aciB

(“o)

Ha npgpyromy ertami megaroriyHOro €KCIEPUMEHTY MPOBOJIMIH
nochmipkeHHss 3a  Tectom  Tomaca-Kinmana. Jlammii Tect mokasye
BUPAXEHICTh TEHACHIII1 0 MPOsIBY Pi3HUX (POPM MOBEIIHKHU B CUTYALIISX, AKI
€ KOH(QIKTHUMU. TUKM NOBENIHKY, K1 HAOpaau HaHOUIbIY KUJIBKICTh OaniB
— € TOMIHYIOUUMH. 8-12 GaliB — 4ITKO BUPAKEHA CTpATETisl MOBEIIHKH; Bl 5
1o 7 6aniB — ontumaibHa 1 Big 0 10 4 GasiB ciabo BUpa)xeHa.

Ha mouarky excnepumeHTy 3100yBadi OCBITH 8 Kiacy (KOHTPOJIbHA
rpyna) moka3ajid HAacTyIlHI (OPMHU MOBEMIHKKM B KOH(MIIKTHHX CHUTYaIlisX
(puc. 3.6). 3okpema Bci (OpMH TMOBEIIHKM ONTUMAJIbHO BHUPAKEHI.
Haii6inpmry kinpKicTh O6aitiB HaOpana (opma MoBEIIHKH, STK TPUCTOCYBAHHS.
ToOTO B KOH(MIIKTHUX CUTyalisiXx OUIBLIICTh JiTed OyIyTh 3[aBaTU CBOIi
Mo3uLIi 3a PI3HUX NPHUYUH: BIUIUB «TPEThOI CTOPOHM», HE 0adyTh BHUXIJ 3
KOH(QJIIKTY, HE MOXYTb JIOBECTH CBOIO IpPAaBOTYy, ICHXOJIOTU L0 (HopMy

HA3UBAIOTh «Jail 1OPOTy IyPHIO».
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Puc. 3.6. Iloxa3znuku Tecty Tomaca-Kinmana 3100yBauiB ocBitu 8

KJIacy (KOHTPOJILHA IPyIia) HAa MOYATKY eKclepuMeHTy (0ajim)

[Ticms mpoBeneHHS EKCIEepUMEHTYy 3700yBadi OCBiTH 8§ KIiacy
KOHTPOJILHOT Tpyniu (puc 3.7.) moka3aau MPaKTUYHO TaKi ) caMi pe3yJIbTaTH.

BcranoBineHa 4iTko BUpakeHa cTpaTerisi HOBEAIHKH, SIK PUCTOCYBaHHS.
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Puc. 3.7. Iloka3nuku Tecty Tomaca-Kinmana 3100yBauiB ocBitu 8

KJacy (KOHTPOJIbHA Ipyna) micjsi eKcrnepuMeHTy (0asim)
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Ha nopiBusuibHIM pgiarpami (puc. 3.8.) moka3HukiB Tecty Tomaca-
Kinmana BcTaHOBIEHO 30UIBIIEHHS HAa OJMH Oajl TICHA EKCIEPEeMEHTY
CTparterii TMOBEIIHKM CYNEPHUIITBO 1 TPUCTOCYBAHHS Ta 3MCHIICHHS
MOKa3HUKa YHUKHEHHS. [loka3HUKHM cTpaTeriii MOBEAIHKUA CHIBPOOITHUIITBO

Ta KOMIIPOMIC 3aJIMIININCS Ha OJJHOMY PIBHI.

CynepHuuTBO
10

8

[pUCTOCY BaHH# CnigpobiTHuuTBO

YHUKHEHHS Komnpomic

=—4=[10 == [Ticns

Puc. 3.8. IlopiBHsuibHa pgiarpama Ttecty Tomaca-Kinmana
3100yBayviB oCcBiTH 8 KJIacy (KOHTPOJIbHA IPyNa) HA MOYATKY Ta MiCJs

eKcrepuMeHTy (0aJm)

B 3g00yBauiB  ocBithu 9 kjacy (€KCHepUMEHTallbHa IpyIa)
MPOCTEXKYETHCSI TaKa K cama TEHJEHILIsS Ha MOYaTKy EKCIIEPUMEHTY (pHC
3.9.) 3a tectom Tomaca-Kinmana Bci Tunu ctpateriii BUpieHHs KOH(IIKTIB
Oynu Ha onTuMmanbHOMy piBHI. Iliciig mpoBeneHHs eKCIepUMEHTY (puc.
3.10.) BCTaHOBJEHO YITKO BHpPaKEHAa CTpATEris TOBEHIHKH, SK
criBpoOITHUNTBO. JlaHa cTpaTerii BBa)Kae€TbCsl HAUOLIbII €(PEKTHUBHOIO B

BUpIIEHI  KOH(IIKTHOI  cuTyaunii. BoHa 1oOKa3ye  HampaBlICHICTb
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KOH(JTIKTYIOUMX CTOPiH HAa KOHCTPYKTHMBHUI J1aJIOT B BHPILIEHI MPOOJIeMHU

Ta po3ririgac lHIHy CTOPOHY HC JK IIPOTHBHHKA, d COKO3HUKA
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Puc. 3.9. Ilokaznuku tecty Tomaca-Kinmana 3100yBauiB ocBitu 9

KJIACy (eKCIMePpUMEHTAIbHA IPYNA) HA MOYAaTKY eKcIepuMeHTy (0asim)
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Puc. 3.10. IToxa3znuuku tectry Tomaca-Kinmana 3100yBauiB ocBiTu 9

KJIacy (eKCIepMMEHTAJIbHA IPyIa) Micjsi eKcnepumMeHTy (0aJyiun)

Ha mnopiBasuibHIM miarpami (puc. 3.11.) mokasHukiB Tecty Tomaca-

Kinmana BcTaHOBIIEHO: 301IbIIEHHS Ha JBa Oadl MICHS EKCIEPEMEHTY

CTparterii MOBEMIHKK CYMEPHUIITBO 1 KOMIIPOMIC; 3MEHIICHHS MOKa3HUKa
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TUIly CTpaTerii YHUKHEHHS 1 NpPHUCTOCYBaHHA. 3BepTae Ha cede yBary
30UIBIICHHS HA YOTUPW OamM TUN  CcTparerii  CriBpPOOITHHUIITBO.
BukopucTaHHs TpEHIHTIB Ha YypoKax 3 OCHOB 3J0pOB’S JOlOMarae
YYaCHHKAM OCBITHBHOTO MPOIIECY POPMYBATH KUTTEBI HABUUKH €(EKTUBHOTO

CHUIKYBaHHS, BHPIIMIEHHS KOH(IIIKTIB, CIIBIEPEKUBAHHSI Ta KepyBaHHS

cTpecaMu.
CynepHuuTBo
12
10
[MpucTocyBaHHA . 7 CnigpobiTHULTBO

YHUKHEHHH Komnpomic

—p[10 == [licns

Puc. 3.11. IlopiBHsinbHa piarpama Tecty Tomaca-Kinmana
3100yBayviB OCBITH 9 Kiacy (eKCIepMMEHTAIbLHA IPylia) HA MOYATKY Ta

MicJIA eKCrepuMeHTy (0asm)

binbmricTe HaAyKOBIIIB B 00JACTi MCHUXOJIOTI], BBaXXArOTh, IO IiJl Yac
KOH(JIIKTY ONTHUMAJIBHOIO CTPATETIEI0 € Taka, KOJU 3aCTOCOBYIOThCS BCl 5
tuniB noseninku. e ogue TpaktyBannsa Tecty Tomaca-Kinmana 6a3yerscs
Ha dhopmyIi

A= CniBpooitaunrBo+Cynepaunrso+0,5Kommnpomicy

b= Yuuxkuenns+IIpucrocysanns+0,5 Komnpomicy
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Axmio A 6inbiie 3a b - Benukuii maHc BUrpaTd KOHQIIKTHY CUTYaIlil0
Ha CBOIO CTOPOHY.

Axmo A menme b — Benukuil maHc nporpatd KOHGIIKTHY CUTYalil0
BalllOMY OIIOHEHTY.

BceraHoBineHo, 110 y Y4YHIB KOHTPOJIBHOI TpYIM TMICHS MNPOBEACHHSA
eKCIEepUMEHTY Mmoka3Huk A = 17,5 6aniB, a noka3Huk b = 20,5 6anis, To0TO
BEJIMKUN IIaHC TpOrpaTd KOHQIIKTHY CHUTyamliio. Y 3100yBayiB OCBITH
€KCIIEpUMEHTAJIbHOT TPy BIJIMOBIIHI MOKA3HUKH J0piBHIOBAIN A — 24, b —
15.

BukopucroByroun  nuTaHHsS ~— TOpTaly — MPEBEHTHBHOI  OCBITH

(http://autta.org.ua), 1OAO OIIHIOBaHHA 3700yBa4aMu TPEHIHTY, K

MEeTOAMKYy BUKIanaHHs «OCHOB 3710poB’s». bpanucs 1o yBaru BiJCOTKOBE
BIIHOIIICHHS BIJAMOBIICH Yy4HIB (SKi JaBanud  BigmoBimi  «Jlyke» Ta
«31e01TBIIOTO» ).

31m00yBadi OCBITH KOHTPOJIBHOI TPYIU 70 MPOBEACHHS EKCIIEPUMEHTY
(puc. 3.12.) nanu HaOLIBITY KIJIBKICTh NO3UTUBHUX BIANOBIJIEH HA TUTaHHS

4 ta 5 (BiamoBigHO 58% Ta 67%).

%
70 67
58
60
50
50
40 33
30
20 17
P .
0 T T T T 1
Buuacto Bu cugute Buutens Bu Bu akTugHO
npauoeTe B TaK, wob BUKOpUCTOBYE OBroBoploeTe npautoeTe 1a
napaxabo SEET R nepesaxkHo  pisHiicTopiiTa He
rpynax 0bnn4YA CBOIX  IHTEPAKTHMBHI HMUTTEBI BTOMJIIQETECH
OAHOKAACHUKIB MeToan cuTyauil

Puc. 3.12. Biacoroxk mno3UTHBHHMX BiamoBigeid 3100yBavamm
KOHTPOJIbHOI TIPyNH, HIOA0 OUIHIOBAHHS TPEHIHIYy, SIK METOJAUKH

BUKJIAJaHHA «OCHOB 310pOB’sD» 10 ekcriepuMeHTy (%)


http://autta.org.ua/
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Bruacro Bu cuauTe Buutens Bu Bu aktuBHO
npautoeTe Tak, Wwob  BuUKOpUCTOBYE 0BroBOpIOETE  NpaweTe Ta
napaxabo bauntu nepesaxxHO  pi3HiicTopii Ta He
rpynax 0bAMYYA CBOTX  IHTEPAKTUBHI HWUTTEB BTOMJIIOETECH

OAHOKNACHUKIE  MeToAM cuTyauil

Puc. 3.13. BigcoTrok mno3UTHBHMX BiAnoBiaeid 3100yBavamMu
KOHTPOJIbHOI TPyNH, N[00 OUIHIOBAHHS TPEHIHIy, SIK METOJAUKH

BUKJIaJaHHA «OCHOB 310pOB’a» micjisA ekcnepumenTy (%)

3Beprae Ha cebe yBary 3amaia KUIBKICTh TO3WTHBHHX BIIIOBIAE HA
apyre nutands 17%, xoua 1€ 1 HEe JAMBHO, TaK, K JIEBOBA YacTKa YpPOKIB
MIPOXOJISATH B KJIacl Ta 3a mapTamMu TOOTO CTaHIapTHO.

[licnsa npoBeneHHst ekcnepuMeHTy (puc. 3.13.) BIACOTOK MO3UTHUBHUX
BIJIMOBIJIEH MPAKTHUYHO HE 3MiHUBCS. CIiJ 3BEpHYTH yBary Ha 30UIbIIECHHS
MO3UTUBHUX  BIAMOBIAEH, 1040 TUTaHHA «BuWTenb BUKOPUCTOBYE
MIePEBAXKHO IHTEPAKTUBHI METOII.

Ha nmnopiBHsiibHIN — giarpami, 10J0  TO3UTHBHUX  BIAMOBIIEH
3m00yBadyaMu KOHTPOJLHOI TPYIH O Ta MICHsA ekcnepuMmeHTty (puc. 3.14.),
BCTAHOBJICHO 30UTHIIICHHS] TTO3UTUBHUX BIJMOBIJEH Ha nmuTaHHA: «Bu wacto
mpaipere B mapax abo rpynax» (+17%); «BuuTenr BHUKOPUCTOBYE
MEePEBAXKHO 1HTEpaKTUBHI MeToan» (+17%); «Bu oO6roBoproete pi3Hi icTOpii

Ta )KUTTEBL cutyaii» (+17%); «Bu akTUBHO MpaIIOETEe Ta HE BTOMIIIOETECH
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(+16%). BinmoBins Ha muTaHHsA «Bu cujgere Tak, mo0 OadyuTH OOIMYYS
CBOiX OJIHOKJIACHHMKIBY» 3aiuinmiacs 6e3 3MiH. Lle roBoputhk npo crangapTHi

YMOBHU BUKJIQJIaHHSI TIPEIMETIB B 3aKJIaJlax 3arajibHOi CepeIHbOI OCBITH.

Bv 4acTo npautoeTe B
napaxabo rpynax
100

80
|

Bu cuauTe Tak, wob
> BaunTi 0b6anyus cBOIX
"/ OAHOKNACHWMKIB

Bu akTUBHO npauoete
Ta He romaoeTecs | T

Bu 06roBopioeTe pisHi BuuTenb BUKOPUCTOBYE
icTopiiTa KuTTEB ' nepeBaKHo
cuTyauii IHTEPaKTUBHI METOAM

-0 =l=[licnn

Puc. 3.14. [IlopiBHsinbHAa fgiarpaMa  BIiICOTKY NO3MTHBHHUX
BiamoBigeil 3700yBayamMM KOHTPOJIBHOI TpPynM, IIOA0 OLIHIOBAHHS
TPEHIHI'y, IK MeTOAUKHM BHUKJIAAaHHA «OCHOB 310pOB’sD> 10 Ta MicJas

excrepumeHTy (%)

3nm00yBaui  OCBITHM E€KCIIEPUMEHTAIBHOI TpynH JO MPOBEACHHA
ekcnepumenty (puc. 3.15.) panu HaWOLIBLIY KUIBKICTh TO3UTUBHUX
BiAMOBiAeH Ha nuTaHHd 1, 4 Ta 5 (BignoBiaHo 64%, 64% ta 71%). Curyaris
OJIHAKOBa 3 KOHTPOJILHOIO TPYIOI0 , IIOJI0 3aMayioi KUTBKOCTI MO3UTUBHUX

BIJINOB1/Ie Ha Apyre nuTaHHs 14%.
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Buyacro Bu cugure Buntens Bu Bu aktueHO
npautoere 8 TaK, wob BUKOPUCTOBYE O0brosoploeTe  npautoere Ta
napax abo BaumTm nepeeamHo  pisHiicTopiiTa He
rpynax 0bAKM445 CBOIX  IHTEPaKTUBHI HUTTEBI BTOMNHIETECD
O HOKNACHWKIB MeToaun cuTyauil

Puc. 3.15. Bigcorox mno3uTHBHHUX BianmoBigen

3100yBaYamMu

eKCIePUMEHTAJIbHOI TPYNH, 010 OI[IHIOBAHHS TPEHIHTY, AK METOAUKH

BUKJIaJaHHS «OCHOB 310poB’» 10 ekcniepuMeHTy (%)

[Ticnst mpoBenenHs exkcnepumeHTy (puc. 3.16.) BIACOTOK MO3UTHUBHUX

BI/IMOBIICH BUPIC MO BCIM MTUTAHHSIM.
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Bu yacto Bu cnaute Buntene Bu akTreHO
npauloeTe 8 Tak, wob BUKOPUCTOBYE 06roaopmere npauloeTe Ta
napaxabo BauunTu nepeBarkHoO  pisHiicTopiiTa He
rpynax oBAnYYA CBOIX  IHTEPaKTUBHI HKUTTEBI BTOMJ/IHOETECH
OAHOKNACHUKIB meToamn cuTyauii

Puc. 3.16. Bincorok mno3uTHBHHUX Bianosigei

3100yBaYaMu

eKClIepI’IMeHTaJ]bHO.f rpynm, moao OIIiHIOBaHHH TpeHiHFy, K METOOUKH

BUKJIAAaHHA «OCHOB 310pOB’s» micJis ekcnepuMeHTy (%)
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Cnin 3BepHYTH yBary Ha 30UIbIICHHS MO3WTUBHUX BIJIMOBiACH, 1100
nuTaHds «Bu cuaure Tak, 100 0ayuTH OOJHMYYS CBOIX OJHOKJIACHHUKIBY.
OCHOBHOIO YMOBOIO TPOBEACHHS TPEHIHTIB — II¢ OauuTH OOIMYYS BCiX

YYACHHKIB TPEHIHTY.

Bu 4acTo npauioeTe B
napax abo rpynax
100 |

Bu cugmte Tak, wob

Bu akTWBHO npauroeTe .
pau P6aqnTh 061144 CBOIX

Ta HE BTOMADETECH H
O HOKNACHWKIB
Bu obrosopioeTe pisH el Buntens BUKOPUCTOBYE
icTOpIi Ta MUTTEBI nepeBaxHo
cUTyaLl IHTEePAKTUBHI MeToaKu

——/[o =l—icnn

Puc. 3.17. IlopiBHAabHa JiarpaMa BiICOTKY IO3MTHBHHX
BianmoBinen 3m00yBayamMu eKCIePUMEHTATbHOL rpynu, 11010
OLIHIOBAHHS TPEHIHTY, SIK METOJAUKH BUKJIAAAHHA «OCHOB 310pOB’s1» 10

Ta micjada ekcnepumenty (%)

Ha nopiBHsibHIM  Jgiarpami, II0JI0  MO3UTHUBHUX  BIAMOBIACH
3100yBayaMH €KCIIEPUMEHTAJIBHOI TPYIH JI0 Ta MICIs €KCIEPUMEHTY (pHcC.
3.17.), BcTaHOBJIEHO 301IBIIICHHS MMO3UTUBHUX BIAMOBIACH Ha muTaHHS: «Bu
4yacTo mpaurpere B napax abo rpymnax» (+22%); «Buutenb BUKOPUCTOBYE
MepeBaXHO 1HTEPaKTUBHI MeToam» (+43%); «Bu akTMBHO TpairoeTe Ta HE
BTOMJIIOETECHY (+15%). Crix BIAMITUTHA CTOBIJICOTKOBI MO3UTUBHI BiAMOBII1
Ha nuTaHHsA «Bu cugere Tak, mo0 0aunTH OO0JMYYS CBOIX OJHOKIACHUKIBY

(86%) Ta «Bu obroBoproere pi3H1 icTOpii Ta KUTTEBI cuTyaiii» (+36%). Le
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BKa3y€ Ha IMO3WTUBHY OIIIHKY BHUKOPHCTAHHS TPEHIHTIB, SIK OJHOIO 13

METO/11B BUKJIQJaHHS IHTErPOBaHOTO Kypcy «OCHOBU 3/I0pOB’51».
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BUCHOBKHA

1. 3a aHaji3oM aHOHIMHOTO ONUTYBaHHS Ha IMOYATKy EKCHEPUMEHTY
BCTAHOBJICHO: BI/IMOBi/I Ha TeEpIe MHUTAHHS «HE TOTPIOHI» Ta «II0 IIe
Take?», fAKl CTAaHOBJIATH MPAKTUYHO TOJOBUHY PECIOHACHTIB, MOXXHA
IHTEpNPETYBaTU MO PI3HOMY, ab0 K caMi JITH HE XOYYTh 4OrOChb HOBOI'O B
BHUKJIAJIaHHI MPEIMETIB, a00 X MIACHO HIKOJIW HE 3yCTpidajaucs 3 JaHUMH
METOJIaMU BUKJIAJaHHS, TOTPIOHO MOCHUJINTH BUKOPUCTAHHS 1HTEPAKTUBHUX
METO/IIB HaBYaHHS TaK, sIK BOHM, 3@ PI3HUMH JIOCTIHKEHHSIMHU JIOBEJIM CBOIO
e(eKTUBHICTh; OUIBIIICTh 3100yBayiB OCBITH, a came 77% He 3ycTpiyaiucs 3
TPEHIHTOBOIO METOAMKO IIiJI 4Yac HaB4YaHHsA. BusBieHO, 110 OUIBIIICTH
3100yBauiB OCBITH (65%) XOTiM OM OpaTu y4acTh B TPEHIHTax Ha ypoKax
THTErpoBaHOTO Kypcy «OCHOBH 37I0pPOB’».

2. BcraHoBneHo, 110 3a MOKa3HUKaMU TecTy Tomaca-KiiMaHa BCl TUIIU
CTpaterid BUpIMICHHS KOHMIIKTIB Oyiu Ha onTUManbHoMy piBHI. I[licis
MPOBEJCHHS EKCIIEPUMEHTY BCTAHOBJICHO UITKO BHUpPaXXEHA CTpaTeris
MOBEIHKH, SIK CHIBpOOITHULTBO. JlaHa cTpaTerii BBa)KA€TbCs HANWOUIBII
ebekTUBHOIO B BHUpimieHI KOHQUIKTHOI cuTyanii. Bona moka3sye
HAIPABJICHICTh KOH(IIKTYIOUMX CTOpPIH Ha KOHCTPYKTUBHHMH Jiajor B
BUpIIIEHI MPOOJEMU Ta PO3TIANAE IHITY CTOPOHY HE SIK MPOTHBHUKA, a
COIO3HHKA

3. Ilpu nopiBHsHI noka3HUKIB TecTty Tomaca-Kinmana no Ta micis
EKCIIEpUMEHTY B  3/100yBadiB  OCBITH  E€KCIIEPUMEHTAIBHOI  TPYIIH,
BCTAHOBJIEHO: 30UIbIIEHHS Ha JBa Oandu MICHS EKCIEPEMEHTY CTparterii
MOBEJIIHKA CYNEPHUITBO 1 KOMIIPOMIC, 3MEHIICHHS T[OKa3HUKa THUITY
CTpaterii yHUKHEHHS 1 TPUCTOCYBaHHA. 3BepTae Ha ceOe yBary 301IbIICHHS
Ha YOTUpHU Oanu TUN cTparterii cniBpoOITHULITBO. BUKOpUCTaHHS TPEHIHTIB
Ha ypOKax 3 OCHOB 3JI0pOB’Sl JOINOMAara€ y4yaCHHUKaM OCBITHBOTO IPOLECY
dbopMyBaTH SKUTTEBI HaBUUKM €()EKTUBHOTO CHUIKYBaHHS, BHPIIICHHS

KOH(JTIKTIB, CIIIBIIEPEKUBAHHA T4 KEPYBaHHS CTPECAMMU.
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4. BcraHoBIE€HO 30UIbLIEHHS NO3UTUBHUX BIAMNOBiAECH 3100yBauaMu
€KCIIEPUMEHTAIbHOI TPYIU 10 Ta MICHIS EKCIepUMEHTY Ha muTaHHsA: «Bu
4acTo Mpairoere B mapax abo rpymax» (+22%); «BuuTenb BUKOPHUCTOBYE
MepeBaXHO 1HTEPaKTUBHI MeToam» (+43%); «Bu akTMBHO mpairoeTe Ta HE
BTOMITIOETECHY (+15%). Coaigy BIAMITUTH CTOBIJICOTKOBI IMO3UTHUBHI BiAMOBI 1
Ha nuTaHHsA «Bu cugere Tak, mo0 0aunTH OO0JMYYS CBOIX OJHOKIACHUKIBY
(86%) Ta «Bu obroBoproere pi3Hi icTopii Ta KUTTEBI cutyamii» (+36%). Lle
BKa3y€ Ha IMO3WTHMBHY OIIIHKY BUKOPHCTAHHS TPEHIHTIB, SIK OJHOIO 13

METO/11B BUKJIaJJaHHS IHTErPOBAHOIO Kypcy « OCHOBHU 3/10POB’sI».
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	ЗМІСТ
	Особливості фізіологічних та психічних зміни в підлітковому віці, які використовуються для ефективного проведення тренінгу
	Фізіологічні зміни
	Як вони проявляються в поведінці підлітка
	Як це необхідно враховувати при проведенні тренінгу
	Скорочується період активності домінуючого центру кори.
	Нестійка та нетривала увага.
	Лекційні блоки повинні займати не більше 20 хвилин, після чого - ігри, вправи Плануючи тренінг, потрібно використовувати різні методи його проведення: лекції (необхідний мінімум), в решту часу - бесіди-дискусії, ігри, робота в малих групах.
	Погіршується здатність до диференціювання.
	Погіршується розуміння викладеного матеріалу і засвоєння інформації.
	Необхідно використовувати більше яскравих, зрозумілих прикладів і фактів. По ходу проведення семінару потрібно постійно перевіряти, чи правильно Вас зрозуміли учасники (за
	Продовження табл. 1.3.
	допомогою питань, анкет, ігор). Викладати складний матеріал, використовуючи різноманітні методи.
	Збільшується латентний період рефлекторних реакцій.
	Сповільнюється реакція.
	Підліток не відразу відповідає на питання, не відразу починає виконувати завдання. Не квапити. Враховувати цю особливість при плануванні часу для тренінгу.
	Підкіркові процеси виходять з-під контролю кори.
	Він погано володіє своїми емоціями. Не може контролювати прояв як позитивних, так і негативних емоцій. Ставитися до прояву емоцій з розумінням.
	Не оцінювати. Не «заражатися» негативними емоціями. У конфліктних ситуаціях перемикати увагу на що-небудь інше. Використовувати цю особливість як «емоційного якоря» при засвоєнні інформації.
	Послаблюється діяльність другої сигнальної системи.
	Мова може бути уповільненою, короткою, стереотипною. У підлітка погане розуміння словесної інформації.
	Не квапити. Підказувати необхідні слова. Розповідати, використовуючи візуальні матеріали, записувати ключові слова, малювати. Розповідати емоційно, з
	Продовження табл. 1.3.
	яскравими прикладами.
	Психологічні особливості
	Як вони проявляються в поведінці підлітка
	Як це необхідно враховувати при проведенні тренінгу
	Чутливість до думки оточуючих з приводу зовнішності, знань, здібностей.
	Підлітки стають уразливі. Для них краще нічого не сказати, ніж сказати і помилитися.
	Вони хочуть виглядати краще за всіх і виробляти вигідне враження.
	Необхідно уникати оцінок, говорити тільки про себе, свої почуття (використовувати Я-висловлювання); Приймати підлітків такими, якими вони є; Давати можливість висловитися кожному; Підтримувати ініціативу.
	Реакція емансипації - прагнення вивільнитися з-під контролю, опіки дорослих, зовнішнє бунтарство, демонстративність.
	У групі проявляється як опір: учасники можуть демонстративно порушувати правила, голосно обговорювати слова чи вчинки ведучого.
	Використовувати демократичний стиль керівництва;
	Давати учасникам право вільно висловлювати свої думки, говорити про свої почуття; Займати рівну позицію по відношенню до всіх учасників; Відмовлятися від менторського тону, заборон, нотацій.
	Потреба в довірливому спілкуванні.
	Хочуть, щоб їх думку поважали. Хочуть бути почутими. Важко переживають, коли їх перебивають, не дослухавши.
	Спілкуватися з учасниками на рівних, але не допускати
	Продовження табл. 1.3.
	панібратства;
	Звертатися особисто до кожного; Дотримуватися правила конфіденційності і правил групової роботи.
	Потреба в спілкуванні і дружбі, страх бути відкинутим.
	Часто уникають спілкування зі страху «не сподобатися». Тому багато хто не може сформувати глибокі міжособистісні відносини.
	Не тільки заохочувати, а й сприяти неформальному спілкуванню між учасниками групи; Підтримувати, підбадьорювати невпевнених у собі;
	У план тренінгу вводити дискусії про любов і дружбу.
	Прагнення бути прийнятим у своїй соціальній ролі і статусі; потреба бути ідентифікованим з однолітками, що володіють значущими якостями.
	Може бути яскраво виражене прагнення до епатажності, прикрашання своїх «подвигів», як соціально-прийнятних, так і навпаки. Можуть не висловлювати свою думку, якщо воно розходиться з думкою групи. Болісно сприймають втрату авторитету в групі.
	Розбивати «могутні купки» (наприклад, ділити групи на пари так, щоб в одній парі виявився учасник «« могутньої купки »і учасник, в неї не входить);
	Можна дати домашнє завдання, яке вимагає взаємодії, можливо навіть поза групою (наприклад, провести соціологічне опитування);
	Якщо реальні або надумані
	Продовження табл. 1.3.
	відмінності (соціальний статус, статус підліткової культури, вік та ін.) Починають заважати роботі, обговорити цей момент з групою.
	Схильність до ризику, гострих відчуттів.
	Не вміють адекватно оцінювати свої сили. Не думають про свою безпеку.
	Використовувати вправи, спрямовані на відпрацювання навичок адекватного реагування у важких ситуаціях спілкування і в ситуаціях зняття стресу; Демонструвати впевнену, спокійну поведінку.
	Схильність впливу з боку однолітків.
	Не можуть твердо висловити свою думку та не хочуть стати «білою вороною». Можуть не мати своєї думки і не володіти навичками самостійного прийняття рішень.
	Використовувати рольові ігри, спрямовані на вироблення навичок прийняття самостійних рішень і вміння сказати «ні»; Заохочувати бажання учасників групи ділитися отриманою інформацією зі своїми однолітками.
	Низька стійкість до стресів.
	Можуть діяти необдумано, вести себе неадекватно.
	Проводити дискусії про способи реагування в стресових ситуаціях.
	11. Воронцова Т. В. Основи здоров'я. 5 клас: Посібник для вчителя [Електронний ресурс] / Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко. - К.:Алатон. – 2013.
	12. Вчимося жити разом - Посібник для вчителя з розвитку соціальних навичок у курсі «Основи здоров'я» (основна і старша школа) - Воронцова Т. В. 2017
	44. https://goo.gl/GDh9gC
	45. https://nus.org.ua/covid19/?fbclid=IwAR2PG-_SVR2DkEDmI9Q1kU36NJXdZApw_3sYys9xp68lFXLSTYZkJ281VSk

