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ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИКИ ВИКЛАДАННЯ СУЧАСНОГО  
ХОРЕОГРАФІЧНОГО МИСТЕЦТВА

Мета статті полягає в тому, щоб узагальнити та представити особливості застосування інноваційних 
методик викладання сучасного хореографічного мистецтва у ЗВО задля забезпечення подальшого успішного 
працевлаштування майбутніх фахівців. Методологія. У дослідженні було використано загальнонаукові (уза-
гальнення, порівняння, індукція і дедукція) та емпірико-теоретичні методи (аналіз, синтез). Використання сис-
темно-структурного аналізу дало можливість розмежувати основні особливості застосування інноваційних 
методик викладання сучасного хореографічного мистецтва. Новизна. Наукова новизна одержаних результатів 
в статті зумовлена вирішенням важливого наукового завдання, яке полягає у напрацюванні теоретичних поло-
жень та практичних рекомендацій щодо аналізу особливостей застосування інноваційних методик викладання 
сучасного хореографічного мистецтва. У статті одержали подальший розвиток дослідження щодо впрова-
дження інноваційних методик у ЗВО для викладання сучасного хореографічного мистецтва. Висновки. На основі 
проведеного дослідження встановлено, що інноваційний підхід у викладанні сучасного хореографічного мисте-
цтва полягає в сучасному моделюванні, організації нестандартних лекційно-практичних, семінарських занять; 
розробці нової системи контролю оцінки знань; індивідуалізації засобів навчання; застосуванні комп’ютерних, 
мультимедійних технологій; навчально-методичної продукції нового покоління. Встановлено, що методи хорео-
графічної підготовки студентів-хореографів є системними об`єктами, які об`єднують низку взаємопов`язаних 
дій викладача й студентів-хореографів, які скеровані на виконання освітньої, розвивальної, виховної і контрольної 
функцій. Визначено, що до основних інноваційних методів та прийомів, які застосовуються в процесі викладан-
ня сучасного хореографічного мистецтва належать демонстраційно-образні (наочні) методи, словесні методи, 
художньо-творчі (практичні) методи, інтерактивні методи та прийоми хореографічної підготовки. Встанов-
лено, що художньо-педагогічні технології для професійної підготовки студентів хореографів слабо вбудовані 
в практику викладання в навчальних закладах, тому меншою мірою застосовуються у навчальному процесі.

Ключові слова: сучасне хореографічне мистецтво, майбутній хореограф, інноваційні методики, викладання.
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INNOVATIVE METHODS OF TEACHING MODERN CHOREOGRAPHIC ART

The purpose of the research is to summarize and present the features of the application of innovative methods 
of teaching modern choreographic art in higher education institutions in order to ensure the further successful 
employment of future specialists. Methodology. The research used general scientific (generalization, comparison, 
induction and deduction) and empirical-theoretical methods (analysis, synthesis). The use of system-structural 
analysis made it possible to distinguish the main features of the application of innovative methods of teaching 
modern choreographic art. Novelty. The scientific novelty of the results obtained in the article is due to the solution 
of an important scientific task, which consists in the development of theoretical provisions and practical 
recommendations regarding the analysis of the features of the application of innovative methods of teaching modern 
choreographic art. The article further developed the research on the implementation of innovative methods in 
higher education institutions for teaching modern choreographic art. Conclusions. On the basis of the conducted 
research, it was established that an innovative approach in teaching modern choreographic art consists in modern 
modeling, organization of non-standard lecture-practical, seminar classes; development of a new knowledge 
evaluation control system; individualization of teaching aids; application of computer and multimedia technologies; 
educational and methodical products of a new generation. It was established that the methods of choreographic 
training of student choreographers are system objects that combine a number of interrelated actions of the teacher 
and student choreographers, which are directed to the performance of educational, developmental, educational 
and control functions. It was determined that the main innovative methods and techniques used in the process 
of teaching modern choreographic art include demonstration-image (visual) methods, verbal methods, artistic-
creative (practical) methods, interactive methods and techniques of choreographic training. It was established that 
artistic and pedagogical technologies for the professional training of student choreographers are poorly integrated 
into the practice of teaching in educational institutions, therefore they are used to a lesser extent in the educational 
process.

Key words: modern choreographic art, future choreographer, innovative methods, teaching.

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
XXI століття пов'язане з активним розвитком 
комп'ютерних технологій, що дозволяє зна-
чно розширити шляхи отримання та обробки 
інформації. Високотехнологічне інформаційне 
освітнє середовище вимагає пошуку нових під-
ходів та принципово нових систем навчання 
у закладах вищої освіти, у зв’язку з розви-
тком цифрової епохи. Інновації в хореографіч-
ному мистецтві на сучасному етапі пов’язані із 
застосуванням хореографічних комп’ютерних 
технологій, які є ефективними інноваційними 
засобами підвищення якості викладання сучас-
ного хореографічного мистецтва на всіх рівнях 
навчального процесу. 

Сьогодні у сфері освіти активно впрова-
джуються інноваційні методики викладання, 
які зʼявилися у відповідь на зміни соціально-
економічних умов та процесів, що виникнули 
з переходом до ринкової економіки. Нові спо-
соби опрацювання та представлення глядачам 
творів хореографічного мистецтва в умовах 
діджиталізації, нестабільності запитів і вимог 
на ринку праці та інших факторів підвищують 
актуальність проблеми дослідження інновацій-
них методик викладання сучасного хореогра-
фічного мистецтва. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Тематику дослідження інноваційних мето-
дик викладання сучасного хореографічного 
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 мистецтва у ЗВО досліджує незначна кількість 
науковців. Зокрема, наукові праці А. В. Вєтрин-
ської, Л. А. Калініна, О. В. Орлова, О. О. Каро-
лопа, Ю. В. Якуба, І. Дичківської, О. Лисенка, 
І. Ткаченка, О. Енської, присвячені аналізу деяких 
аспектів застосування інноваційних технологій 
та методик при підготовці професійних хоре-
ографів сучасного танцю. Проте, незважаючи 
на велику кількість оригінальних та змістових 
праць як зарубіжних, так і вітчизняних вчених 
з досліджуваної проблематики, варто зазначити, 
що практично відсутні дослідження, присвячені 
проблемам аналізу інноваційних методик викла-
дання сучасного хореографічного мистецтва.

Мета статті. Метою роботи є дослідження 
інноваційних методик викладання сучасного 
хореографічного мистецтва у ЗВО задля забез-
печення подальшого успішного працевлашту-
вання майбутніх фахівців. Для досягнення мети 
визначено такі завдання: проаналізувати осно-
вні інноваційні методики викладання сучасного 
хореографічного мистецтва у ЗВО; дослідити, 
які навички здобувають майбутні хореографи 
в результаті професійної підготовки. При про-
веденні дослідження були використані загаль-
нонаукові й спеціальні методи дослідження, 
зокрема аналіз і синтез, порівняння, узагаль-
нення, системно-структурний аналіз.

Виклад основного матеріалу. Кожна про-
фесія передбачає певну базу знань, умінь і нави-
чок, без яких неможливо вважати себе фахівцем 
в обраній галузі, і творчі професії в цьому сенсі 
не є винятком. Хореографічне мистецтво в даний 
час є інструментом суспільного фізичного і духо-
вного виховання, де образ танцю є однією з форм 
відображення дійсності і має об'єктивне пізна-
вальне і виховне значення. Беручи участь у твор-
чому процесі, створюючи танцювальні вистави, 
хореограф здійснює вплив через хореографічне 
мистецтво, на емоційну культуру та естетичне 
виховання суспільства в цілому. 

У хореографічному мистецтві використання 
нових прогресивних технологій передбачає їх 
застосування у всіх видах діяльності, а саме 
при підготовці та створенні творчих проєктів. 
Розвинути природні задатки студента, дати 
йому необхідні знання та вміння – одна з голо-
вних цілей підготовки спеціалістів сучасного 
хореографічного мистецтва. Розвиток сучасних 
технологій вимагає впровадження нових підхо-
дів до навчання, які б забезпечували розвиток 

комунікативних, творчих і професійних знань 
(Durdona, 2022).

Професійна хореографічна освіта складається 
з міцної теоретичної бази знань, широкого спек-
тра практичних умінь та навичок. До комплексної 
системи підготовки майбутніх фахівців входять 
освітні курси, які скеровані на формування осно-
вних спеціальних якостей, необхідних для ефек-
тивної педагогічної, балетмейстерської та виконав-
ської діяльності. Сучасне хореографічне навчання 
скероване на створення універсальних фахівців, 
що володіють диференційованою хореографічною 
лексикою. З цією метою до основних профіль-
них дисциплін включено «Класичний танець», 
«Народно-сценічний танець», «Бальний танець» 
та «Сучасний танець», окрім дисциплін з дифе-
ренційованою стилістичною хореографічною 
лексикою, програма містить «Історію хореогра-
фічного мистецтва», «Мистецтво балетмейстера», 
а також «Методику роботи з дитячим хореогра-
фічним колективом». Також, у ЗВО формуються 
нові спецкурси, як-от «Арттерапія» (допомагає 
зняти психічні бар’єри у навчанні, сприяє підне-
сенню та розкриттю творчого потенціалу здобу-
вача освіти) та «Імпровізація» (спонукає здобу-
вача освіти до творчої діяльності та активізує його 
творчі здібності) (Вєтринська, 2017).

Рекомендується теорію та практичну частину 
викладання сучасного хореографічного мисте-
цтва у ЗВО, тобто процесну роботу, викладати 
одночасно, що надасть змогу здобувачам освіти 
краще розуміти культурні форми та тексти, що 
вивчаються (Caribbean Examinations Council, 
2010). Використання інтерактивних техноло-
гій і систем в процесі викладання сучасного 
хореографічного мистецтва, дозволяють візуа-
лізувати теоретичний матеріал і продемонстру-
вати його здобувачам освіти, що робить процес 
навчання легшим і цікавішим. У цьому випадку 
студенти можуть відразу тренуватися та вдо-
сконалювати свої практичні навики, що здій-
снює позитивний вплив на ефективність хорео-
графічної підготовки (UNESCO, 2014). 

Інноваційний підхід у викладанні сучасного 
хореографічного мистецтва полягає в сучас-
ному моделюванні, організації нестандартних 
лекційно-практичних, семінарських занять; 
розробці нової системи контролю оцінки знань; 
індивідуалізації засобів навчання; застосуванні 
комп’ютерних, мультимедійних технологій; 
навчально-методичної продукції нового поко-
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ління (Каролоп, 2020). Художньо-педагогічні 
технології для професійної підготовки студен-
тів хореографів досить слабко вбудовані в прак-
тику викладання в навчальних закладах, тому 
меншою мірою застосовуються у навчальному 
процесі (Lau, Grieshaber, 2018).

Для полегшення досягнення студентами-
хореографами цілей навчального плану реко-
мендується застосування наступних заходів, які 
викладачі інтегрували у дистанційний формат: 
відвідування конференцій, фестивалів, танцю-
вальних концертів; відвідування театральних 
й кіно просторів та вистав; реалізація семіна-
рів практикуючих в сфері кіно, театру та куль-
тури; виїзні екскурсії до культурних заходів; 
студентські обміни; співпраця викладачів; 
активна участь в університетських заходах, 
громадських клубах та культурних організаціях 
(Caribbean Examinations Council, 2010).

Особливість методів хореографічної під-
готовки полягає у тому, що вони одночасно 
є інструментом діяльності викладача і способом 
оволодіння спеціальними знаннями, уміннями 
та навичками студентів-хореографів. Пропону-
ємо під цими методами розуміти упорядковані 
засоби взаємопов`язаної діяльності викладача 
й студентів, які скеровані на розв`язання худож-
ньо-навчальних і художньо-виховних завдань 
у галузі сучасного хореографічного мистецтва. 
Отже, методи хореографічної підготовки сту-
дентів-хореографів є системними об`єктами, які 
об`єднують низку взаємопов`язаних дій викла-
дача й студентів-хореографів, які скеровані на 
виконання освітньої, розвивальної, виховної 
і контрольної функцій. На рисунку 1 відобра-
жено основні методи та методики, які застосо-
вуються в процесі викладання сучасного хорео-
графічного мистецтва (Якуба, 2020).

У процесі викладання сучасного хореогра-
фічного мистецтва ці методи доповнюються 
і конкретизуються іншими методами і прийо-
мами в залежності від поставленої мети. Впро-
вадження інноваційних методик і засобів муль-
тимедіа у процес хореографічної підготовки 
здобувачів освіти сприяє розширенню мож-
ливостей наочності. Саме цим засобам відво-
диться основна задача забезпечення ефективної 
підтримки творчих форм діяльності студентів-
хореографів та укріплення їх знань і умінь на 
практичних заняттях. Опанування студентами-
хореографами засобів мультимедіа у процесі 

хореографічної підготовки сприяє розширенню 
кругозору у галузі сучасного хореографічного 
мистецтва, підвищенню загальної хореографіч-
ної культури та професіоналізму.

Застосування на лекційних та практичних 
заняттях відео матеріалів хореографічного 
мистецтва надають змогу студентам-хореогра-
фам розвивати елементарні розумові опера-
ції художнього мислення (аналіз, порівняння, 
співставлення), розбиратися у особистих 
почуттях, які з’явилися від перегляду, прояв-
ляти емоційні реакції при сприйманні худож-
ніх, хореографічних образів, відчувати їх 
настрої, стани, брати участь в обговорюванні 
і висловлювати оригінальні ідеї, а також діли-
тися своїми враженнями з викладачем, одно-
групниками, слухати їх точку зору і можливо 
починати бачити те, чого раніше не бачили, 
розуміти те, чого раніше не розуміли чи розу-
міли не так, як розуміють інші (Якуба, 2020).

У процесі професійної підготовки студен-
тів-хореографів викладачі застосовують про-
фесійно-спрямовані iнтерактивнi ігрові методи, 
а саме: дидактичні, дiловi, ситуативно-рольові, 
навчальні та імітаційні ігри, методи театралiзацiї 
та інсценування, творчі презентації, елементи 
тренінгів, iнтелектуальнi розминки, робота 
в парах та мiкро-групах, проєктний метод, метод 
ситуаційного навчання (сase-метод), індивіду-
альні завдання тощо (Калініна, Орлова, 2018). 
У цьому контексті особливої уваги заслуговує 
проєктний метод, який визначається високим 
рівнем самостійності, ініціативності студен-
тів-хореографів, їх пізнавальної мотивації, між-
предметної інтеграції знань, вмінь та навичок 
критичного мислення, набуття ними досвіду 
дослідницької творчої діяльності у галузі сучас-
ного хореографічного мистецтва в процесі гру-
пової взаємодії (Якуба, 2020).

Використовуючи інформаційні техноло-
гії як інструмент проєктної діяльності, можна 
досягти великих творчих результатів у навчанні. 
Важливо пам’ятати, що візуальне відображення 
за допомогою комп’ютерних технологій вико-
ристовується як один із інструментів розкриття 
теми, тому сильні емоційні тексти, зображення, 
малюнки потрібно використовувати свідомо, 
щоб розставити окремі акценти та надати зна-
ченню ключовим моментам (Durdona, 2022).

У процесі професійної підготовки студен-
тів-хореографів особливої уваги потребує 
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Рис. 1. Основні інноваційні методи та прийоми, які застосовуються в процесі викладання  
сучасного хореографічного мистецтва

Примітки: сформовано авторами на основі джерела: (Якуба, 2020; Лисенко, 2018; Ткаченко, Енська, 2020).

Рис. 1. Основні інноваційні методи та прийоми, які застосовуються в 
процесі викладання сучасного хореографічного мистецтва 
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1. Метод показу (первинне сприйняття естетичної форми руху з 
подальшим образним його осмисленням). 
2. Метод вправ (багатократне повторення рухових дій, які дозволяють 
освоювати, закріплювати і удосконалювати технічну сторону того або 
іншого хореографічного руху).  
3. Метод хореографічного моделювання.  
4. Метод хореографічної демонстрації. 
5. Метод художньої ілюстрації.  
6. Метод хореографічної ілюстрації. 
7. Метод спостереження і самостійного відтворення тих чи інших 
художніх образів засобами хореографічного мистецтва.  

1. Ознайомлювально-інформаційний метод. 
2. Метод художніх аналогій та асоціацій. 
3. Пояснювально-ілюстративний метод. 
4. Метод бесід (на основі художньо-навчального діалогу). 
5. Метод вербалізація змісту художніх творів.  
6. Метод обговорення. 
7. Інноваційні методи (фасилітована бесіда, фасилітована дискусія). С
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  1. Метод хореографічного вправляння.  

2. Метод репетиційних занять-діалогів. 
3. Метод ескізного розучування.  
4. Метод виконання хореографічних етюдів. 
5. Методи індивідуальної та групової хореографічної імпровізації. 
6. Метод елементарного музикування. 
7. Метод створення художнього образу. 
8. Метод створення художнього контексту у хореографічному мюзиклі, 
спектаклі, композиції, танцювальному номері та етюді.  

1. Евристичні методи. 
2. Метод критичного мислення. 
3. Метод навчальних хореографічних проектів. 
4. Метод інтерпретації хореографічного образу або твору. Ін
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  1. Дидактичні, дiловi, імітаційні та навчальні iгри і творчі завдання. 
2. Наслідування.  
3. Імітація (уявити себе у тому чи іншому хореографічному образі). 
4. Змагання. 
5. Аналіз, оцінка, самооцінка та самоаналіз особистої хореографічної 
діяльності. 

інноваційний метод ситуаційного навчання, 
який розвиває у студентів-хореографів здат-
ність аналізувати, уникати помилок, які часто 
з’являються під час виконання певних навчаль-
них завдань, спонукає закріпленню знань 
та танцювальних вмінь, що були отримані на 
попередніх заняттях. Відзначені інноваційні 
методи скеровані на розвиток уміння студен-
тів-хореографів пильно спостерігати, розмір-
ковувати про зміст хореографічних творів, 

що стає можливим завдяки багатозначності 
образів мистецтва, їх спроможності інтегру-
вати й пробуджувати диференційовані думки 
(Дичківська, 2004). Застосування інноваційних 
методів у процесі викладання сучасного хорео-
графічного мистецтва спонукають до творчого, 
нестандартного рішення не тільки простих, але 
і нетривіальних завдань (Якуба, 2020).

Отже, інноваційно-інформаційні технології 
мають реальну можливість впливати на ефек-
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тивність не лише навчального процесу, а й фор-
мувати системні знання та узагальнені вміння за 
фахом. Передача педагогами творчого досвіду 
та організація навчального процесу забезпе-
чить якісну підготовки майбутніх хореографів, 
що відповідає вимогам часу та інтенсивному 
науково-технічному процесу (Durdona, 2022).
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розпізнавати елементи хореографічної студії та оцінювати вплив елементів 
на хореографію в цілому; 

використовувати мову та концепції, відповідні видам мистецтва, для опису, 
аналізу та оцінки хореографічної постановки; 

визнавати історичне та сучасне використання культурних форм та 
оцінювати використання цих форм у хореографічних виставах; 

демонструвати шляхом усного, письмового чи графічного представлення 
ідей досвід, отриманий в результаті досліджень та експериментів у 
хореографії; 

записати те, що студент зробив (як хореограф танцю, або керівник 
сценічних майданчиків, що включають освітлення, звук, гардероб) з точки 
зору надання сценічного життя. 
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створювати фізичну реалізацію характеру за допомогою голосу, рухів тіла 
та усвідомлення простору та стосунків; 

виявляти чутливість до музики через відповідні зміни у використанні 
висоти тону, ритму, темпу та гучності; 

демонструвати технічну компетентність у виконанні завдань, пов’язаних із 
драматичним, танцювальним або сценічним ремеслом; 

показати різноманітні навички та розуміння творчого процесу 
хореографічного мистецтва; 

брати участь у хореографічній постановці та сприяти їй та демонструвати 
особисту участь, повноваження щодо організації та співпраці; 

ділитися та сприймати ідеї та демонструвати готовність брати участь у 
хореографічнійпостановці як член команди. 
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сформулювати, як його / її ідеї можна надати сценічного життя (як 
танцюрист технічних ефектів); 

чітко повідомляти практичну інтерпретацію танцю; 

продемонструвати розуміння природи та практики хореографічної студії, 
створюючи та записуючи хореографічні постанови та пов'язуючи відповідні 
дослідження зі реальною постановкою; 

записати своє розуміння процесу хореографічного виробництва; 

співпрацювати та вирішувати розбіжності у процесі творчості; 

знайти рішення проблем, які можуть виникнути в процесі творчості. 

Рис. 2. Отримані навички в результаті професійної підготовки майбутніх хореографів
Примітки: сформовано авторами на основі джерела: (Caribbean Examinations Council, 2010).

На основі застосування інноваційних  
методик викладання сучасного хореогра-
фічного мистецтва у ЗВО по завершення  
навчальної програми майбутні хореографи 
повинні розвинути навички за трьома  
профільними вимірами відображеними на 
рис. 2.
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Отже, можна зробити висновок, що застосу-
вання інноваційних методик викладання сучас-
ного хореографічного мистецтва у ЗВО сприяє 
якісній підготовці майбутнього хореографа 
та його адаптації до успішного працевлашту-
вання після завершення навчання та фаховій 
відповідності ринку праці.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. На основі проведеного дослі-
дження можна дійти висновку, що в умо-
вах інтенсифікації глобалізаційних процесів 
застосування інноваційних методик викла-
дання сучасного хореографічного мистецтва 
у ЗВО набуває все більшої актуальності. Задля 
здобуття якісної освітньої підготовки універ-
ситетські навчальні програми вдосконалюють 
та розширюють шляхом впровадження нових 
дисциплін, методів, методик, принципів, форм 
та підходів. В результаті застосування іннова-
ційних методик викладання сучасного хоре-
ографічного мистецтва майбутні хореографи 

набувають здатності працювати з професійно 
значущим матеріалом, самостійно здобувати 
нові знання та розвивати особистий творчий 
потенціал, нести відповідальність за резуль-
тати власної діяльності. 

Практичне значення проведеного дослі-
дження полягає в тому, що висновки та реко-
мендації, розроблені авторами та запропоно-
вані в статті, можуть бути використані для: 
уникнення перешкод під час реалізації інно-
ваційних методик викладання сучасного хоре-
ографічного мистецтва у ЗВО для студентів-
хореографів. Подальші дослідження можуть 
бути скеровані на вдосконалення інновацій-
них методик викладання сучасного хореогра-
фічного мистецтва у ЗВО для студентів-хоре-
ографів, що дасть змогу стимулювати освітню 
сферу і покращить викладацьку діяльність 
у освітньому інформаційно-технологічному 
просторі, що в результаті забезпечить якісну 
освітню підготовку. 
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