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ВСТУП 

 

Актуальність. Розвиток внутрішнього та міжнародного видів туризму є 

одним з пріоритетних напрямів розвитку багатьох держав. Такий вектор 

розвитку тримала і наша держава до повномасштабного вторгнення росії 24 

лютого 2022 року. Хоч Україна не займала лідируючі позиції в світі за рівнем 

туристичних послуг, але при цьому враховуючи багатства природних, 

рекреаційних, релігійних, культурних ресурсів, мала досить міцні позиції у 

розвитку внутрішнього туризму.  

Вторгнення росії на територію України унеможливила розвиток туризму 

не лише та території України, але й спричинило глобальну світову кризу у 

туристичній сфері. За прогнозами ООН через війну в Україні глобальна сфера 

туризму може втратити біля 14 млн доларів. 

Україна довгий період формувала свою туристичну діяльність та 

встановлювала стійкі позиції розвитку, перешкодою якому стали перш за все 

геополітичні передумови (напад роісії на східну Україну та анексія Криму у 2014 

р. та розгорнення повномасштабної війни у 2022 р.). Значних втрат у ході війни 

зазнав туристично‐рекреаційний потенціал. Проблема набула загострення у 

зв’язку зі шкодою, завданою не лише населенню, а й їх майну, яке 

розташовувалось на окупованих територіях та у зонах бойових дій. 

Загарбниками були зруйновані, привласнені та викрадені природно‐рекреаційні 

ресурси, об’єкти культурної та історичної спадщини.  

Війна вплинула на скорочення туристичних потоків, значні території 

залишаються замінованими, що робить неможливим використання їх 

рекреаційно-туристичного потенціалу. Деякі території залишаються під 

загрозою нападів з півночі та північно-сходу. Також регулярні обстріли 

прифронтових територій та ракетні обстріли всієї території України несуть 

негативний характер для розвитку рекреаційно-туристичної діяльності.  

У повоєнний період рекреаційні ресурсу вимагатимуть глобального 

відновлення, рекреаційно-туристична діяльність набуде нового особливого 
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значення, оскільки використання природних, природно-антропогенних та 

історико-культурних об’єктів матимуть цілющий вплив на емоційне, ментальне 

та фізичне здоров’я людей.   

Метою роботи є аналіз особливостей геопросторової організації ресурсів 

рекреаційно-туристичної діяльності у повоєнний період.  

Для реалізації мети були поставлені наступні завдання: 

● проаналізувати теоретичні аспекти рекреаційно-туристичної 

діяльності та її ресури; 

● виявити основні просторові зміни в структурі ресурсів 

рекреаційно-туристичної діяльності під час війни та у повоєнний період; 

● виявити перспективи післявоєнного використання ресурсів 

рекреаційно-туристичної діяльності  

Об’єктом дослідження дипломної роботи є ресурси рекреаційно-

туристичної діяльності. 

Предметом дослідження роботи є геопросторова організація ресурсів 

рекреаційно-туристичної діяльності у повоєнний час. 

Для розв’язання поставлених завдань використані наступні методи: 

аналізу (аналіз літературних джерел, наукових публікацій, туристичних звітів), 

синтезу (виокремлення основних проблем у сфері туристичної діяльності, 

встановлення основних перспектив щодо відновлення рекреаційної діяльності), 

картографічний метод (аналіз карти рекреаційних ресурсів України), метод 

узагальнення та систематизації (визначення основних напрямків відновлення 

сфери туристичної діяльності та туристичних ресурчів). 

Наукова новизна роботи полягає у визначенні основних ареалів ресурсів 

рекреаційно-туристичної діяльності, які зазнали змін під час військових дій, 

актуалізації та приверненні уваги до важливості відновлення рекреаційно-

туристичного потенціалу, оскільки ресурси рекреаційно-туристичної діяльності 

в умовах війни та в післявоєнний час можна використовувати як один зі способів 

зняття емоційного стресу, адаптації до стресових умов, профілактики фізичного 

та психічного здоров’я. 
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Апробація результатів дослідження. Участь у тематичному семінарі 

міжнародної науково-практичної конференції «Українська географія у викликах 

війни».  

Структура роботи: дипломна робота складається зі вступу, 3 розділів, 

висновків, списку використаних джерел , загальним обсягом 40 сторінок 
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РОЗДІЛ 1. РЕСУРСИ РЕКРЕАЦІЙНО-ТУРИСТИЧНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ: ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ТА ОСНОВНІ 

ПОНЯТТЯ 

 

1.1 Поняття «рекреаційні ресурси», їх види та класифікація  

 

Наразі не існує єдиного підходу до визначення «рекреаційні ресурси». 

Дуже часто поняття «туристичні» та «рекреаційні» використовують як тотожні. 

Дослідженням рекреаційних ресурсів займалося багато вчених: Топчієв 

О.Г.[32], Бейдик О.О. [6], Смаль І.В.[31], Любіцева О.О. [19], Мальчикова Д.С. 

[20] та багато інших.  

Так, І. Смаль говорить, що: «рекреаційно-туристичними ресурсами 

називають компоненти географічного середовища й об'єкти антропогенної 

діяльності, що, завдяки таким властивостям, як унікальність, історична або 

художня цінність, естетична привабливість і лікувально-оздоровче значення 

можуть бути використані для організації різних видів і форм рекреаційних 

занять з метою відпочинку, туризму та лікування» [31]. 

О. Бейдик зазначає, що: «рекреаційно-туристичні ресурси – це об'єкти і 

явища природного, природно-антропогенного, соціального походження, що 

використовуються для туризму, лікування, оздоровлення і впливають на 

територіальну організацію рекреаційної діяльності, формування рекреаційних 

районів (центрів), їх спеціалізацію та економічну ефективність; а також 

сукупність природних, природно-технічних, соціально-економічних 

комплексів і їх елементів, що сприяють відновленню та розвитку фізичних і 

духовних сил людини, її працездатності та за сучасної і перспективної 

структури рекреаційних потреб і техніко-економічних можливостей 

використовуються для прямого й опосередкованого споживання, надання 

рекреаційно-туристичних і курортно-лікувальних послуг» [6]. 
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Проаналізувавши різні визначення «рекреаційних ресурсів», можна 

зробити висновок, що кожен  автор наголошує на їх природному, культурно-

історичному, соціокультурному та антропогенному складниках.  

Таким чином, поняття «рекреаційні ресурси» має давню історію, яке 

поступово під впливом процесу соціологізації географічних уявлень 

трансформувалося. Спочатку уявлення про рекреаційні ресурси пов'язували з 

розумінням їх як об’єктів, що характеризує реальний стан тіл і сил природи, 

який виникає під впливом законів природничо-суспільного розвитку. Згодом 

більшість вчених виділили серед рекреаційних ресурсів: природні та історико-

культурні [37].  

Щодо класифікації рекреаційних ресурсів, то існує також декілька 

підходів (рисунок 1.1) [6]. 

 

Рисунок 1.1 Підходи до класифікації рекреаційних ресурсів 

Узагальнив класифікацію рекреаційних ресурсів О. Бейдик, який виділив 

три основні групи: природно-географічні, природно-антропогенні (які поділяє 

на ресурси природного походження та ресурси антропогенного полодження) , 

суспільно-історичні рекреаційні ресурси (рисунок 1.2.) [6]. 

 

 

 

 Ю. Безруков 

 

За характером 
використання поділяє 
рекреаційні ресурси на 
ті, які інтенсивно 
використовуються – 
штучні рекреаційні 
ресурси, більшість 
первинних 
рекреаційних ресурсів 
та ті, які мало 
використовуються 
(гірські річки, 
необладнані джерела) 
[20]. 

 М. Мироненко  

 

За ступенем цінності 
вчені поділили 
туристичні ресурси на 
ресурси міжнародного, 
загальнодержавного, 
регіонального та 
місцевого значень [9].  

 І.  Яковенко 

 

 за цільовим 
призначенням: 

за технологією 
рекреаційного 
використання: 

за використанням 
компонентів 
середовища 

за територіальним 
поширенням: 

за вичерпністю 
 



8 
 

Рисунок 1.2 Класифікація рекреаційних ресурсів за О. Бейдиком [6] 

 

Наведені класифікації не охоплюють всієї багатоаспектності 

рекреаційних ресурсів, вони лише підкреслюють складність, неоднозначність 

та багатокомпонентність даного поняття. Наприклад, до класифікації 

рекреаційних ресурсів можуть бути запропоновані такі загальнонаукові підходи 

як: хронологічний (це дозволяє класифікувати ресурси за часом їх виникнення), 

метод системного аналізу (класифікація ресурсів за взаємоузгодженістю 

зв'язків), синергетичний (виявлення зв'язків та сукупної дії чинників, які 

посилюють ефект сприйняття в туризмі) тощо [36]. 

 

 

 

 

кліматичні ресурси; 
ресурси земних надр (спелеоресурси) і земної поверхні 

(орографічні, геологічні, пляжні); 
водні туристичні ресурси (річки, озера, лимани, водоспади, моря, 

океани, водосховища, канали, термальні джерела, гейзери; 
бальнеологічні ресурси: мінеральні джерела і пелоїди (лікувальні 

грязі), озокерит; 
біотичні ресурси (рослинні і фауністичні); 

 
Природно-географічні 
рекреаційні ресурси 

 
РТР природного походження: 
загальнодержавного значення (природні та біосферні 

заповідники, національні природні парки, заказники, пам’ятки 
природи); 

місцевого значення (регіональні ландшафтні парки, заповідні 
урочища, заказники, пам’ятки природи). 

РТР Антропогенного походження: 
парки- пам’ятки садово-паркового мистецтва, ботанічні сади, 

 
Природно-антропогенні 

рекреаційні ресурси 

 

 
Архітектурно-історичні пам’ятки (громадської, промислової, 

культурної (сакральної), військової архітектури, архітектурні 
монументи та скульптурні пам’ятки). 

Бісоціальні пам’ятки, що фіксують життєві цикли та знакові події 
видатних людей (народження, перебування, діяльність, загибель, 
смерть, поховання (перепоховання).  

 
Суспільно-історичних 
рекреаційні ресурси 
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1.2 Сутність поняття «рекреаціно-туристична діяльність», види 

діяльності  

 

Бейдик О. зазначає, що: «рекреаційна діяльність – це діяльність у вільний 

час, спрямована на відновлення й розвиток психічних, фізичних і духовних сил 

людини; це система заходів, пов’язаних з використанням вільного часу для 

оздоровчої, культурно-пізнавальної діяльності людей на спеціалізованих 

територіях, і характеризується, у порівнянні з іншими видами діяльності, зміною, 

розмаїтістю, незвичністю поведінки людей і самоцінністю процесу» [6].  

Рекреаційна діяльність характеризується складною періодичною 

структурою. Кожен такий період відрізняється: тривалістю, циклічністю, 

напрямом переміщення рекреантів. Цикли та періоди рекреаційної діяльності 

відрізняють за їх суспільно функцією: лікувальні, оздоровчі, спортивні 

(спрямовані на фізичний розвиток людини), пізнавальні (спрямовані на духовний 

розвиток) 

Пропонуємо розглянути класифікацію рекреаційної діяльності, яку 

пропонує О.О. Бейдик [6] (Таблиця 1.3.) 

Таблиця 1.3. Класифікація рекреаційної двяльності за О. Бейдиком  

Ознаки Характеристики 

за спрямованістю 

туристичних потоків 

внутрішня діяльність  

в’їзна діяльність  

виїзна діяльність 

 

за охопленням території національні подорожі  

міжнародні подорожі 

міжрегіональні подорожі 

кругосвітні подорожі 

за споживачем масова діяльність 

групова діяльність 

індивідуальна діяльність  

за метою діяльності курортно-лікувальна рекреаційна діяльність 

курортно-розважальна рекреаційна діяльність 

релігійна рекреаційна діяльність  

ділова рекреаційна діяльність  

навчально-освітня рекреаційна діяльність  

пізнавальна рекреаційна діяльність  
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спортивна рекреаційна діяльність  

за терміном короткочасна діяльність 

тривалий та  довготривала діяльність  

за видами природного 

середовища 

наземна туристична діяльність  

підземний туристична діяльність  

водна туристична діяльність  

підводний туристична діяльність 

повітряний туристична діяльність  

за способом ризику для 

життя 

традиційна діяльність 

екстремальна діяльність 

 

за організацією організована діяльність 

неорганізована (самодіяльна) 

за регулярністю постійна діяльність 

сезонна (у т.ч. літній, зимовий) діяльність 

міжсезонна діяльність 

за віком  дитяча діяльність 

молодіжна діяльність 

доросла діяльність  

пенсійна діяльність  

змішана (у т.ч. сімейна) діяльність 

 

Загалом на сучасному етапі розвитку рекреаційної діяльності необхідно 

враховувати певні тенденції, які відображують зміни в структурі рекреаційних 

потреб: 

1. У рекреаційній діяльності беруть участь всі верстви населення, 

незалежно від віку, доходів, статі. 

2. Зменшення тривалості відпустки при одночасному збільшенні 

частоти виїздів на відпочинок.  

3. Поява нових різновидів рекреаційної діяльності: екологічна, 

екстремальна (найпопулярніші). 

4. Зростання значення відпочинкових, спортивних і оздоровчих 

занять.  

5.  Зниження долі лікувальних занять. 

Існують й інші підходи щодо класифікації рекреаційної діяльності. 

Найбільш розповсюдженими ознаками, за якими проводиться класифікація є 

такі: територіальна ознака, тривалість, правовий статус, мета (ціль, мотивація) 
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рекреаційної діяльності, сезонність, спосіб пересування, вік, кількість учасників, 

форма організації, використовувані транспортні засоби [31].  

За головним мотивом рекреаційна діяльність поділяється на: лікувальну, 

оздоровчу, спортивну, пізнавальну.  

За територіальним охопленням рекреаційна діяльність поділяється на:  

рекреацію в межах населених пунктів, міст постійного проживання;  рекреацію 

приміську або місцеву;  рекреацію дальню.  

За правовим статусом рекреаційну діяльність класифікують на: внутрішню 

(національна), яка здійснюється туристами в межах власної держави та зовнішню 

(міжнародну), яка здійснюється туристами за межами власної держави, виїзний 

туризм [30].  
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РОЗДІЛ 2. АНАЛІЗ ВПЛИВУ ВІЙНИ НА РЕСУРСИ РЕКРЕАЦІЙНО-

ТУРИСТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ РЕГІОНІВ УКРАЇНИ 

 

2.1. Аналіз природних та природно-антропогенних ресурсів 

 

Перш ніж аналізуючи зміни в структурі рекреаційних ресурсів України 

варто зазначити, регіональний поділ держави на рекреаційно-туристичні 

макрорегіони. В Україні виділяють наступні макрорегіони (рис. 2.1) [35]:  

1) Причорноморський рекреаційно-туристичний макрорегіон; 

2) Полісько-Столичний рекреаційно-туристичний макрорегіон; 

3) Карпатсько-Подільський рекреаційно-туристичний макрорегіон; 

4) Придніпровсько-Донецький рекреаційно-туристичний макрорегіон; 

5) Харківський рекреаційно-туристичний макрорегіон; 

 

 

Рис. 2.1 Рекреаційно-туристичне районування України [35] 

Аналізуючи карту, ми бачимо, що на першому місці за кількістю 

рекреаційних ресурсів Причорноморський рекреаційно-туристичний 

макрорегіон, на другому Карпатсько-Подільський рекреаційно-туристичний 
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макрорегіон, середні показники має  Полісько-Столичний рекреаційно-

туристичний макрорегіон, низький та дуже низький Придніпровсько-Донецький 

рекреаційно-туристичний макрорегіон та Харківський рекреаційно-туристичний 

макрорегіон. 

Взагалі в цілому Україна має високий потенціал забезпеченості 

рекреаційно-туристичними ресурсами (рис.2.2) [36], як природними, природно-

антропогенними, так і суспільно-історичними. 

 

Рис 2.2 Рекреаційні ресурси України 

Військові дії на території України вносять певні корективи у здійснення 

рекреаційної діяльності та використання рекреаційних ресурсів. Перш за все 

формування всіх туристичних маршрутів має наразі здійснюватися з 

урахуванням наявності бомбосховищ, має бути здійснений попередній аналіз їх 

розташування. Друге, при плануванні екскурсії або подорожі варто пам’ятати 

про комендантську годину, яка до речі в різних областях відрізняється [25].  
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Кожен регіон України під час воєнного стану має власні особливості щодо 

здійснення рекреаційної діяльності. Деякі з них наведено у таблиці (таблиця 2.3) 

[23].  

Зараз ми вже точно можемо сказати, що чим довше триває війна, тим 

більшої шкоди зазнає рекреаційний потенціал нашої держави. Активні бойові дії 

та дії окупаційної влади негативно впливають на навколишнє середовище 

відповідних регіонів[42]. 

Таблиця 2.3 ‒ Особливості здійснення рекреаційної діяльності в 

різних регіонах України [23] 

 

Наразі, вивчення впливу військових дій на рекреаційні ресурси ще не до 

кінця досліджені, тому робити висновки щодо загального стану природно-
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ресурсного рекреаційного потенціалу території ще рано, оскільки частина 

території України є ще досі окупованою або замінованою.  

Особливо небезпечними для рекреаційної діяльності залишаються 

території, на яких йшли активні бойові дії та ті, які були окупованими 

російськими військами. Адже на розмінування території, очищення місцевості 

від небезпечних предметів та відновлення рекреаційних ресурсів потрібен час та 

великі матеріальні затрати [2].  

В грудні 2022 року національними природоохоронними установами були  

оприлюднені рекомендації у галузі водного менеджменту та землекористування 

для окремих територіальних громад країни, на території яких проходили бойові 

дії. Саме вони які стануть пілотними проєктами для повоєнного відновлення 

природних ландшафтів та збереження біорізноманіття [34]. 

Природні й природно-антропогенні рекреаційні ресурси України зазнали 

величезних змін ще починаючи з 2014 року. Після повномасштабного 

вторгнення російських військ ситуація зі станом рекреаційних ресурсів України, 

а особливо окупованих та прифронтових територій стала вкрай критичною. 

Мінування, пожежі, обстріли призвели до: забруднення повітря, деградації 

ґрунтів, знищення флори та фауни [1].  

Рекреаційно-туристичний потенціал нашої держави змінився ще з часів, 

коли росія анексувала перлину рекреації – Крим, а також окупувала Донецьку та 

Луганську області. Втративши Крим - Україна втратила одразу 30% свого 

рекреаційно-туристичного потенціалу. Субтропічний клімат, гори вкриті лісами, 

унікальна флора та фауна, річки, водоспади (Учансу та Джур-Джур), понад 50 

солоних озер, лікувальні грязі та лікувальні джерела приваблювали туристів не 

тільки нашої держави. Звичайно, основним природно-рекреаційним об’єктом 

Криму було море та Південний берег [29].  

Серед об’єктів природно-заповідного фонду, які стали недосяжними для 

українських туристів опинилися: ландшафні парки, парки садово-паркового 

мистецтва, дендропарки, Мис-Мартьян, Казантипський та Карадазький природні 
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заповідники, Нікітський ботанічний сад, Ялтинський гірсько-лісовий природний 

заповідник.  

Щодо Донецької області, то під окупацією знаходиться 70 територій та 

об’єктів природнозаповідного фонду загальною площею 17,7 тис га, до яких 

відносяться два філіали Українського степового заповідника – Хомутівський 

степ та Крейдяна флора. До природних рекреаційних ресурсів належать: морське 

узбережжя, м’який клімат, лікувальні грязі. В Донецькій області на державному 

обліку перебуває 4,2 тисячі пам’яток, з них – 75 належить до архітектурної 

спадщини. Також в області 19 музеїв із 2 філіалами та багато інших об’єктів, які 

є носіями історії та культури України [4].  

В Луганській області розташовано 87 територій та об’єктів природно-

заповідного фонду загальною площею 6,5 тис га, в тому числі Луганський 

заповідник із відділами Провальський степ, Стрілецький степ, Станично-

Луганський відділ, які перебувають під окупацією та зазнають щоденного 

руйнування [4].  

Масштаби втрат та руйнацій майже за 2 роки повномасштабної війни точно 

встановити не можливо, адже частина території знаходиться під окупацією, а на 

значній частині ведуться активні бойові дії.  

Таблиця 2.1 Природні рекреаційні ресурси, що частково або повно 

перебувають під окупацією або розташовані поблизу зони активних 

бойових дій [4,27] 

 

Проте, аналізуючи звільнені території Херсонської, Миколаївської, 

Харківської областей, можна вже сказати, що природні та природно-атропогенні 

рекреаційні ресурси зазнають високого рівня забруднення та спотворення. Тому 

 

 Миколаївська 

 

Сприятливий 
клімат, піщані 
пляжі уздовж 
Чорноморського 
узбережжя, 
джерела 
мінеральних 
вод, лікувальні 
грязі. 

 Харківська 

 

Мінеральні 
джерела, 
курорти 
Березівські 
мінеральні води 
і РайОленівка 

 Одеська 

 

о. Зміїний 
площею 1,5 км2 
. Сприятливі 
кліматичні 
умови, численні 
пляжі (˃300 км), 
лікувальні грязі, 
джерела 
мінеральних 
вод. 

 Запорізька 

 

Сприятливі 
кліматичні 
умови, 
узбережжя 
Азовського 
моря. 

 Херсонська 

 

Чорноморське і 
Азовське 
узбережжя в 
межах області 
(˃200 км). 
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на цих територіях, які також є багатими на рекреаційні ресурси (таблиця 2.1) 

[4,27], рекреаційно-туристична діяльність є неможливою. 

Одними з найважливіших природних рекреаційних ресурсів є 

бальнеологічні ресурси: мінеральні підземні води, лікувальні грязі, озокерит. 

Найбільш забезпеченими на бальнеологічні ресурси є  такі області України: 

Львівська, Луганська, Донецька, АР Крим, Херсонська, Одеська та Вінницька 

(рис. 2.2) [41] 

 

Рис.2.2  Запаси підземних мінеральних вод 

 

Нажаль, половина зазначених областей (південно-східні регіони) 

перебувають частково або повністю під окупацією росії, внаслідок чого 

використання їх є неможливим. І навіть після деокупації відповідних територій 

використання бальнеологічних ресурсів під великим питанням, оскільки завдана 

шкода окупантів є дуже високою. 
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Таблиця 2.2 Природно-антропогенні рекреаційні ресурси, що 

частково або повно перебувають під окупацією або розташовані поблизу 

зони активних бойових дій [4,27] 

 

У перші дні війни агресор вів бойові дії на території 900 об’єктів природно-

заповідного фонду, що становить близько третини площі природно-заповідного 

фонду України [41, 42]. Під загрозою знищення перебувають близько 200 

територій Смарагдової долини площею 2,9 млн га.  

«Смарагдова долина ‒ це мережа природоохоронних територій, створена 

задля збереження видів та оселищ, які потребують охорони на 

загальноєвропейському рівні, але розташовані в країнах, які не є членами ЄС. 

Усе це середовища існування для тисяч видів рослин і тварин. Ці території мають 

важливу роль для захисту біорізноманіття та збереження клімату» [39]. 

Унаслідок бойових дій частина лісів Київської, Чернігівської, Сумської, 

Луганської, Донецької та Херсонської областей перебували під контролем 

окупантів, деякі з них перебувають досі. Оцінити збитки майну та лісовому 

господарству поки що повністю неможливо. Ракети, які падають на території 

лісів, нерозірвані боєприпаси, міни – все це завдає великої шкоди всій 

екосистемі. Загарбники знищують великі площі лісових масивів, 

використовують наші лісові ресурси для будівництва фортифікаційних споруд, 

обігріву та приготування їжі. Бойові дії нищать диких тварин, які є частиною 

всієї екосистеми [39].  

 

 Миколаївська 

 

89 територій, в 
т.ч. частина 
Чорноморського 
біосферного 
заповідника. 

 Харківська 

 

135 територій 
та об’єктів 
природно-
заповідного 
фонду 

 Одеська 

 

92 природно-
заповідні 
території, в тому 
числі заповідник 
Дунайські 
плавні, пам’ятки 
природи – 
Михайлівський 
яр і Одеські 
катакомби, 
ботанічний сад 
Одеського 
університету 

 Запорізька 

 

299 територій 
та об’єктів 
природно-
заповідного 
фонду, частина 
відділу 
українського 
степового 
заповідника 
«Кам’яні 
Могили» 

 Херсонська 

 

69 територій та 
об’єктів 
природно-
заповідного 
фонду, 2 
біосферні 
заповідники -
Асканія-Нова ім. 
Ф.Е. 
ФальцФейна і 
Чорноморський. 
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Неможливо не згадати про страшну техногенну катастрофу – підрив 

росіянами Каховської ГЕС. Це найстрашніша екологічна подія, яка відбулася за 

останні десятиріччя та території всієї Європи, наслідки якої потрібно буде 

вирішувати ще багатьом майбутнім поколінням.  

Звичайно, підрив Каховської ГЕС та затоплення території Херсонської, 

частково Миколаївської областей вплинуло і на рекреаційні ресурси відповідних 

територій. Перш за все, варто зазначити, що унікальна природна екосистема, яка 

утворилася від Нової Каховки до Дніпровсько-Бузького лиману практично 

знищена. Це понад 80 тис.га природної території, які охороняються законом та 

входять до Національного природного парку «Нижньодніпровський». 

Херсонські плавні -  це перлина області, національне надбання, яке 

приваблювало туристів з усіх куточків України. Зараз вони майже знищені [40].  

Наступний момент – це мінна загроза та несприятливі санітарно-гігієнічні 

умови, які склалися на території Чорноморського узбережжя. Така ситуація 

унеможливлює розвиток туристичної діяльності та використання морських 

рекреаційний ресурсів протягом декількох років.   

На рисунку 2.3 [40] позначені рекреаційно-туристичні об’єкти, які зазнали 

затоплення від підриву Каховської ГЕС. 

 

Рис.2.3 Затоплені рекреаційно-туристичні об’єкти Херсонської області 
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Ще один природно-антропогенний об’єкт Херсонської області, який зазнав 

катастрофічного затоплення – це зоопарк «Казкова Діброва», який 

розташовувався на території Нової Каховки. 

Парк зберігали протягом всього періоду окупації, піклуючись про тварин, 

але після підриву Каховської ГЕС парк був повністю затоплений. Врятуватися 

змогли лише деякі тварини.  

Проаналізувати всі жахливі наслідки після підриву Каховської ГЕС наразі 

неможливо, оскільки лівобережна територія Херсонської області знаходиться під 

окупацією.  

  

2.2. Аналіз суспільно-історичних ресурсів 

 

Суспільно-історичні ресурси України, як і природні та природно-

антропогенні почали зазнавати руйнувань ще з 2014 року. Так анексована 

територія Криму має унікальні пам’ятки античного, середньовічного та більш 

нових часів: фортифікаційні, культові споруд, палацові комплекси, особняки, які 

займали важливе значення в туристично-рекреаційному потенціалі в регіону. 

Особливе місце серед суспільно-історичних ресурсів займає Велика ханська 

мечеть та мертве місто Чуфут-Калє, які пов’язані з історією татар та караїмів. 

Велика частка суспільно-історичних ресурсів: музеї, пам’ятки архітектури, 

бібліотеки, галереї, монументальні споруди, церкви та собори перебувають під 

окупаційними режимом Донецької та Луганської областей. 

Масштабного руйнування суспільно-історичні ресурси України зазнали 

вже в перші дні війни. Ракетних обстрілів зазнала майже кожна область України. 

Харків, Маріуполь, Донецьк, Луганськ, Дніпро, Чернігів, Суми, Київ, Херсон, 

Житомир це ті міста, де рекреаційні суспільно-історичні ресурси зазнали та 

зазнають по теперішній час постійної руйнації (таблиця 2.4) [7,11]. 
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Таблиця 2.4 Суспільно-історичні рекреаційні ресурси, які зазнали 

часткової або повної руйнації [7,11] 

 

Окрім руйнації з неба внаслідок ракетних обстрілів, історичні пам’ятки  

nbкультури, які знаходилися під окупацією зазнали мародерства від загарбників, 

деякі території й досі знаходяться під окупацію або на межі бойових дій та 

зазнають щоденної руйнації від обстрілів артилерії (таблиця 2.5) [4]. 

Також суспільно-історичні ресурси, як і природні та природно-

антропогенні, зазнали масової руйнації після підриву окупантами Каховської 

ГЕС. Під водою опинилися археологічні пам’ятки, собори, церкви, музеї та інші 

історико-культурні пам’ятки. Масштаби руйнації на лівобережній частині 

Херсонської області невідомі достеменно й досі. 
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Таблиця 2.5 Суспільно-історичні ресурси, які знаходяться під окупацією 

або на межі бойових дій [4] 

 

Одними з важливих культурних об’єктів держави є храми, собори, церкви. Адже 

релігійний туризм один із найпопулярніших напрямків серед населення. За 

даними Інституту релігійної свободи [37] майже 500 релігійних споруд України 

є частково або повністю зруйнованими від агресії загарбників (рис 2.2) [37].  

 

Рис. 2.2 Постраждалі релігійні споруди від обстрілів та пограбування 

внаслідок повномасштабного вторгнення росії в Україну [37] 

 

 

 
Миколаївська 

 

3,3 тисячі пам’яток, у 
тому числі 143 
пам’ятки, 3 музеї з 8 
відділами та 
історикоархеологічний 
заповідник «Ольвія» 

 
Херсонська 

 

5,9 тис пам’яток, з них 
143 входять до 
Державного реєстру 
національного 
надбання, 3 музеї з 6 
філіалами і відділами 

 
Запорізька 

 

6,8 тис пам’яток, в 
тому числі 25 пам’яток 
архітектури і 
містобудування, 3 
заповідники, 16 музеїв 
із 2 відділами. 
Національний 
заповідник «Хортиця» 

 
Одеська 

 

7,4 тисяч пам’яток, з 
яких 1440 – пам’ятки 
містобудування і 
архітектури. З музеї з 7 
філіалами і відділами, 
в тому числі перший в 
Україні музей – музей 
старожитностей в 
Одесі 

 
Харківська 

 

Загальна кількість 
пам’яток складає 2535 
одиниць, 15 
державних музеїв і 
заповідників. 
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Проаналізувавши карту бачимо, що найбільше культових споруд 

зруйновано в Донецькій області (приблизно 120) і Луганській області (більше 

70). Значних руйнувань зазнала територія Київської області (70) в перші дні 

війни, коли йшли запеклі бої за столицю нашої держави. Також великих 

масштабів руйнувань зазнала Харківська область – більше 50 зруйнованих 

культових споруд. Не менших втрат зазнала і Херсонська область (більше 50 

зруйнованих споруд), яка 9 місяців перебувала під окупацією. Лівобережна 

частина області й досі залишається під окупацією, тому підрахувати  точні 

збитки доволі складно. В цілому майже кожний регіон зазнав руйнувань 

релігійних споруд, внаслідок повітряних атак росії [37]. 

  



24 
 

РОЗДІЛ 3. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ТУРИСТИЧНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У ПІСЛЯВОЄННИЙ ПЕРІОД 

 

Вищенаведений аналіз стану природних, природно-антропогенних та 

суспільно-історичних рекреаційних ресурсів говорить про надзвичайні 

випробування, які постануть перед рекреаційно-туристичною діяльність в 

Україні після війни. Але в світі існує безліч прикладів, коли після масштабних 

воєнних дій держави швидко оговтувалися, відновлювали свій потенціал та з 

новими силами та напрямками розвивали рекреаційно-туристичну діяльність на 

своїх територіях. Це пов’язано з тим, що воєнні дії, збройні конфлікти, тероризм 

впливають на вибудову нової парадигми розвитку та на створення нової 

спадщини, яка сприяє розвитку таких видів туристичної діяльності як: «туризму 

пам’яті» та «військовий туризм», які ґрунтуються на вшануванні пам’яті всіх, хто 

постраждав внаслідок війни та загарбницьких дій окупантів [21]. 

 

Рис. 3.1 Основні чинники розвитку туризму 
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У повоєнний період розвиток та поновлення туристичної діяльності 

заложитиме від ряду певних чинників. Зазначені чинники на рисунку 3.2 поділені 

на дві групи: перші – сприятимуть розвитку туристичної діяльності, другі – 

сприятимуть гальмуванню розвитку туристичної діяльності.  

Беручи до уваги реалії сьогодення, дії держави у сфері туристичної 

діяльності України мають йти шляхом реформування.  

Згідно матеріалам робочої групи «Відбудова та розбудова 

інфраструктури» Національної Ради з питань відновлення України виділяють 

такі головні напрями розвитку у сфері туристичної діяльності в Україні (таблиця 

3.1) [4]. 

Таблиця 3.1 Головні напрями розвитку туристичної діяльності в Україні 

 

Пріоритетними напрямками розвитку рекреаційно-туристичної діяльності 

та відновлення рекреаційних ресурсів в Україні після війни мають включати 

наступні кроки [6]: 

● збільшити питому вагу туристів можна використовуючи досвіду 

країн, які пережили війну, так як у населення виникає неабиякий інтерес до 

місць, які стали пам’ятними символічними місцями.  

 

 відсутність туристичного потоку в Україну 

 відтік інвестицій з українського туристичного сектора 

 відсутність інформації про стан туристичних об’єктів у різних містах та областях України 

 сильне руйнування туристичної інфраструктури, історичних будівель, музеїв, театрів тощо 

 високий ризик перебування в багатьох частинах країни; 

 застаріла система класифікації готелів та інших закладів розміщення; 

 обмежена мережа туристичної інформації; 

 
відсутня автоматизована система збору туристичної статистики для оцінки стану сфери, масштабів отриманих сферою 
доходів і збитків, потенціалу формування національної політики; 

 відсутність польотів у повітряному просторі України тощо 
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● освітній туризм може бути актуальним для того, щоб на власні очі 

побачити руйнування та злодіяння, які відбувалися в Маріуполі, Бучі, 

Ірпені, Харкові, Херсоні та інших містах і селах після війни; 

● вшанування місць бойової слави в Україні, таких як Чорнобаївка, 

Зміїний острів тощо, які можуть бути унікальними символами перемоги,та 

незламності; 

● наповнення благодійних фондів для відновлення України та 

створення конкретних програм та стратегій щодо відновлення території 

нашої держави [12]. 

Окрім цього має проводитися потужна маркетингова діяльність серед 

туристичних підприємств України. Щоб встановити міцні позиції на 

міжнародному ринку туристичних послуг після війни, туристичні підприємства 

мають знайти нові маркетингові напрями та способи, а також нові методики 

просування та продажу своїх продуктів і послуг. Правильний підхід та 

злагоджена робота дозволить забезпечити стійкий розвиток туристичної 

діяльності [15]. 

Також важливим моментом на шляху повоєнного відновлення 

рекреаційно-туристичної діяльності в Україні доцільно врахувати досвід інших 

країн, які пережили подібний негативний етап у своєму становленні, туристична 

сфера яких теж була зруйнована внаслідок військових дій, але при цьому, які 

наразі успішно розвиваються у туристичній галузі [16]. Такими країнами є: 

Хорватія [24] (громадянська війна 1990-х років практично зупинила туризм в 

країні, але потужна маркетингова та піар-компанія вивели туризм на новий 

рівень) [10], Кіпр [41] (став одним із найпопулярніших курортів після етнічних 

конфліктів між грецькою та турецькою громадами. Саме траєкторія розвитку 

рекламного туризму, подібного до Хорватії дала можливість стати провідним 

туристичним центром), Ізраїль [42] (зберігає завжди провідні позиції в 

рекреаційно-туристичній діяльності, при тому, що перебуває у постійному 

військовому конфлікті з Палестиною). 
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Звичайно, що війна в Україні є унікальним явищем на тлі сучасної історії 

та не має аналогів, тому і пряме запозичення досвіду в інших країн є 

неможливим. Але незважаючи на це, певні моделі відновлення та розвитку 

можуть бути впроваджені для відновлення туристично‐рекреаційного 

потенціалу та рекреаційно-туристичної діяльності в цілому. 

Тож пріоритетними факторами розвитку військово‐історичного туризму в 

Україні мають стати:   

- аналіз та вивчення досвіду інших країн, які вийшли з подібної 

ситуації та досягли суттєвих успіхів;  

- активний розвиток наукового дослідження ключових місць 

військових дій, які відбувалися на території держави, залучення 

міжнародної наукової спільноти;  

- створення інформаційної та аналітичної бази для розвитку 

«подієвого туризму». 

Військовий туризм [14] на території нашої держави, нажаль, буде 

актуальними ще протягом багатьох років, оскільки той рівень шкоди, болю та 

жаху, який нанесли російські загарбники будуть пам’ятати ще багато майбутніх 

поколінь. Військові злочини російських загарбників в Маріуполі, Бучі, 

Бородянці, Ірпені, Харкові, Ізюмі, Херсоні, Олешках та інших містах і селах 

нашої держави мають жахливі наслідки, тому вшанування цих місць та загиблих 

людей буде ще актуальним багато років. Місця бойової слави, пов’язаних з 

війною в Україні, зокрема, Дебельцево, Чорнобаївка, о. Зміїний та інших 

територіях, привертатимуть увагу багатьох туристів не тільки з України, а й з за 

кордону [9]. Структуру ресурсної бази для організації військового туризму в 

Україні на даному етапі російсько‐української війни представлено у таблиці 3.1. 

[4,35]. 

Аналіз представлених у таблиці даних говорить про те, що наявні 

потенційні об'єкти ресурсної бази військово‐історичні туризму (станом на кінець 

2022 року), зосереджено в п’яти областях (Донецька, Київська, Харківська, 

Херсонська та Одеська). 
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Цінність посиленої уваги до об’єктів і подій, які несуть населенню 

інформацію про злодіяння росії доповнюється і суспільним значенням вічної 

пам’яті подій російсько‐української війни. Тому основна  мета розвитку 

рекреаційно-туристичної діяльності у пост воєнний час, має не лише економічне 

значення – підтримку міжнародного іміджу України, а й моральну та 

гуманістичну цінність. Не лише український народ, а й увесь світ має 

усвідомлювати страшні наслідки війни [3]. 

 

Таблиця 3.1 Географія ресурсної бази військово‐історичного туризму 

України (2014‐2022 р.) 

 

Поставленої мети можливо досягти спільними зусиллями за фінансової 

підтримки уряду та коштів міжнародної технічної допомоги, з залученням 

інвесторів та за сприяння Державного агентства розвитку туризму. Розробка 
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напрямів військово‐історичного туризму в Україні полягатиме насамперед у – 

розробці маршрутів пам’яті, які включатимуть частину зруйнованих окупантами 

об’єктів та будуть збереженими для історії як демонстрація злочинів країни‐

агресора. Послідовна підтримка розвитку потенціалу військово‐історичного 

туризму в Україні вимагатиме від уряду ужиття наступних ключових кроків (рис. 

3) [5]. 

 

Джерело: [5] 

Рис. 3.1 Ключові завдання розвитку потенціалу військово‐історичного 

туризму в Україні  

Отже, в світі є безліч країн, які після масштабних війн доволі стрімко 

відновили та почали розвивати на новому рівні рекреаційно-туристичну 

діяльність, саме прикладом таких держав ми маємо керуватися під час 

відновлення нашої структури рекреаційної діяльності та рекреаційного 

потенціалу в загалом.  

Важливим напрямом для розвитку туризму в Україні має бути «подієвий 

ттуризм», «воєнний туризм» та «національно-патріотичний туризм» задля того, 

щоб показати масштаби завданої шкоди від російського вторгнення на територію 
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нашої держави, вшанування пам’ять загиблих та виховування національно 

свідомого населення. В майбутньому Україні необхідно буде проводити 

комплекс заходів, які будуть спрямовані на розвиток рекреаційно-туристичної 

діяльності та збільшення своєї конкурентоспроможності на  світовому 

туристичному ринку. Крім того, важливо буде вдосконалювати та модернізувати 

державну туристичну політику в цілому. Лише комплексна робота матиме дієвий 

результат та змінить імідж нашої країни в світі з метою зробити її привабливою 

для мільйонів туристів. 
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Висновки 

 

1. Проаналізовані теоретичні аспекти ресурсів рекреаційно-туристичної 

діяльності. А саме досліджені різні підходи щодо дефініції «рекреаційні 

ресурси».  Найширшим є понятття запропоноване О. Бейдиком який зазначає,  

«рекреаційно-туристичними ресурси – об'єкти і явища природного, природно-

антропогенного, соціального походження, що використовуються для туризму, 

лікування, оздоровлення і впливають на територіальну організацію 

рекреаційної діяльності, формування рекреаційних районів (центрів), їх 

спеціалізацію та економічну ефективність; а також сукупність природних, 

природно-технічних, соціально-економічних комплексів і їх елементів, що 

сприяють відновленню та розвитку фізичних і духовних сил людини, її 

працездатності та за сучасної і перспективної структури рекреаційних потреб і 

техніко-економічних можливостей використовуються для прямого й 

опосередкованого споживання, надання рекреаційно-туристичних і курортно-

лікувальних послуг» [2]. Загалом виявлено, що всі вчені виокремлюють такі 

основні аспекти дефініції як: природний, культурно-історичний, 

соціокультурний та антропогенний складники.  

Проаналізовані також різні підходи щодо класифікації рекреаційних 

ресурсів та визначено, що в цілому рекреаційні ресурси поділяють на загальні 

три групи: природно-географічні ресурси (кліматичні ресурси; ресурси земних 

надр (спелеоресурси) і земної поверхні (орографічні, геологічні, пляжні); водні 

туристичні ресурси (річки, озера, лимани, водоспади, моря, океани, 

водосховища, канали, термальні джерела, гейзери; бальнеологічні ресурси: 

мінеральні джерела і пелоїди (лікувальні грязі), озокерит; біотичні ресурси 

(рослинні і фауністичні); ландшафтні ресурси (природні комплекси); природні 

унікуми.), природно-антропогенні ресурси (природного походження: 

загальнодержавного значення (природні та біосферні заповідники, національні 

природні парки, заказники, пам’ятки природи); місцевого значення (регіональні 

ландшафтні парки, заповідні урочища, заказники, пам’ятки природи) та 
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антропогенного походження: парки- пам’ятки садово-паркового мистецтва, 

ботанічні сади, дендропарки, зоопарки, печерні міста, лісопарки, гідропарки, 

лукопарки), суспільно-історичні ресурси (архітектурно-історичні пам’ятки 

(громадської, промислової, культурної (сакральної), військової архітектури, 

архітектурні монументи та скульптурні пам’ятки), бісоціальні пам’ятки, що 

фіксують життєві цикли та знакові події видатних людей (народження, 

перебування, діяльність, загибель, смерть, поховання (перепоховання), 

пам’ятки подій (політичних, культурних, екологічних (стихійних), військових, 

економічних, конфесійних) – подієві ресурси). 

Досліджено поняття «рекреаційна діяльність», яка називається 

«діяльністю у вільний час, спрямована на відновлення й розвиток психічних, 

фізичних і духовних сил людини; це система заходів, пов’язаних з 

використанням вільного часу для оздоровчої, культурно-пізнавальної 

діяльності людей на спеціалізованих територіях, і характеризується, у 

порівнянні з іншими видами діяльності, зміною, розмаїтістю, незвичністю 

поведінки людей і самоцінністю процесу». 

Визначені підходи щодо класифікації рекреаційно-туристичної 

діяльності. А саме класифікують за головним мотивом рекреаційної діяльності, 

за тривалістю, за правовим статусом. 

2. Виявлені основні просторові зміни в структурі ресурсів рекреаційно-

туристичної діяльності, які відбулися під час війни та змінюють парадигму 

розвитку рекреаційно-туристичної діяльності у повоєнний період.  

Природні й природно-антропогенні рекреаційні ресурси України зазнали 

величезних змін ще починаючи з 2014 року. Після повномасштабного 

вторгнення російських військ ситуація зі станом рекреаційних ресурсів України, 

а особливо окупованих та прифронтових територій стала вкрай критичною. 

Мінування, пожежі, обстріли призвели до: забруднення повітря, деградації 

ґрунтів, знищення флори та фауни.  

Особливо небезпечними для рекреаційної діяльності залишаються 

території, на яких йшли активні бойові дії та ті, які були окупованими 
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російськими військами. Адже на розмінування території, очищення місцевості 

від небезпечних предметів та відновлення рекреаційних ресурсів потрібен час та 

великі матеріальні затрати.  

Основними територіями, які зазнали змін в структурі природних та 

природно-антропогенних рекреаційних ресурсів під час війни, починаючи з 2014 

року є Крим, Донецька, Луганська, Запорізька, Миколаївська, Херсонська, 

Харківська та Одеські області (в таблиці 2.1 зазначений детальний опис даних 

територій). В загалом зміни в структурі рекреаційно-туристичної діяльності 

торкнулися кожної області України, що насамперед пов’язано з військом станом, 

з комендантською годиною, з обмеженим режимом відвідування певних 

природних та природно-антропогенних об’єктів.  

Також підрив Каховської ГЕС та затоплення території Херсонської, 

частково Миколаївської областей вплинуло і на рекреаційні ресурси відповідних 

територій. Перш за все, варто зазначити, що унікальна природна екосистема, яка 

утворилася від Нової Каховки до Дніпровсько-Бузького лиману практично 

знищена. Це понад 80 тис.га природної території, які охороняються законом та 

входять до Національного природного парку «Нижньодніпровський». 

Херсонські плавні -  це перлина області, національне надбання, яке 

приваблювало туристів з усіх куточків України. Зараз вони майже знищені.  

Наступний момент – це мінна загроза та несприятливі санітарно-гігієнічні 

умови, які склалися на території Чорноморського узбережжя. Така ситуація 

унеможливлює розвиток туристичної діяльності та використання морських 

рекреаційний ресурсів протягом декількох років.   

Щодо змін в структурі суспільно-історичних рекреаційних ресурсах 

України, то вони є суттєвими та подекуди катастрофічними. Майже кожна 

область України потерпає від ракетних обстрілів, які руйнують як цивільні, 

інфраструктурні, промислові об’єкти, а й об’єкти культурно-історичної 

спадщини. Найбільш суттєвих втрат зазнали та продовжують зазнавати 

території, які були під окупацією або перебувають й досі, території, які 

розташовані у зоні бойових дій. Це насамперед територія Херсонської, 
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Запорізької, Харківської, Донецької, Луганської областей. Також суспільно-

історичні ресурси, як і природні та природно-антропогенні, зазнали масової 

руйнації після підриву окупантами Каховської ГЕС. Під водою опинилися 

археологічні пам’ятки, собори, церкви, музеї та інші історико-культурні 

пам’ятки. Масштаби руйнації на лівобережній частині Херсонської області 

невідомі достеменно й досі. 

3. Виявили перспективи післявоєнного використання ресурсів 

рекреаційно-туристичної діяльності, а саме встановили основні пріоритетні 

напрями розвитку.   

Пріоритетними напрямками розвитку рекреаційно-туристичної діяльності 

та відновлення рекреаційних ресурсів в Україні після війни мають включати 

наступні кроки [15]: 

● збільшити частку туристів можна завдяки досвіду країн, які 

пережили війну, оскільки у багатьох туристів виникає великий інтерес до 

місць, які стали пам’ятними маршрутами та повоєнними символічними 

місцями.  

● освітній туризм може бути актуальним для того, щоб «побувати і 

побачити на власні очі» руйнування та злодіяння, які відбувалися в 

Маріуполі, Бучі, Ірпені, Харкові, Херсоні та інших містах і селах після 

війни; 

● вшанування місць бойової слави в Україні, таких як Чорнобаївка, 

Зміїний острів тощо, які можуть бути унікальними символами перемоги,та 

незламності; 

● наповнення благодійних фондів для відновлення України та 

створення конкретних програм та стратегій щодо відновлення території 

нашої держави [10]. 

Важливим напрямом для розвитку туризму в Україні має бути «подієвий 

туризм», «воєнний туризм» та «національно-патріотичний туризм» задля того, 

щоб показати масштаби завданої шкоди від російського вторгнення на територію 

нашої держави, вшанування пам’ять загиблих та виховування національно 
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свідомого населення. В майбутньому Україні необхідно буде проводити 

комплекс заходів, які будуть спрямовані на розвиток рекреаційно-туристичної 

діяльності та збільшення своєї конкурентоспроможності на  світовому 

туристичному ринку. Крім того, важливо буде вдосконалювати та модернізувати 

державну туристичну політику в цілому. Лише комплексна робота матиме дієвий 

результат та змінить імідж нашої країни в світі з метою зробити її привабливою 

для мільйонів туристів. 
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