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M. M. Kapunenosuu

Ponb JKEHIIMHBI M €€ COLMaIbHOE IOJOKEHHE BO BCE HCTOPUYECKHE
MEPUOJIbI CBS3BIBAIOTCS C MATEPUHCTBOM M, HECMOTpPS Ha TO, YTO OHTOTEHE3
MaTepUHCTBA OepeT CBOE Havallo eii€ B MiIaJIcHYECTBE, Ha Tare B3auMOJICHCTBUS
C COOCTBEHHOW Marepbio, OEPEMEHHOCTH, POJbl M TOCIEPOJOBBIA MEPHOJ
CUMTAIOTCSl BAXKHEHIIIUMHU, T.K. 3TO MEPUOBI TIEPBOTO PEATHHOTO B3aUMOICUCTBUS
C COOCTBEHHBIM PEOECHKOM.

MHO0XXECTBO MCCJIEIOBAHUN HAa CETOAHSIIHUMN JAeHb 0OpaIeHO K U3yUYEHUIO
OEpEeMEHHOCTH C TO3UIMU ycloBui st pa3Butus pedenka (O. B. baxkenosa,
I'.. bpexman, XK.B. Konecora, T.B. Ckon6o u np.). OqHako HE MEHEEe BaKHO
paccMaTtpuBaTh OEPEMEHHOCTh HE TOJBKO B aCMEKTE CIIOCOOHOCTH OOecredeHus
YCIIOBHM JJIsT OJIarONpHUsATHOTO pa3BUTH peOCHKA, HO M KaK Ba)KHBIH KOMITOHEHT
pa3BUTHS JIMYHOCTH CaMOW OCEpEeMEHHOW KEHIIMHBI, 3Tal €€ JUYHOCTHOTO
pa3BUTHS U CTAaHOBJICHHMS, T.K. BO BpeMs OEPEMEHHOCTH MPOUCXOIUT U3MEHEHHE
MHOXECTBA CTOPOH JKHM3HU JKCHIIWHBI, TPOUCXOMIAT CEPhE3HBIC HW3MEHEHUS
caMOCO3HaHUs, TpaHc(opMmaIrus IEHHOCTHO-CMBICIOBBIX COCTaBISIONIMX M TIP.
Takum oOpazom, Tmiepuos OEPEMEHHOCTH SIBISIETCS OTaloOM aKTyaJIn3aluu
BHYTPHJIMYHOCTHBIX MMPOTHBOPEYHNH, YTO TIO3BOJISICT CACIIATh BBIBOJ O BAXXHOCTH U
HEOOXOMMOCTHU TICUXOJIOTMYECKOTO COMTPOBOXKICHUSI OEPEMEHHBIX >KESHIIIH.

HccnemoBaTenn OTMEYaOT TPUOPUTET MEIUIIMHCKWX 3HAHWW Ha JTare
MPAKTUYECKON TOJACPKKH KEHITMH BO Bpemsi OepeMeHHOCTH. W3yueHue
OEpeMEHHOCTH U POJOB CBOJUTCS K HM3YyYEHUIO (PU3UOJOTHYECKUX IMPOIIECCOB.
[IpoGnemMa MCHUXUYECKHX COCTOSHUNA OEpPEeMEHHBIX >KEHIIUH H3ydanach, B

OCHOBHOM, JIMIIb C TOYKH 3pPCHUSA HCI/IXO(i)I/ISI/IOJ'IOFI/II/I, 10  OCTaJIbHBIM



HAIMpaBJICHUSM HMEIOTCS JIMIIh OTJACIbHBIE TEOPETHYECKUE pa3pabOTKu U
HE3HAUNUTEIHLHOE YHCIIO PEKOMEHAANNN 0 KOPPEKIIMH TICUXHYECKHX COCTOSTHUI
KCEHIIUH B Tepuoa OepeMEeHHOCTH. lIcMXudeckue peakiuH, BO3HHUKAIOIINE Y
JKEHIIIMH C MOMEHTA pPa3BUTHA OCPEMEHHOCTH JI0 €€ 3aBEPIICHHS B HACTOSIIEE
BpEMsi M3ydeHbI HeocTaTouHO [1].

Kak oTMedaroT mcciemoBaTeny, HEMoATOTOBICHHBIC KEHIIIMHBI TPUXOIAT K
poJlaM C OTPUIATEIIBHBIMU IMOIMSIMH, HETTOHUMAHUEM M YyBCTBOM O€CIIOMOIITHO-
ctu. Takum 00pazoM, akTyaldbHOCTh MPOOJIEMBI AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHHM
OEpEeMEHHBIX OMPEEISICTCS HEOCTATOYHOW N3YICHHOCTHIO (DaKTOPOB, BIIHSFOIIINX
Ha TPOTEKaHHWE OEPEeMEHHOCTH, a TakKe OOOCHOBAHHOCTBHIO IIEJICH, TOIXOJOB,
CPEIICTB BO3/ICHCTBUS HA HUX.

[Icuxomornueckue 3almUTHBIE MEXAHW3MBl JIMYHOCTH W CTPATETHH
COBIIAJIAHMsI SIBJISTIOTCS.  HEOTHEMJIEMOW YaCThIO  aNalTaIllMOHHBIX PpEaKInH,
HEOOXOJUMBIX JIJIsi OOECIeYeHUsl TCUXOJOTUYECKOW O€30MacHOCTU KEHIIUHBI B
YCIIOBHUSIX TPYAHBIX KU3HCHHBIX CUTYAIlHi, CBI3aHHBIX C YXOJOM 3a PEOCHKOM U
npobiemMamu B ero pasButum [2]. [y onucaHWs MPOIECCOB TMCUXHUYECKOM
amanTanuy CyObeKTa B HAYYHOM JIUTEPATYpPe HCIOJB3YIOTCS TOHSATHS «KOTTHMHT
(OT aHTIMIICKOTO coping — COBJIQJaHHUE, TMPEOJOJICHHE) U «IICHXOJOTrhYecKas
3amuta» [1].

HecMmoTpss Ha pasHple TEOpETHYECKHE W TIPAKTUYCCKHUE TMOAXOABI K
WCCJICIOBAHUIO KOIIMHT-CTPATETHi, HEOOXOIUMO OTMETHUTh, YTO MTOYTH BCE aBTOPHI
OTPaHUYHMBAIOTCS BBISBJICHUEM KOMHMHI-CTPATETHA Yy OIMPEACICHHOTO WHIWBHIA
WJIM TPYIIBI JTFOJCH M MX CBS3BIO C Pa3IMYHBIMHU (pakTopamu. V3ydeHrne KOMWHT-
CTpaTeruii IMO3BOJIJIO BBISBHTH, YTO OHH MECHSIOTCS HA MPOTSHKEHUU SKU3HU
YeJIOBEKa, CBS3aHBI C €0 OINBITOM M 3aBUCAT OT IIEJIOTO psina (pakTopoB - OT
YyBCTBa IOMOpPA, IMOIMOHAILHBIX 0coOeHHOCcTel cyOobekTa u T.11. (R. Lazarus, S.
Folkman, E. Heim, JI.U. Aunpideposa, B.A. boapos, JI.A. Kuraes-Cmbik 1 ap.)
[2; 3].

TeopeTnko-MeTOMOIOTUYECKYI0O ~ OCHOBY  HCCIEIOBAHUS  MPOOJIEMBI

IICUXOJOTHYCCKOI'O COIIPOBOXACHUA 6ep€M€HHBIX KCHIIUH COoCTaBUIIN



OTEUYECTBEHHBIE U 3apyOeKHBIE TTOIXO0/IbI K U3YyUEHHUIO TICUXOJIOTHH OEPEMEHHOCTH,
ponoB, nociepooBoro nepuoaa (B.B. A6pamuenko, H.H. ABneeBa, A.C. batyes,
O.B. baxenoBa, A. beptun, U.B. JloOpskos, H.II. KoBameHnko), koHIemus
rcuxosioruu MarepuHcTsa ['.I°. OuaumnmoBomn.

[lenp MaHHOTO HCCIIEIOBAHMS — YCTAHOBHUTH XapaKTE€p U HAIpPaBJICHHOCTH
CBSI3U CTpaTErui COBJAJAIOLIETO MOBEACHUS M CAMOYYBCTBUSA Yy JKEHIIMH B
MOCIIEPOJOBBIN MTEPHUO/I.

Meroapsl uccnenoBaHus: MeToauKa «KOIMUHI-TIOBEIEHHUE B CTPECCOBBIX
curyamusax» (T.JI. KprokoBa), «MeToauka W JHAarHOCTHKA CaMOYYBCTBUS,
AKTUBHOCTU W HACTPOCHUsS». MeETolbl CTaTUCTUYECKOW 00paboTku maHHbIX: U-
kputepuii ManHa-Yuta#, ko3QhuimeHT pauroBoit koppessiuu CrnupMeHa.

XapakTepucTuka BeIOOpKH uccienoBanus: 60 sxeHmmH: n3 HUX 30 KeHIIUH
BO BTOPOM TpuMecTpe OepeMeHHOCTH M 30 KEHIIMH B TOCIEPOJOBOM MEPHUO/I.
Bri6opka Obl1a BEIpaBHEHA MO BO3PACTHOMY KPUTEPUIO: B KAXIYIO TPYIITY BOILIN
YKEHILIMHBI B Bo3pacte 25-30 ser.

Ycranosneno, uto s 40 % OepeMmeHHBIX keHIMUH U 43,3 % KEHIIUH B
MOCJIEPOJIOBOM TMEPHOJIE XapaKTEepPeH MPOOJIEeMHO-OPUCHTUPOBAHHBIN KOMMHT.
[TpoOneMHO-OpUEHTUPOBAHHBIN CTUJIbL COBJIAJIaHUSI — PAIMOHANBHBIA aHau3
POOJIEMBI, CBSI3aHHBIN C CO3JJaHUEM U BBHITTOJIHEHHEM TUIaHA pa3pelieHus: TPy THON
CUTyall1H, €0 MPOSIBJICHUE MOXKHO YBUJETh B TAKUX PEAKIUIX: CAMOCTOSTEIbHBIN
aHaIM3  CIIyYMBIIETOCs, OOpalleHue 3a TOMOIIbI0 K JAPYIMM, TIOHWCK
JOTIOJTHUTEIHLHON MH(OpMAIIUH.

Hus 36,7 % OepeMEHHBIX >KEHIIMH XapaKTepeH HU3BKUUA YpPOBEHb
AMOIMOHAJILHO-OPUEHTUPOBAHHOTO KOMUHT, B TO BpeMsl Kak ajis 46,7 % >KeHIUH
B MOCJIEPOJIOBOM TIEPUOJIE XaPAKTEPEH BHICOKHI YPOBEHb BBIPAKECHHOCTH JAHHOU
CTpaTeruy COBJIAJaHUs. DOMOLMOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHBINA CTUJIb COBJIAJAHUS —
CJIEICTBME SMOLIMOHAJILHOTO pearupoBaHus Ha cuTyanuto. OH HE CONPOBOXKIAECTCS
KOHKPETHBIMU JECHUCTBHUSIMHU, a IPOSIBIIETCS B BHJE IMONBITOK HE JyMaTbh O

npobiieMe, BOBJICYCHHEM IPYTHX B CBOU MEPEKUBAHUS, JKETTaHHEM 3a0BbIThCS BO



CHE, PaCTBOPUTH CBOM HEB3TOJbI B AJKOr0Jie, HAPKOTHKAX WM KOMIIEHCHPOBAThH
OTPULIATENBHBIE SIMOLIMU €I0M.

Jsa 53,3 % OepeMeHHBIX KEHILMH XapaKTepeH HU3KUM YpOBEHb KOIIMHIA,
OpPUEHTUPOBAHHOTO Ha wu30eranue, a st 56,7 % JKEHIIMH B MOCIEPOJIOBHIN
nepuos — BbICOKMH. CTOUT OTMETUTh, YTO KOIIMHI, OPUEHTUPOBAHHBIM Ha
uz0beraHue: 93Ta CTpaTerusi HalpaBlI€Ha Ha COBJIQJaHHE CO  CTPECCOM,
CHOCOOCTBYIOIIAasT €ro PeayKIuH, HO olecneurBaromas (yHKIIMOHUPOBAHUE H
pa3BUTHE UHAMBHIA HA O0siee HU3KOM (DYHKIIMOHAILHOM YPOBHE.

Jist 40 % OepeMeHHBIX >KEHIIMH XapaKTEPEeH BBICOKHI YpPOBEHb KONMHIA
«OTBJICUCHUS», a 1A 46,7 % XKEHIIMH B MOCIEPOAOBBIA IEPUOJ — HA3KUM. Takum
o0pa3oM, JJIs JKEHIIMH BO BTOPOM TpPUMECTpE OEpeMEHHOCTH OO0Jee XapaKTEepHO
OTBJICUCHHE WM TIEPEKIIOYEHNE MBICIIEH Ha JApyrue, «bosee BaxHbIe» TeMbl. Jlis
46,7 % OepemeHHbIX JKeHIIMH W 50 % JKEHIIUH B IIOCICPOJOBHIA TIEPHO]
XapaKTepeH BBICOKUI YPOBEHb COLIMATILHOTO OTBJICUEHUS.

AHanu3 MaHHBIX CTATUCTHUYECKOTO aHajm3a Moka3aj, 4To corjacHo U-
KpuTepri0 MaHHa-YUTHM B 30HE 3HAUUMOCTH HAXOIATCA pa3ivuus MEXIy
OepeMEHHBIMU M Y€ POJUBIIUMH KEHIIMHAMHU IO IIKajJaM <«3IMOIMOHAIBHO-
OPUEHTHPOBAHHBIA KOIMHI», «KOMHMHI, OPUEHTHPOBAaHHBIH Ha u30eraHue»,
cyOIlIKaie «OTBICUCHUE.

Jlnis onpenesieHusi B3aUMOCBSI3H CAaMOUYYBCTBHSI C COBJIAJIaHUEM y JKCHIIIUH B
MOCJIEPOJOBOM TMEpPUOJl ObUT BHINIOJHEH CTATUCTHUYECKHM aHAINU3 PE3yJIbTaTOB C
MIOMOIIIBIO KOPPEISAIMOHHOTO aHanu3a mo CrupMmeny.

Tabomuma 1
B3anMocBs3b CaMOYYBCTBHS € COBJIA/IAHMEM Y KEHIIMH B M10CJ1€PO10BOI

nepuoj (p<0,05)

Konunr Koadduunent CamouysctBue | AxktuBHocts | Hacrpoenue
[TpoGiemHo- Koaddunment 0,172 0,202 0,072
OpPUEHTHPOBAHHBII KOPPEISInT
KOITHHT 3Hau. (2-CTOpOH) 0,364 0,283 0,705
OMOLMOHAIIEHO - | Koaddumment -0,064 0,351 0,535
OpPUEHTHUPOBAHHBII KOppesuu
KOITMHT 3Hady. (2-cTOpoH) 0,738 0,057 0,002
KonuHr, Koaddurnment 0,526 -0,189 -0,103




OPUEHTUPOBAHHBI Ha | KOPPEIAIUN
u30eraHue 3Hay. (2-CTOpoH) 0,003 0,318 0,588
Cyb6mkana Koaddurment 0,334 -0,321 -0,049
«OTBIIEUEHHED KOppEJIALI

3Had. (2-cTOpoH) 0,071 0,084 0,799
Cyo0mkana Koaddunment -0,229 0,451 0,397
«ConmanpHoe KOPPEJISIUU
OTBIIEYEHUE 3Had. (2-CTOpOH) 0,225 0,012 0,030

AHanmu3upysi  JIOCTOBEPHBIE  B3aMMOCBS3M, IIOJy4EHHBIE B  XOJI€
CTaTHCTUYECKOTO aHAIN3a, MOXKHO 3aKIIFOYUTh, YTO:

— OJarompusiTHOE CaMOYYBCTBHE Yy KEHIIUH B IIOCJIEPOJOBBIN TEpPUOJ
XapaKTEPHO MPHU BBIPAKEHHOM KOIMHIE, OPUEHTUPOBAaHHOM Ha u3beranue (Rs =
0,526 mpu p = 0,003);

— BBIP@XEHHAs] AKTUBHOCTh Yy JKEHIIMH B TOCIEPOAOBBIN NEPUO.
HaOJII0/1aeTCsl MPU BBIPAXXEHHOM colraibHoM oTBiedeHuu (Rs = 0,451 npu p =
0,012);

— OyarompusiTHOE HACTPOCHHE Y JKEHIIUH B TOCJIEPOJOBBIA TEPUOJ
XapakTepHO MPH BBIPAXKEHHOM SMOLMOHAJIBHO -OPUEHTUPOBAaHHOM KomuHre (Rs =
0,535 pu p = 0,002) u cormansHoM otBacueHuu (Rs = 0,397 mpu p = 0,030).

Takum oOpa3oMm, THUIIOTE3a, BBIJBUTraeMasi B Hayaje MCCIeJI0BaHus,
MTOATBEPANIACE.

[IpakTyeckass 3HAUYUMOCTh 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO pE3yJbTaThl
UCCIIEIOBAHUSI MOTYT OBITh UCIIOIB30BaHbI JIJIsl TPYNIOBOM pabOThI, HAPaBJICHHOM
Ha ONTHMM3AIMIO CAMOYYBCTBUSA JKCHIIMH B JOPOJOBOM M IMOCJIEPOJIOBOM
MepuoJiax, a TAKXKe OTHONICHHS XEHIIMHBI K OCPEeMEHHOCTH W COOCTBEHHOMY
MaTE€pUHCTBY, MPODUIAKTUKY TEBUAHTHOTO MAaTEPUHCTBA.
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