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1. Poczucie uogdlnionej skutecznosci i obcigzenia psychospoteczne-
go praca oraz style radzenia sobie ze stresem a wypalenie zawodowe
wsrod opiekunow placéwek opiekunczo-wychowawczych

Ewelina Ler, Helena Astramowicz

Wypalenie zawodowe, obok mobbingu, jest jednym z najsilniej skorelowanych ze
stresem zjawisk w miejscu pracy (Erenkfeit 2012, s. 121). Charakterystyczne dla wypa-
lenia zawodowego jest pojawienie sie zespotu trzech odmiennych zjawisk psychologicz-
nych. Sg to: 1) emocjonalne wyczerpanie, 2) dystansowanie sie, wycofanie sie z kontak-
tu 3) depersonalizacja (Sek 2004, s.8-9). Istnieje wiele teorii wskazujgcych na uwarun-
kowania wypalenia, ktdére dostarczajg danych o ryzyku wypalenia w okreslonych zawo-
dach. Dotyczy to gtdwnie stanowisk zwigzanych z pracg z innymi ludzmi — tzw. pracow-
nikow spotecznych. Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy istnieje zwigzek pomiedzy
poczuciem uogolnionej skutecznosci, odczuwanym obcigzeniem psychospotecznym,
stylami radzenia sobie ze stresem a poczuciem wypalenia zawodowego. Grupe badaw-
czg stanowito 32 wychowawcow placéwek opiekuhczo-wychowawczych z terenu powia-
tu stargardzkiego (31 kobiet; 1 mezczyzna). Srednia wieku badanych wynosi 42 lata
(SD=8,42). W celu zweryfikowania hipotez wykorzystano: Kwestionariusz Wypalenia
Zawodowego (MBI) C. Maslach; Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Streso-
wych (CISS) Normana S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera, Skale Uogdlnionej Wiasnej
skutecznosci GSES Z. Jurczynskiego i in.; Kwestionariusz do Subiektywnej Oceny Pra-
cy (KSOP) B. Dudka i wspotpracownikow. Stwierdzono istotne réznice w zakresie wy-
miarow wypalenia zawodowego: wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacji, poczucia
osobistych osiggnie¢ a preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem. Styl skoncen-
trowany na zadaniu zwigzany jest z mniejszym poczuciem wypalenia zawodowego oraz
wyzszym poczuciem osobistych osiggnie¢. Preferowanie stylu radzenia sobie ze stre-
sem opartego na emocjach zwigzane jest z wiekszym wyczerpaniem emocjonalnym i
zagrozeniem wystgpienia depersonalizacji. Poczucie obcigzenia psychospotecznego
zwigzane jest z wiekszym wyczerpaniem emocjonalnym i depersonalizacjg. Nie stwier-
dzono korelacji pomiedzy wypaleniem zawodowym i jego wymiarami a poczuciem sku-
tecznosci.
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2. Czy osoby z dysleksjg gorzej radzg sobie ze stresem?
Natalia Trybuta, Olga Podziemska, dr Ewa todygowska

Trudno$ci zwigzane z dysleksjg odzwierciedlajg sie nie tylko w postaci proble-
mow z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania, ale réwniez w szerokim spektrum
probleméw emocjonalno-spotecznych. Istnieje szereg badan potwierdzajgcych gorsze
radzenie sobie ze stresem przez dzieci i mtodziez z dysleksja, natomiast brakuje takich
doniesien dotyczgcych dorostych. Celem zaprezentowanych badan byto zweryfikowanie,
czy miodzi dorosli z dysleksjg roznig sie od niedyslektycznych rowiesnikow w zakresie
sposobdw radzenia sobie ze stresem. Zbadano 435 oséb, w wieku 20-30 lat (M = 23.3),
ze zdiagnozowang dysleksjg (N = 227) i bez takiego rozpoznania (N = 208). Zastosowa-
no Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem - COPE Carver,
Scheier i Weintraub. Badanie potwierdzito, Zze osoby z dysleksjg w sytuacjach streso-
wych istotnie czesciej niz osoby bez dysleksji planujg wtasne dziatanie (1(433) = 2.47, p
= .014, d = 0.24) oraz dokonujg pozytywnego przewartosciowania sytuacji (1(433) =
2.44, p = .015, d = 0.23), natomiast rzadziej poszukujg wsparcia emocjonalnego (1(433)
=-2.03, p =.042, d = 0.20). Nie potwierdzono réznic miedzy grupami w zakresie innych
sposobdéw radzenia sobie ze stresem.

Stowa kluczowe:
dysleksja - stres - radzenie sobie ze stresem

3. Temperament i inteligencja emocjonalna sportowcoéw
Monika Berej

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta préoba odpowiedzi na pyta-
nie: Jakim nasileniem cech temperamentalnych oraz poziomem inteligencji emocjonal-
nej charakteryzujg sie sportowcy dyscyplin indywidualnych i zespotowych? Na podsta-
wie uzyskanego materiatu badawczego sformutowano réwniez pytanie o charakterze
eksploracyjnym: Czy istnieje zwigzek miedzy cechami temperamentu a poziomem inteli-
gencji emocjonalnej wsrdd badanych sportowcéw? Zgodnie z Regulacyjng Teorig Tem-
peramentu Strelaua badanymi cechami temperamentu byty: Zwawos$¢, perseweratyw-
nosc¢, wrazliwos¢ sensoryczna, reaktywnos¢ emocjonalna, wytrzymatos¢ oraz aktyw-
nos¢. Na bazie koncepcji Saloveya i Mayera inteligencje emocjonalng okreslono w za-
kresie ogdlnym, dotyczgcym swiadomosci swoich stanow emocjonalnych oraz odnosza-
cej sie do trafnego rozpoznawania emocji u innych ludzi. Zastosowano narzedzia ba-
dawcze: Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu, ktory
opiera sie na Regulacyjnej Teorii Temperamentu Strelaua oraz Dwuwymiarowy Inwen-
tarz Inteligencji Emocjonalnej DINEMO, powstaty na bazie koncepcji inteligencji emocjo-
nalnej Saloveya i Mayera. Badaniu poddano 80 sportowcéw, ktoérych wyniki analizowano
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z uwzglednieniem na charakter uprawianej dyscypliny sportowej — indywidualnej bgdz
zespotowej. Badani zawodnicy reprezentowali konkurencje sportowe, jak: pitka nozna,
koszykowka, lekkoatletyka — biegi dtugodystansowe, tenis ziemny, kulturystyka oraz
sztuki walki - K1. Przeprowadzone badania pozwalajg na weryfikacje dotychczasowe;j
wiedzy z zakresu funkcjonowania osob profesjonalnie uprawiajgcych sport oraz wskazu-
ja dalsze mozliwe kierunki badan. Sformutowane hipotezy mogg wyznaczaé¢ kolejne ob-
szary do dalszej eksploracji badawcze].

4. Wptyw recznosci na aktywnosc¢ fal alfa i beta podczas tworzenia ki-
nestetycznej lub wizualnej reprezentacji ruchu

Paulina lwanowicz, Piotr Francuz, Dariusz Zapata, Pawet Augustynowicz
Wyobraznie motoryczna, czyli zdolno$¢ symulowania ruchu w umys$le mozna po-
dzieli¢ na wizualng, opartg na informacjach wizualno-przestrzennych oraz kinestetyczng
zwigzang z odczuwaniem ruchu. Oba rodzaje generujg odmienng aktywnos¢ mdzgu.
Podczas wyobrazania wizualnego aktywna jest w wiekszym stopniu kora wzrokowa, a
podczas kinestetycznego kora motoryczna. Jednoczesnie, istniejg réznice miedzy oso-
bami praworecznymi i leworecznymi w aktywnosci kory motorycznej i wzrokowej pod-
czas wyobrazenia ruchu ragk, ktére mozna zaobserwowaé w sygnale EEG pod postacig
zmian aktywnosci fal alfa i beta. Celem autoréw byto zbadanie jak reczno$¢ wptywa na
aktywno$¢ wspomnianych fal alfa i beta podczas tworzenia kinestetycznej lub wizualnej
reprezentacji ruchu. W eksperymencie uczestniczyto 15 praworecznych i 15 leworecz-
nych osob, ktére miaty za zadanie wyobraza¢ sobie ruch naprzemiennego dotykania
palcami prawej lub lewej dtoni do kciuka (finger tapping) w sposob wizualny i kineste-
tyczny. Podczas wykonywania zadania kontrolowano napiecie miesni za pomocg elek-
tromiografu (EMG). Okazuje sie, ze podczas wyobrazenia ruchu w sposéb kinestetyczny
leworeczni majg wiekszg supresje fal alfa w korze wzrokowej, natomiast w wyobrazeniu
wizualnym majg zblizony wzorzec aktywacji co osoby praworeczne. Niezaleznie od ro-
dzaju wyobrazenia praworeczni wyobrazajg sobie ruch w podobny sposéb, a w dodatku
moc fal alfa w korze motorycznej byta zlateralizowana. Efekt ten u leworecznych byt
mniejszy. Wyniki te mogg swiadczy¢ o odmiennych stylach wyobrazeniowych osob pra-
wo- i leworecznych. Osoby leworeczne nie wyobrazajg sobie dobrze doznan ptyngcych
Z ciafa i tatwiej jest im przywotaé sobie wizualng reprezentacje ruchu. Rezultaty te majg
istotne znaczenie w badaniach nad interfejsami mézg-komputer (BCl), ktére powinny
uwzgledniaé réznice w sposobie wyobrazania ruchu miedzy prawo- i leworecznymi.

5. Rola receptorow nukleotydowych w uzaleznieniu od morfiny
Patrycja Kapczuk, Emilia Metryka, Patrycja Kupnicka

WSTEP: Dtugotrwata terapia morfing wigze sie z ryzykiem rozwoju tolerancji i uzalez-
nienia. Podawanie dozylne morfiny moze prowadzi¢ do polepszenia samopoczucia i
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wywotania euforii, dlatego tez bywa ona stosowana jako srodek narkotyczny. Przyjmo-
wanie narkotyku przybiera najczesciej charakter przerywanego podawania substancji, w
przeciwienstwie do uzywania substancji w celu ztagodzenia bélu. Nagte zmiany stezen
substancji we krwi pacjenta prowadzg do aktywaciji uktadu nagrody oraz rozwoju zespo-
tu odstawienia oraz rozwoju neurozapalenia. Na powierzchni gleju, wsréd réznych cza-
steczek sygnatowych, obecne sg receptory nukleotydowe. Aktywacja mikrogleju jest
waznym mechanizmem hiperalgezji i rozwoju tolerancji na morfine. Morfina i inne zwigz-
ki opioidowe posiadajg bardzo silny potencjat uzalezniajgcy, dlatego leczenia uzaleznia-
nia od tych $rodkéw polega na ciezkiej i dtugotrwatej terapii. CEL BADAN: Celem pracy
byto zbadanie zmian w ekspresiji receptorow nukleotydowych P2X4 i P2X7 w hipokam-
pie, prazkowiu i korze przedczotowej uzaleznionych od morfiny szczuréw. MATERIALY |
METODY: Szczury podzielono na dwie grupy: MB i MA — przerywane i ciggte podawanie
morfiny. Kontrola otrzymywata sdl fizjologiczng oraz nalokson. Ekspresje biatka ozna-
czono wykorzystujgc technike Western blot, a ekspresje mRNA receptoréw zbadano
metodg qRT PCR. WYNIKI: Ekspresja receptora P2X4 byta zwiekszona wytgcznie w
hipokampie. W innych strukturach mézgu ekspresja receptoréw P2X4 i P2X7 byta obni-
zona wzgledem grupy kontrolnej. WNIOSKI: Sposdb podawania morfiny wptywa na eks-
presje na poziomie mRNA i biatka receptorow P2X4 oraz P2X7 w badanych strukturach
mdbzgow szczurdow. Zmiany te mogg by¢ istotnym elementem biorgcym udziat w rozwoju
lub pogtebianiu uzaleznienia oraz wskazujg na receptory purynowe jako mozliwy cel mo-
lekularny w leczeniu uzaleznien powstatych wskutek przewlektego przyjmowania opia-
tow.

6. Ocena neurozapalenia u szczuréw narazonych na oléw w okresie
pre- i neonatalnym
Patrycja Kapczuk, Emilia Metryka, Patrycja Kupnicka

WSTEP: Aktywowany astroglej moze generowac i/lub podtrzymywac reakcje za-
palng w moézgu przez wytwarzanie cytokin, ktére sg mediatorami zapalenia. Dawniegj
zwigzki otowiu byty szeroko stosowane, obecnie uwaza sie, ze sg duzym zagrozeniem
dla zdrowia i zycia czlowieka. Uwaza sie, ze nie istnieje poziom progowy toksycznego
dziatania otowiu i ze metal ten w zakresie nawet bardzo niskich stezen we krwi moze
oddziatywac niekorzystnie, prowadzgc do powstawania zaburzen neurologicznych. Otéw
wywiera znaczny wptyw na przebieg wczesnych i pdznych reakcji zapalnych, uwalniajgc
czynniki prozapalne, prokoagulacyjne i chemotaktyczne, aktywujgc komorki uktadu im-
munologicznego do produkcji cytokin i rozwoju reakcji immunologicznej. Wptyw oftowiu
na reakcje zapalne w moézgu nie jest do kohca poznany, dlatego wydaje sie celowe pod-
jecie badan, ktére pomogg wyjasni¢, czy otdw wptywa na cytokiny zaangazowane w
procesy zapalne. CEL: Ocena wptywu pre- i neonatalnego narazenia na otdéw na rozwoj
neurozapalenia. MATERIALY i METODY: Badania zostaty przeprowadzone na szczu-
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rach, ktére otrzymywaty do picia wode z octanem oftowiu. Grupa kontrolna otrzymywata
wode wodociggowag. Stezenie wskaznikéw neurozapalenia w korze przedczotowej, hipo-
kampie i mozdzku wykonano metodg immunoenzymatyczng. WYNIKI: Stezenie IL-6 i IlI-
1 nie ulegto zmianie w zadnej z analizowanych struktur (hipokamp, mozdzek, prgzkowie)
pod wptywem podawania otowiu. Istotne réznice zaobserwowano w stezeniu TGF beta
w strukturze kory przedczotowej i prgzkowia (p<0,05) — zwierzeta narazone na otow
miaty podwyzszone stezenie tej cytokiny. WNIOSKI: Podawanie otowiu zmienia stezenie
niektérych cytokin w moézgu szczura, co moze swiadczy¢ obecnosci neurozapalenia.
Rozw¢j stanu zapalnego moze zaburza¢ funkcjonowanie uktadu nerwowego, uposle-
dza¢ rozwoj poznawczy i prowadzi¢ do rozwoju choréb neurodegeneracyjnych.

7. Zastosowanie treningu metapoznawczego w grupie pacjentow z
wysokiego ryzyka rozwoju psychozy

Katarzyna Rek-Owodzin, Katarzyna Waszczuk, opiekun naukowy: prof. Je-
rzy Samochowiec

Wstep: Schizofrenia to ciezka choroba neurorozwojowa, ktéra wcigz stanowi wy-
zwanie zarowno dla diagnostow, jak i dla terapeutéw. Wczesne rozpoznanie oraz szyb-
kie wdrozenie leczenia poprawiajg rokowanie, sprawiajg ze leczenie jest bardziej sku-
teczne oraz pozytywnie wptywajg na komfort zycia pacjenta. To wiasnie z tego powodu
wspotczesne badania koncentrujg sie na grupie pacjentéw z wysokiego ryzyka rozwoju
psychozy (ang. ultra-high risk). Doniesienia naukowe wskazujg, ze terapia poznawczo —
behawioralna stosowana jako jedyna metoda leczenia lub w potgczeniu z farmakotera-
pia, jest skuteczna w redukowaniu prodromalnych objawéw psychozy a nawet w zapo-
bieganiu rozwinieciu sie petnoobjawowej psychozy. Pomimo to, CBT w dalszym ciggu
stanowi drogg i czesto trudnodostepng metode terapii. Alternatywe dla indywidualnej
terapii poznawczo-behawioralnej stanowi trening metapoznawczy o udowodnionej sku-
tecznosci w redukcji niektérych objawow schizofrenii. Cele badawcze Chcemy spraw-
dzi¢, czy zastosowanie treningu metapoznawczego poprawia funkcjonowanie psycholo-
giczne oraz zapobiega rozwojowi petnoobjawowej psychozy u pacjentéw z grupy wyso-
kiego ryzyka rozwoju psychozy. Metodologia Pacjenci przed rozpoczeciem oraz po za-
konczeniu treningu metapoznawczego dla schizofrenii (zmodyfikowanego dla grupy
UHR) sg diagnozowani za pomocg Ustrukturyzowanego Wywiadu do Badania Zespotow
Ryzyka Psychozy SIPS, Inwentarzem Stanu i Cechy Leku STAI, Kwestionariuszem Ra-
dzenia Sobie w Sytuacjach Trudnych CISS oraz baterig testéw MATRICS stuzgcg do
oceny funkcjonowania poznawczego. Wyniki Badanie jest aktualnie w trakcie, wcigz re-
krutujemy pacjentow spetniajgcych kryteria wigczenia do udziatu w treningu. Oczekuje-
my, ze udziat w treningu metapoznawczym zredukuje objawy prodromalne psychozy,
doswiadczanie leku oraz zmniejszy czestotliwos¢ stosowania strategii unikowych w sy-
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tuacjach stresowych. Zaktadamy takze, iz udziat w treningu pozytywnie wptynie na funk-
cjonowanie poznawcze pacjentow.

8. Jakos¢ zycia i dobrostan psychiczny pacjentéw z tagodnym rozro-
stem gruczotu krokowego (BPH, benign prostatic hyperplasia)
Weronika Ratajczak, Maria Laszczyriska

tagodny rozrost gruczotu krokowego wystepuje bardzo czesto wsrod starzejgcych sie
mezczyzn. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze nawet u 50% meskiej populacji w wieku
50 lat wystepujg objawy patologiczne zwigzane z BPH, a odsetek ten wzrasta az do
80% u mezczyzn w wieku 80 lat. tagodny rozrost gruczotu krokowego powoduje ucigz-
liwe dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych (LUTS, lower urinary tract symp-
toms). Symptomami LUTS sg: czeste oddawanie i nagta konieczno$¢ oddania moczu
oraz jego ostabiony strumien, co ma negatywny wptyw na jako$¢ zycia pacjentow.
Obecnie praktyka radzenia sobie z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego koncentru-
je sie gtéwnie na tagodzeniu objawow fizycznych. Wsrdéd mezczyzn ze zdiagnozowanym
BPH wzrasta ryzyko rozwoju depresiji, czemu sprzyjajg zaburzenia snu zwigzane z nok-
turig oraz uposledzenie codziennego funkcjonowania. Dodatkowymi czynnikami obniza-
jacymi jakos¢ zycia, jest takze strach przed rozwojem raka prostaty oraz zabiegami chi-
rurgicznymi. Pogorszenie objawow fizycznych u mezczyzn z tagodnym rozrostem gru-
czotu krokowego jest zwigzane rowniez ze stresem powodujgcym m.in. trudnosci w
oproznianiu pecherza moczowego. Zaburzenia hormonalne oraz zaangazowanie wspot-
czulnego uktadu nerwowego mogg by¢ czynnikami odpowiedzialnymi za stymulowanie
miesni prostaty i pecherza. W ostatnich latach opisano rowniez, ze istotnymi czynnikami
wptywajgcymi na jakos¢ i satysfakcje z zycia w przebiegu BPH, sg zaburzenia seksual-
ne w tym spadek libido, zaburzenia erekcji (ED) i ejakulacji. Przyczyng dysfunkcji sek-
sualnych u mezczyzn z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego jest stosowana terapia
farmakologiczna. Przyjmowane przez pacjentéw leki: inhibitory 5-a reduktazy (5aRl)
moga by¢ przyczyng ED, natomiast przyjmowanie selektywnych antagonistéw receptora
a1-adrenergicznego (ARA) moze powodowac zaburzenia ejakulacii.

9. Tarczyca balkalijska — nowy suplement wspomagajacy leczenie
choréb

neurodegeneracyjnych?

Konecka Nina, Kikut Justyna, Szczuko Matgorzata

Gatunki z rodzaju Scutellaria L. — tarczyca sg bogatym zrédiem flawonoidéw o
znacznej aktywnosci biologicznej. Nalezy wymieni¢ tu wygoniny, wogonozyd, bajkaline
oraz bajkaleiny. Sposrdd tarczyc najwazniejszg role odgrywa Sucutellaria baicalensis-
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tarczyca bajkalska. Rosliny te sg powszechnie stosowane w tradycyjnej medycynie
chinskiej do leczenia nowotworow. Wykazujg one silne dziatanie przeciwnowotworowe,
przeciwwolnorodnikowe, przeciwzapalne oraz przeciwwirusowe. Ponad to najnowsze
badania naukowe wykazujg wptyw tarczycy bajkalskiej na funkcjonowanie osrodkowego
uktadu nerwowego w tym promowanie roznicowania neurondw. Badania na modelu
zwierzecym z indukowanym udarem niedokrwiennym wykorzystujgce ekstrakty z S. ba-
icalensis wykazaty jej neuroprotekcyjne dziatanie na region CA1 hipokampu. Tarczyca
bajkalska hamuje wytwarzanie TNF- alfa i tlenku azotu (NO) w mikrogleju. Dodatkowo S.
baicalensis moze wptywac¢ na zaburzenia depresyjne poprzez hamowanie apoptozy ko-
moérek nerwowych. Mechanizm rozwoju depresiji nie jest w petni poznany. Tarczyca baj-
kalska wptywa na poprawe procesu neurogenezy co tagodzi objawy depresyjne oraz
wptywa na polepszenie funkcji poznawczych na modelu zwierzecym. Wykazano pozy-
tywny wptyw na funkcje poznawcze w chorobach neurodegeneracyjnych: choroba Par-
kinsona i Alzhaimera. Mechanizm jej dziatania opiera sie na zmniejszeniu stresu oksy-
dacyjnego w komérkach mézgu, hamuje agregacje biatek amyloidowych oraz stymuluje
neurogeneze. Omawiane flawonoidy majg rowniez wptyw na obnizenie czynnika jgdro-
wego NF-kB, cytokin prozapalnych oraz ROS. Doustna suplementacja poszczegdlnych
flawondw wykazuje dziatanie synergistyczne w neuroprotekciji. Sama roslina jak i jej fla-
wonoidy sg potencjalnymi sktadnikami diety, ktére mogg zapobiega¢ udarom, chorobom
otepiennym, zaburzeniom neurodegeneracyjnym lub tez wspomagac leczenie depresii.

10. Pamie¢ i funkcjonowanie behawioralno-emocjonalne u chorych z
guzami moézdzku - opis przypadkéw
Marta Kesik, Nina Konecka, Natalia Przybyta, Natalia Szala

Wstep: Celem pracy byto przedstawienie przypadkéw dwoch chorych z procesem
rozrostowym w obrebie mézdzku oraz opis przebiegu zmian w zakresie funkcji pamieci
oraz w zakresie funkcjonowania behawioralno - emocjonalnego przed i po leczeniu neu-
rochirurgicznym. Mo6zdzek kojarzony byt dotad gtéwnie z funkcjami motorycznymi czto-
wieka, jednak pdzniejsze badania dowiodty, iz jest to struktura znacznie bardziej ztozo-
na. Schmahmann i Sherman na podstawie swoich badan doszli do wniosku, ze chorzy z
uszkodzeniami mézdzku obok objawdéw motorycznych, przejawiajg réwniez ztozone ob-
jawy poznawczo — emocjonalne. Na opisanie owych objawow zaproponowali termin
,mozdzkowy zespot poznawczo — emocjonalny” (cerebellar cognitive affective syndrome
CCAS). Opis przypadkéw: Przypadki dwéch chorych z procesami rozrostowym w obre-
bie mézdzku (1 w potkuli prawej, 1 w potkuli lewej), leczeni operacyjnie. Badania psy-
chologiczne wykonane u chorych przed zabiegiem, uwidocznity znaczne deficyty w za-
kresie funkcjonowania pamieci krétko i diugotrwatej. Ponadto chorzy w zachowaniu
przejawiali takie cechy jak upor, sztywnosc¢, obnizony krytycyzm, dezorganizacje, per-
seweracje, impulsywnosc¢ dziatania, niepokdj, niedostosowanie do sytuacji objawiajgce
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sie rozhamowaniem w kontakcie oraz niestosowaniem do polecen i instrukcji. Badanie
psychologiczne po zabiegu neurochirurgicznym pozwolito na zaobserwowanie pozytyw-
nych, nieznacznych zmian w zakresie funkcjonowania pamieci oraz w sferze behawio-
ralno — emocjonalnej u chorego z usunietym guzem poétkuli lewej. Pozytywnych zmian
nie zaobserwowano u chorego z pierwotnym procesem rozrostowym w potkuli prawej.
Whnioski: Podsumowujgc, otrzymane dane mogg sugerowac¢ wystepowanie u chorych
mdbzdzkowego zespotu poznawczo — emocjonalnego. Ponadto prezentowany profil ob-
jawow przypomina Zespot Ptata Czotowego i w przypadku opisanych chorych moze by¢
definiowany jako Pseudo-Czotowe Zaburzenia Osobowo$ci w wyniku uszkodzenia
mdbzdzku. Zaobserwowano rowniez zalezno$¢ pomiedzy lokalizacjg guza, a pooperacyj-
nym kierunkiem zmian w funkcjonowaniu poznawczym i behawioralno — emocjonalnym.
Opisane przypadki oraz liczne doniesienia z badan wskazujg na znaczgcg role mozdzku
w regulacji funkcji pamieci oraz behawioralno — emocjonalnych. Na podstawie zebrane-
go materiatu, mozna postawi¢ hipoteze odnosnie uczestnictwa mdzdzku w regulacji
wyzszych czynnos$ci nerwowych.

11. Nasilenie cech tzw. triady psychotycznej (psychotyzmu, schizoty-
pii i hipomania) wsréd ludzi zdrowych a zdolnos¢ do kreatywnego
myslenia i dziatania

Piotr Plichta, Maksymilian Bielecki, Ewa Radon, Katarzyna Swigtkowska,
Anna Starkowska

Cel: ocena zwigzkéw miedzy trzema cechami z pogranicza zdrowia i choroby
psychicznej a zdolnoscig do kreatywnego myslenia. Metoda: 72 osoby zdrowe przeba-
dano kwestionariuszem objawdw prodromalnych PQ-B, inwentarzem schizotypii O-LIFE,
kwestionariuszem Hipomania Checklist HCL-33 oraz Rysunkowym Testem Twodrczego
Myslenia TCT-DP i ankietg socjodemograficzng. Wyniki: Sktonnosé do zachowanh ryzy-
kownych, bedgca jednym z czynnikéw hipomanii, powigzana byfa z nieco wiekszg zdol-
noscig do dokonywania niekonwencjonalnych manipulacji materiatem percepcyjnym
(rho= 0,250; p=0,077), w ocenie schizotypii czynnik poznawczej dezorganizacji powig-
zany byt z wiekszg niestereotypowoscig myslenia (rho=0,279; p=0,036), czynnik impul-
sywnego nonkonformizmu z wiekszym humorem (rho=0,337; p=0,052) i abstrakcyjno-
$cig myslenia (rho=0,259; p=0,052) a czynnik introwersja/anhedonia powigzany ujemnie
Z 6 kryteriami wskazujgcymi na ubogosc¢ tresci. Prodromalne objawy moggce zwiasto-
wac rozwijajacg sie psychoze powigzane byly z nieco wiekszg niestereotypowoscig my-
Slenia (rho=0,256; p=0,030). Wnioski: Kazda z badanych cech wykazywata inne powig-
zania swiadczgce o zaleznosciach z predyspozycjg do tworczego myslenia i dziatania,
ktore korespondujg z dotychczasowg wiedzg o kreatywnosci w przebiegu réznych zabu-
rzen i chorob psychicznych. Okazuje sie, ze mieszczgce sie w granicach zdrowia psy-
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chicznego nasilenie cech z pogranicza normy i patologii rowniez moze roznicowac po-
tencjat twoérczy w ogolnej populaciji. "

12. Moralnosé studentéow prawa, a studentéow innych kierunkéw nauk
spotecznych.

Agnieszka Pokojska, Dariusz Zagrodzki

Tto teoretyczne: Izabela Rzymska (2010) zwraca uwage na to, ze nauke o warto-
Sciach mozna przekazywac jak kazdg inng wiedze, lecz by nauczy¢ kogokolwiek roz-
wigzywania dylematow moralnych potrzebne sg odpowiednie umiejetnosci, zwane kom-
petencjami moralnymi. Wigzg sie one ze stadiami rozwoju moralnego L. Kohlberga, kt6-
ry przyjmuje, ze jednostka wykazuje sie kompetencjami moralnymi, kiedy posiada orien-
tacje na ogolne zasady etyczne i zdolno$¢ zastosowania ich w konkretnej sytuacji mo-
ralnego konfliktu. Wtasnie w takim znaczeniu uzywa tego terminu Georg Lind, podziela-
jac zdanie Kohlberga, iz edukacja moralna powinna koncentrowac sie na wypracowy-
waniu odpowiednich zdolnosci rozumowania. Lind ponadto zaznacza, ze na moralne
osady jednostki wptywa aspekt emocjonalny oraz poznawczy, a system edukacyjny po-
winien stwarza¢ mozliwosci i sytuacje, w ktdérych uczniowie uczg sie prowadzenia kultu-
ralnej dyskusji, poszanowania zdania innych oraz stajg przed dylematami moralnymi, co
pozwala im wypracowac i zrozumie¢ wtasny sposéb rozumowania moralnego. Michael
Swygert zauwazyt, ze studenci prawa, majg wielkie zaufanie do swoich wyktadowcow,
co moze przektadac sie na lepszy przekaz wiedzy zwigzanej z rozwigzywaniem dylema-
tow moralnych. Badaniami na wskazany temat zajmowali sie miedzy innymi L. Treviro i
S.A. Joungblood, ktérzy wykazali, ze im wyzszy poziom moralny danego cztowieka, tym
bardziej etyczna decyzja, ktérg podejmuje. Cel badania: Celem niniejszego badania jest
sprawdzenie czy istnieje réznica pomiedzy studentami prawa, a studentami innych kie-
runkéw nauk spotecznych pod wzgledem ich moralnosci. Materiat i metoda: Grupe ba-
dawczg stanowili studenci prawa, a grupe kontrolng studenci kierunkéw takich jak: psy-
chologia, pedagogika, kognitywistyka, socjologia, filozofia i stosunki miedzynarodowe.
Badanie przeprowadzono za pomocg Testu Kompetencji Moralnych Georga Linda.
Sprawdzano réznice w tej zmiennej miedzy poszczegdlnymi grupami studentow.

13. Miejsce zamieszkania a indywidualizm i kolektywizm
Dominika Gozdzik, Zuzanna Olejnik, Daria Romanowska, Paula Borsuk

W(g teorii Hofstede (1980, za: Hofstede, 2011) indywidualizm - kolektywizm to
jeden z pieciu wymiaréw kultur narodowych. Wymiar ten okresla, w jakim stopniu osoby
oceniajg wage interesow jednostek i grup, do ktérych nalezg. W kulturach kolektywi-
stycznych dobro grupy przedktadane jest nad dobro jednostki. Odmienne priorytety wy-
stepujg w kulturach indywidualistycznych. Ten wymiar ma swoj wyraz takze w typie wy-
bieranego budownictwa. Jak dowodzi Ozaki (2002) na przyktadzie Wielkiej Brytanii i Ja-
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ponii, cztonkowie kultur kolektywistycznych i indywidualistycznych roznig sie od siebie
preferowanym miejscem zamieszkania. Anglicy bardziej cenig sobie domy, ktére za-
pewniajg im prywatnosé. Japonczycy natomiast, nalezgc do kultury kolektywistycznej,
wybierajg przestrzenie, ktére odzwierciedlajg ich wieksze skoncentrowanie na zyciu ro-
dzinnym. Celem badania byto sprawdzenie, czy mieszkancy réznych typow budynkéw
réznig sie od siebie w wymiarze kolektywizm-indywidualizm i poziomem zazytosci relacji
sgsiedzkich. W badaniu uzyto skali Indywidualizm - Kolektywizm Wagnera. Do kwestio-
nariusza dotgczono metryczke z dodatkowymi pytaniami o typ budynku mieszkalnego i
miejsce zamieszkania oraz proszono o ustosunkowanie sie do 7 stwierdzen dotycza-
cych relacji z sgsiadami. Grupe badang stanowity osoby doroste, ktére zostaty podziel o-
ne na grupy ze wzgledu na typ zamieszkiwanego budynku. Analizie poddano takze pte¢
badanych i ich miejsce zamieszkania.

14. Dazenie do celu a motywacja, poczucie uogolnionej wtasnej sku-
tecznosci i umiejscowienia kontroli w kontekscie postanowien nowo-
rocznych

Paula Borsuk, Daria Romanowska, Zuzanna Olejnik, Dominika Gozdzik

Z poczatkiem kazdego roku wiele oséb decyduje sie podjaé wyzwanie, aby zmie-
ni¢ swoje zycie na lepsze. Moze to by¢ pozbycie sie natogu, osiggniecie wymarzonej
sylwetki, nauka jezyka czy poprawa sytuacji finansowej. Tzw. postanowienia noworocz-
ne w wiekszosci przestajg by¢ kontynuowane jeszcze zanim koncowy cel zostanie osig-
gniety (Kadzikowska-Wrzosek, 2011). Osiggniecie oczekiwanego rezultatu moze zale-
ze¢ od réznych czynnikow — dotychczasowe badania potwierdzity wspétzaleznos¢ m.in.
z sitg woli (Norcross, Vangarelli, 1989). Celem tego badania byto sprawdzenie czy wy-
trwatos¢ w wypetnianiu postanowien noworocznych ma zwigzek z poziomem ogolnej
motywaciji osiggnie¢, poczuciem wtasnej skutecznosci i umiejscowieniem kontroli. Bada-
ni odpowiadali na pytania dotyczace przedsiewzietych postanowien noworocznych oraz
ich realizacji, natomiast do zbadania zmiennych psychologicznych uzyto: skréconej wer-
sji Inwentarza Motywacji Osiggnie¢ (LMI-K; Klinkosz, Sekowski, 2018), Skali Uogdlnio-
nej Wtasnej Skutecznosci (GSES; Schwarzer, Jerusalem, Juczynski, 2001) oraz Skali
Cztowiek w Pracy (Matczak, Jaworowska, Fecenec, Stanczak, Bitner, 2009).

15. Trypofobia — czym jest? Przeglad badan
Krystian Konieczny, Karolina Rachubinska, Malwina Frgckowiak

W chwili obecnej trypofobia nie jest jednostkg chorobowg zawartg w miedzynaro-
dowych klasyfikacjach choréb i zaburzen — nie wystepuje ani w DSM-5, ani w ICD-10.
Mimo tego jest obiektem zainteresowania naukowego psychiatrow i psychologéw. Ba-
dania nad tym zjawiskiem prowadzone sg od poczatku naszego tysigclecia. Trypofobia
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wigze sie zwykle z intensywnym i nieproporcjonalnym strachem wobec dziur, otworow,
powtarzajgcych sie wzorow, wypuktosci, skupisk obtych elementdw itp. Reakcji awersyj-
nej towarzyszg czesto objawy neurowegetatywne, a sama intensywnos¢ reakcji lub jej
wystgpienie wigze sie z wysokim kontrastem obrazu i wtasciwosciami wzoru. W pracy
omdwiono najwazniejsze publikacje, ktore przyblizajg nature trypofobii. Przedstawione
prace zebrane sg za pomocg serwisow PubMed, Google Scholar i ResearchGate. Do
wyszukiwania uzyto stow kluczowych: “trypophobia”, “fear of holes”, “holes phobia”, “vi-
sual discomfort”, “repetitive patterns”, “holes” oraz “cluster of holes”. Sposrdéd wynikow
wyszukiwania wybrano 7 publikacji, ktére ze wzgledu na swoje wyniki stanowig znacza-
cy wktad w rozumienie trypofobii.

16. Wptyw temperamentu i typu charakteru na doswiadczane poczucie
samotnosci
Marina Kowalenko, dr Witalia Szebanowa

Wstep: Obecnie zmniejszenie ilosci i jakosci kontaktdow spotecznych, powierz-
chowny charakter relacji, niezadowolenie z autentycznej emocjonalnej bliskosci deter-
minuje ré6zne negatywne uczucia, w tym poczucie samotnosci. Badanie natury i przy-
czyn samotno$ci jest wielowymiarowe, jednym z istotnych czynnikéw, moggcych odgry-
wac wazng role, moze by¢ réwniez temperament i typ charakteru (wg koncepcji Leon-
harda). Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie, w jaki sposéb temperament i
typ charakteru wigzg sie z doswiadczanym poczuciem samotnosci. Materiat i metody:
Badania przeprowadzono w 2018 roku, stosujgc dobér losowy. Zbadano 30 oséb w wie-
ku 17-22 (9 mezczyzn i 22 kobiety) wykorzystujgc: 1) Kwestionariusz Temperamentu
Eysencka, 2) zmodyfikowang wersje Testu Zdan Niedokonczonych wg W. Szebanowej,
3) test subiektywnego odczuwania samotnosci (D. Russell, M. Ferguson) 4) kwestiona-
riusz cech charakteru i temperamentu (K. Leonhard) Wyniki: Badania potwierdzity, ze
temperament i typ charakteru istotnie wigze sie z doswiadczaniem poczucia samotnosci.
W przypadku osob o temperamencie choleryka i sangwinika samotnos$¢ stanowi sposob
na dziatanie w celu realizowania celow. Osoby o temperamencie typu flegmatycznego
traktujg samotnosc¢ jako zasdb. A respondenci z melancholijinym typem temperamentu
stosujg nieefektywne strategie radzenia sobie, aby przezwyciezy¢ poczucie samotnosci.
Ustalono, ze wsrdd respondentow o niskim poziomie samotnosci przewaza hipertymicz-
ny typ charakteru, a wsréd respondentéw o srednim poziomie doswiadczenia samotno-
Sci przewaza emocjonalny typ charakteru.

Stowa kluczowe: temperament - typ charakteru - poczucie samotnosci

17. Potrzeby i mozliwosci wsparcia oséb poddajacych sie testom ge-
netycznym na obecnos¢ mutacji genu BRCAL i/lub BRCAZ2.
Sylwia Michatowska
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Pozytywny wynik testu genetycznego oznacza, ze geny rozmnazajg sie w niekon-
trolowany sposéb, co prowadzi do wzrostu ryzyka zachorowalnosci na raka piersi lub
raka jajnika. Prowadzone w ciggu ostatnich lat badania wyraznie pokazaty, ze pacjenci
chorujgcy na nowotwory potrzebujg nie tylko formalnego wsparcia w postaci rzetelnej
wiedzy i informacji, co do przebiegu leczenia, ale poszukujg rowniez wzmocnien wsrod
rodziny i bliskich oraz korzystajg z pomocy specjalistow- psychologa, psychoonkologa,
czy psychoterapeuty. Wiedzac, ze wykrycie mutacji genetycznej moze wigzac sie od-
czuwaniem dystresu, niepokoju, czy leku, wazne jest poznanie potrzeb i oczekiwan,
uzewnetrznianych przez tych pacjentéw, ktorzy stajg w obliczu koniecznosci poradzenia
sobie z informacjg o ryzyku nowotworowym. Niniejsza praca stanowi efekt analizy wyni-
kéw, uzyskanych przez wspotczesnych badaczy. Otrzymane dotychczas rezultaty poka-
Zujg, ze zaroéwno nosiciele, jak i nosicielki mutacji BRCA posiadajg okreslone potrzeby
wsparcia. Zazwyczaj poszukujg wartosciowych merytorycznie tresci, obejmujgcych in-
formacje dotyczgce procedury przeprowadzenia testu genetycznego oraz konsekwencji,
jakie niesie za sobg otrzymanie pozytywnego wyniku. Nie bez znaczenia pozostaje tak-
Zze wsparcie spoteczne oraz wsparcie o charakterze terapeutycznym. Pacjenci, ktorzy
korzystali z psychoterapii, oceniali t¢ forme pomocy jako warto$ciowg i potrzebng,
szczegolnie w odniesieniu do procesu podejmowania decyzji dotyczgcej leczenia chirur-
gicznego. Dodatkowo, jak wynika z badan, wykorzystywanie nowoczesnych kanatéw
komunikacji oraz sieci internetowej mogtoby w przysziosci sta¢ sie strategig uzupetnia-
jaca tradycyjny model interwenciji i jednoczesnie spetniaC oczekiwania pacjentow.

Wystapienia

1. Style przywigzania i aleksytymia, a rozpoznawanie ekspresji mi-
micznych emocji podstawowych
Jakub Cygan

Celem przeprowadzonego badania byto okreslenie zwigzku stylow przywigzania,
aleksytymii a rozpoznawaniem ekspresji mimicznych emocji podstawowych pokazywa-
nych w postaci sekwencyjnej lub symultanicznej, lub bez podziatu na trzech kodach:
obrazowy (emocjaemocja), werbalnym (emocja-etykieta), oraz abstrakcyjnym (kontekst-
emocja-emocja). W badaniu wzieto udziat 103 osoby (studenci Uniwersytetu SWPS) w
liczbie: 62 kobiety i 41 mezczyzn. W ramach badania mierzono style przywigzania i po-
ziom aleksytymii kwestionariuszami: KSP i TAS-20. Do pomiaru rozpoznawania emaociji
na trzech kodach uzyto programu Inquisit 5, ZREME autorstwa Matgorzaty Wawrzyniak
(Wawrzyniak, 2014) do prezentowania ekspresji mimicznych emocji podstawowych u
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osob. W ramach badania nie wykazano istotnych r6znic pomiedzy kobietami a mezczy-
znami w poziomie aleksytymii i natezeniu stylow przywigzania w trafnym rozpoznawaniu
emocji. Wykazano dodatni zwigzek pomiedzy poprawnoscig w rozpoznawaniu emocji w
kodzie obrazowym a unikowym stylem przywigzania oraz w kodzie werbalnym i lekowo-
ambiwalentnym stylem przywigzania. Po zastosowaniu podziatu na sekwencyjny i sy-
multaniczny sposob prezentacji rowniez zaobserwowano dodatni zwigzek pomiedzy le-
kowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a rozpoznawaniem emocji w kodzie werbal-
nym podanym symultanicznie. Potwierdzono hipoteze o zwigzku aleksytymii z rozpo-
znawaniem ekspresji mimicznych emocji podstawowych. Wraz ze wzrostem trudnosci w
werbalizacji emociji, osoby $rednio gorzej rozpoznajg emocje podstawowe w kodzie
werbalnym podanym sekwencyjnie. Wykazano réwniez, ze wraz ze wzrostem wynikéw
ogolnych aleksytymii, osoby s$rednio gorzej rozpoznajg emocje w kodzie werbalnym
podanym sekwencyjnie. Wyniki te mogg wskazywaé na deficyty w procesach poznaw-
czych odpowiadajgcych za pamie¢, co mozna zobrazowaé w taki sposob, ze osoby z
wysokimi wynikami w pomiarze aleksytymii, po zaprezentowaniu emocji podstawowej
miaty trudnosci w odtworzeniu jej w pamieci i trafnym rozpoznaniu. Ponadto, wraz ze
wzrostem na skali operacyjnego stylu my$lenia, osoby Srednio gorzej rozpoznajg emo-
cje w kodzie werbalnym podanym symultanicznie. W dalszych analizach nie wykazano
zwigzku w poziomie trafno$ci w rozpoznawaniu emocji podstawowych ze wzgledu na
sposob ich prezentowania (sekwencyjnie vs. symultanicznie). Dodatkowe analizy wyka-
zaly, ze osoby z mozliwg lub stwierdzong aleksytymig majg tendencje do wyzszych wy-
nikdw w pozabezpiecznych stylach wiezi, a osobyz brakiem aleksytymii do wyzszych
wynikdw w bezpiecznym stylu wiezi. Ponadto do analiz wykorzystano réwniez czas re-
akcji na trzech kodach i wykazano, ze roznit sie on w zaleznosci od trudnosci zadania.
Wykonanie zadania zajmowato badanym Srednio najdtuzej w kodzie abstrakcyjnym, w
ktérym wykonanie polecenia fgczyto sie z poprawnym odniesieniem stanu emocjonalne-
go osoby prezentujgcg dang emocje podstawowg z kontekstem sytuacyjnym, w porow-
naniu z pozostatymi kodami (werbalnym i obrazowym). Ograniczenia w powyzszych
analizach mogg wynikac¢ z tego, ze sam styl przywigzania nie wptywa na poprawne roz-
poznawanie ekspresji mimicznych emociji podstawowych w warunkach ,zimnych”. Ewen-
tualne wprowadzenie elementu eksperymentalnego, ktéry prezentowatby pewne wy-
obrazenie danego stylu przywigzania w charakterze subiektywnego odniesienia, mogto-
by sprawi¢, ze odpowiedzi badanych roztozylyby sie w inny sposéb. Poréwnanie wyni-
kéw na tej samej grupie badawczej "na chtodno" i po zastosowaniu elementu ekspery-
mentalnego mogtyby wykaza¢ nowe zaleznosci i potwierdzi¢ hipotezy postawione w ni-
niejszym badaniu. Zapewne jest to obszar do podjecia w dalszych badaniach w przy-
sztosci. Stowa kluczowe — style przywigzania, aleksytymia, teoria psychicznej reprezen-
tacji emociji, rozpoznawanie ekspresji mimicznych, emocje
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2. Przekonania na temat samoregulacji, a zdolnos¢ do sprawowania
samokontroli. Konstrukcja i walidacja kwestionariusza do badania
przekonan na temat samoregulaciji.

Joanna Flis, promotor dr Jacek Buczny

Konstrukcja i walidacja kwestionariusza do badania przekonan na temat samore-
gulacji Przeprowadzone badania miaty na celu konstrukcje i walidacje kwestionariusza
stuzgcego do badania przekonan na temat samoregulacji, ktory mogtby stanowi¢ narze-
dzie wspomagajgce psychoterapie osdb majgcych trudnosci ze sprawowaniem samo-
kontroli. Zatozono, ze rdznice miedzy ludzmi mozna opisa¢ przy uzyciu trzech dwuwy-
miarowych konstruktow dotyczgcych samokontroli spostrzeganej, ktére majg predykcyj-
ny charakter pozwalajgcy przewidywaé sprawnos¢ mechanizmoéw kontroli dziatania. Ba-
danie Kwestionariusza Konstruktow sktadato sie z trzech czesci: generowania itemow,
sprawdzenia ich trafnosci za pomocg sedziéw kompetentnych (w tescie udziat brato 4
sedzidw), oraz badania walidacyjnego (liczba oséb badanych ogétem 616: uzaleznione,
dtugotrwale bezrobotne, sportowcy, studenci oraz grupa kontrolna). Przeprowadzone
badania wykazaty niskg rzetelno$¢ pomiaru wszystkich skal Kwestionariusza Konstruk-
téw oraz nie potwierdzity hipotezy o tréjczynnikowej strukturze kwestionariusza. Jednak
badania trafnosci kwestionariusza testowane przy pomocy sedziéw kompetentnych oraz
za pomocg analizy réznic wariancji i analizy trafnosci zbieznej, potwierdzity w duzej mie-
rze postawione hipotezy i zatozenia, iz okre$lone przekonania na temat samokontroli,
korelujg z bardziej lub mniej sprawnymi mechanizmami kontroli dziatania.

3. Znaczenie spostrzeganego wsparcia spotecznego w relacji leku
przed pominieciem i satysfakcji z zycia wsréd adolescentéow
Wojciech Rodzen

Lek przed pominieciem (LPP) to negatywny stan emocjonalny, wynikajgcy z bra-
ku osiggniecia podstawowych potrzeb psychologicznych rozumianych w ramach teorii
autodeterminaciji. Teoria i wyniki dotychczasowych badan podkreslajg istotny wptyw od-
czuwanego LPP na obnizenie ogdlnego poziomu zmiennych o charakterze poznaw-
czym, w tym satysfakcji z zycia. Badania Xie i in. (2018) wykazaty istotne znaczenie
wsparcia przyjaciot w redukcji leku przed pominieciem, w szczegolnosci wsrdéd adole-
scentow. Celem niniejszej pracy jest empiryczna weryfikacja gtéwnych zrédet spostrze-
ganego wsparcia spotecznego — przyjaciot, rodziny i osoby znaczgcej, jako zmiennych
posredniczacych miedzy lekiem przed pominieciem a satysfakcjg z zycia. W badaniu
wzieto udziat 270 adolescentow w wieku od 14 do 21 lat (60% kobiet), ktérzy wypetnili
elektroniczng ankiete ztozong z trzech narzedzi psychometrycznych, stuzgcych do po-
miaru wybranych zmiennych. Analizy efektéw mediacyjnych przeprowadzone metodg
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bootstrapingu wykazaty istotne statystycznie znaczenie ogdlnego poziomu spostrzega-
nego wsparcia spotecznego (Indirect = -0,07; g = -0,18, p < 0,001; 95% CI[-0,14;-0,01])
oraz wsparcia osoby znaczgcej (Indirect = - 0,06; B = -0,19, p < 0,001; 95% CI[-0,11;-
0,01]) jako zmiennych posredniczgcych w relacji LPP i satysfakcji z zycia. Ponadto, ana-
liza mediacji wielokrotnej z trzema zrodtami wsparcia spotecznego, jako zmiennymi po-
Sredniczgcymi, wykazata nieistotne statystycznie efekty mediacyjne w otrzymanym mo-
delu. Uzyskane wyniki podkres$lajg ztozonos¢ znaczenia zjawiska leku przed pominie-
ciem pod wzgledem spostrzeganego wsparcia i aktywnos$ci spotecznej adolescentow.
Rola jakg petni osoba znaczgca w zwiekszaniu poziomu satysfakcji z zycia, ktéry wynika
z odczuwanego LPP, moze $wiadczy¢ o istotnosci emocjonalnego aspektu spostrzega-
nego wsparcia spotecznego w terapii leku przed pominieciem.

4. Retrospektywna ocena zachowan nauczycieli a motywacja 0sig-
gnie¢ dorostych z dysleksja

rozwojowa

Marta Niewiarowska, Klaudia Kolata, Adam Jedrzejewski, dr Ewa tody-
gowska

Celem badania byto zweryfikowanie, czy dorosli z dysleksjg réznig sie od oséb
bez zaburzen poziomem motywacji osiggniecC i retrospektywng oceng zachowan na-
uczycieli oraz okreslenie zwigzkédw miedzy motywacjg osiggniec a retrospektywng oce-
ng zachowan nauczycieli. Zbadano 435 oso6b (227 z dysleksjg, 208 - bez), w wieku 20-
30 lat. Zastosowano: ankiete demograficzng, Ankiete-2 - umozliwiajgcg uzyskanie in-
formacji o retrospektywnej ocenie zachowan nauczycieli, Inwentarz Motywacji Osiggniec
(LMI) Schulera i wsp. w polskiej adaptacji Klinkosza i Sekowskiego. Badanie wykazato,
ze dorosli z dysleksjg nie rdznig sie od 0osob bez dysleksji w zakresie ogolnej motywacji
osiggnie¢. Osoby z dysleksjg mniej korzystnie oceniajg zachowania nauczycieli w
aspekcie wsparcia, udzielania pomocy, doceniania ucznia. Istniejg istotne réznice mie-
dzy grupami w obrebie zwigzkéw miedzy postrzeganiem doceniania przez nauczycieli a
pewnoscig siebie jako wymiarem motywacji osiggnie¢ - u osob z dysleksjg zaleznosc¢ ta
jest istotna statystycznie.

5. Psychometryczna konstrukcja i walidacja Skali Poczucia Wtasnosci
mierzacej przywigzanie do posiadanych przedmiotéw wsréod oséb w
réznym wieku

Maria Swigtek, Anna Starkowska

Wstep i cel: Poczucie wlasnosci jest wiezig osoby z obiektem, przedmiotem, my-
Slg bgdz dziataniem, wyrazajgcg sie przekonaniem o ich przynaleznosci do podmiotu.
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PW przyjmuje forme utozsamiania swojej osoby z obiektem materialnym lub niemate-
rialnym i dgzenie do jego utrzymania. Wobec dostrzezonego braku narzedzi mierzgcych
te ceche, celem pracy byto skonstruowanie kwestionariusza w oparciu o zasady i tech-
niki pracy psychometrycznej oraz poddanie go badaniu pilotazowemu i analizie staty-
stycznej w celu empirycznego zweryfikowania struktury czynnikowej, rzetelnosci i traf-
nosci. Metoda: Zestaw 32 itemow, wstepnie zweryfikowanych podczas proby sedzidéw
kompetentnych, poddano badaniu pilotazowemu on-line na grupie 927 oséb (93,1% ko-
biet) w wieku 18-69 (M=25,07; SD=6,13). Zastosowano réwniez Indeks Reaktywnosci
Emocjonalnej Davisa i ankiete socjodemograficzng. Wyniki: podczas Analizy Czynniko-
wej Gtéwnych Sktadowych usunieto jeden item, uzyskujgc spojng, jednoczynnikowag
strukture Skali Poczucia Wtasnosci (SPW-31) [KMO=0,939; X2(495)=13937,357;
p<0,001], z sitami tadunkow od 0,242 do 0,776 oraz znacznej rzetelnosci (a=0,931) i
trafno$ci pomiaru potwierdzonej poprzez korelacje wynikéw SPW-31 z subiektywnym
poczuciem przywigzania do przedmiotow (r=0,734; p<0,001) oraz wszystkimi wskazni-
kami reaktywnosci emocjonalnej (r od 0,404 do 0,769; p<0,001). Wykazano, ze PW nie-
znacznie spada wraz z wiekiem (rho = -0,198; p = 0,003) i nie ma zwigzku z sytuacjg
materialng (p>0,05). Wnioski: SPW-31 moze by¢ przydatnym narzedziem do samookre-
$lania nasilenia poczucia przywigzania do przedmiotéw u zdrowych psychicznie oséb w
réznym wieku. Celem okreslenia innych cech powigzanych z PW konieczna jest konty-
nuacja badan."

6. Analiza myslenia jako czynnosci poznawczej w metaforach rysun-
kowych u dzieci z autyzmem wczesnodzieciecym i zespotem Asperge-
ra

Dominika Kopanska

Celem mojego wystgpienia bedzie poruszenie kwestii dotyczgcej neuroréznorod-
nosci (neurodiversity) w autyzmie i zespole Aspergera. A doktadniej chodzi¢ bedzie
przede wszystkim o czynnos¢ poznawczg jakg jest myslenie oraz o sposéb rozumienia
metafor rysunkowych przez dzieci ze spektrum autyzmu i grupy kontrolnej. Obydwie
wlasnosci: myslenie i rozumienie odgrywajg wazng role w procesie rozumowania. W
pierwszym przypadku mniej wiecej bedzie to préba odpowiedzenia na pytanie: Czym
jest owe myslenie? Jak ono wyglada u oséb ze spektrum autyzmu? Postuze sie tutaj
przyktadem powiedzianym przez Steve’a Filbermana: ,,Jednym ze sposobdéw rozumie-
nia tego pojecia jest myslenie z punktu widzenia systeméw operacyjnych cztowieka. To,
ze jakis komputer nie odpala Windowsa nie oznacza, ze jest popsuty. Pracuje zwyczaj-
nie na innym systemie.” W drugiej kolejnosci skupie sie na wymienieniu dwoch czynni-
kéw biorgcych udziat w procesie analizy rozumienia wyrazen metaforycznych. Pierw-
szym krokiem cziowieka zawsze jest na poczatku analiza dostownego znaczenia nim
zacznie sie wnioskowac o jego znaczeniu metaforycznym. Po drugie, zrozumienie zna-

17



V Interdyscyplinarna Konferencja Mtodych Naukowcow 12.04.19
Burza M6zgow 2019 T
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

czenia metaforycznego wymaga zaangazowania od specjalnych, wyzszych proceséw
poznawczych. Te dwa czynniki petnig istotng role i w ciekawy sposob przejawiajg sie u
dzieci ze spektrum autyzmu. Ostatecznym krokiem bedzie przedstawienie efektéw prze-
prowadzonych wiasnych badan w postaci wykonanych rysunkéw przez dzieci z obu
grup, ktére udowodniajg, ze teza mowigca o tym, iz dzieci autystyczne nie rozumiejg
metafor jest btedna. Dodatkowo dzieci ze spektrum sg w stanie funkcjonowaé poznaw-
czo ale poza schematem znanym ludziom neurotypowym. Stanowi¢ to moze podtoze do
interesujgcej dyskusji.

7. Zdolnos¢ do kreatywnego myslenia i dziatania wsréd osoéb zdro-
wych i chorych psychicznie

Piotr Plichta, Maksymilian Bielecki, Anna Starkowska, Zofia Lebiecka, Mi-
chat Szelepajto

Cel: Ocena zdolnosci do kreatywnego myslenia wsréd osdb zdrowych o réznych
typach osobowosci i pacjentdw cierpigcych na zaburzenia psychotyczne oraz nerwico-
we. Metoda: 120 osb6b (68,4% kobiet) w wieku 18-78, w tym 60 oséb zdrowych (GZ) o
zréznicowanym nasileniu osobowosciowych cech neurotyzmu i psychotyzmu oraz 60
pacjentow oddziatéw dziennych Kliniki Psychiatrii PUM: 30 oséb z diagnozg schizofrenii
(GS) i 30 z diagnozg zaburzen depresyjnych lub depresyjno-lekowych (GN). Wykorzy-
stano Rysunkowy Test Tworczego Mys$lenia TCT-DP, pozwalajgcy obliczy¢ wynik ogél-
ny i 14 szczegdétowych kryteriow m.in. bogactwo tresci, niestereotypowos¢, humor, sym-
bolike, a wéréd oséb zdrowych rowniez kwestionariusz osobowosci EPQ-R. Wyniki:
Dwie grupy pacjentow nie roznity sie istotnie ogélnym wynikiem TCT-DP ale wykazano
szereg réznic w poszczegolnych kryteriach, ktére wskazujg, ze wytwory pacjentow GN
byty bogatsze w tres¢ (p<0,05) i spdjniejsze (p<0,01), zas pacjenci GS wykonywali
prostsze i mniej zintegrowane wytwory, ale bardziej niestereotypowe (p<0,001), nasyco-
ne emocjami (p<0,01) i symbolikg (p<0,01). Wérdd oséb zdrowych nasilenie neurotyzmu
byto ujemne i stabo powigzane z ogélnym wynikiem TCT-DP (rho = -0,346; p<0,01) ale
nasilenie psychotyzmu - umiarkowanie silnie i dodatnio (rho = 0,671; p<0,001). Najwyz-
szg kreatywnoscig cechowaty sie osoby zdrowe o wysokim poziomie psychotyzmu (po-
wyzej 7 stenu) — sredni wynik w tej podgrupie miescit sie w zakresie miedzy 2. a 3. od-
chyleniem standardowym od sredniej dla populacji ogdlnej. Tylko w grupie GS kreatyw-
nos$¢ spadata wraz z wiekiem (rho = -0,382; p = 0,054). Wnioski: Cechy osobowosci i
stan zdrowia psychicznego mogg réznicowac kreatywny potencjat u oséb dorostych, a
jego spadek w przypadku schizofrenii moze wynikaé z przebiegu tej choroby.

8. Poziom leku a profile natezenia stylow radzenia sobie ze stresem u
miodych dorostych.
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Karolina Rachubinska, Patrycja Wasilewska, dr Magdalena Chec, dr Ewa
todygowska

Wczesna dorostosé¢ to czas, w ktorym czesto spotykamy sie z sytuacjami wywotu-
jacymi stres. Jest to spowodowane realizacjg zadan rozwojowych, takich jak: zdobywa-
nia wyksztatcenia, stabilizacji materialnej, zawodowej i osobistej. Endler i Parker wyod-
rebniajg trzy style radzenia sobie ze stresem: skoncentrowany na zadaniu, na emocjach
i na unikaniu. Majg one zwigzek z lekiem jako pojedynczg reakcjg na dang sytuacje oraz
z posiadaniem predyspozycji osobowosciowej do odczuwania leku o pewnym nasileniu.
Celem badania byto okreslenie zwigzkéw miedzy profilami natezenia stylow radzenia
sobie ze stresem a poziomem leku u mtodych dorostych. Postawiono dwie hipotezy: 1)
istnieje zaleznos¢ miedzy nasileniem stylu radzenia sobie ze stresem a poziomem leku;
2) istnieje réznica w poziomem leku u os6éb o odmiennych profilach natezenia stylow
radzenia sobie ze stresem. Procedura badania: Badanie kwestionariuszowe przeprowa-
dzono wsrdd 578 osob (19-28 lat), pochodzgcych z catej Polski. Wykorzystano polskie
adaptacje Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) oraz In-
wentarza Stanu i Cechy Leku (STAIl), a takze ankiete socjodemograficzng. Wyniki:
Przeprowadzone analizy pokazuja, iz lek jako stan i jako cecha, wigze sie ze wszystkimi
stylami radzenia sobie ze stresem, choé¢ rézna jest sita tych zwigzkéw. Wyodrebnienie
trzech skupieh (grup o réznych profilach nasilenia styléw radzenia sobie ze stresem)
pozwolito wykazac istotne réznice miedzy grupami w zakresie poziomu leku zaréwno
jako stanu, jak i cechy. Wnioski: 1. Istnieje zwigzek miedzy lekiem a stylem radzenia
sobie ze stresem miodych dorostych; 2. Poziom leku ma zwigzek z profilem natezenia
stylow radzenia sobie ze stresem u mtodych dorostych.

9. Funkcjonowanie rodziny a postawy rodzicielskie matek i ojcow w
ocenie adolescentdédw — réznice zalezne od plci rodzica
Weronika Gulbinowicz, Kinga Muchowska, dr Magdalena Chec, dr Ewa to-

dygowska

W okresie adolescencji mtody cztowiek nadal pozostaje pod silnym wptywem
swojej rodziny. W Modelu Kotowym wyrdznia sie trzy gidwne wymiary zycia rodzinnego:
spojnosé, elastycznosc¢ oraz komunikacje (Olson, 2004), ktére korelujg ze stylami wy-
chowania rodzicielskiego (Baumrind, 1991, 1995; Olson, Gorall, 2006). Celem niniejsze-
go projektu jest analiza zwigzkéw miedzy oceng funkcjonowania rodziny dokonang
przez mtodziez a ich percepcjg postaw rodzicielskich rodzicéw, w ujeciu M. Plopy.
Gtéwne pytanie badawcze brzmi: ,Czy istniejg zwigzki miedzy oceng funkcjonowania
rodziny a percepcjg postaw rodzicielskich matek i ojcow adolescentow i jaki majg cha-
rakter?”. Badanie przeprowadzono wsrdod 312 uczniéw VIl klasy szkoty podstawowe;j
oraz Il i Il klasy szkoty gimnazjalnej (Srednia wieku: 14,76). Badaniem objeto 176
dziewczat i 136 chtopcoéw. Wykorzystano Skale Postaw Rodzicielskich (SPR-2) M. Plopy
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oraz Skale Oceny Rodziny (SOR) D. H. Olsona. Przeprowadzone analizy statystyczne
wykazaty istotne zwigzki miedzy badanymi zmiennymi. Wnioski: ocena funkcjonowania
rodziny przez nastolatkow zwigzana jest z postrzeganymi przez nich postawami rodzi-
cielskimi ich matek i ojcéw. Postawy rodzicielskie, w zaleznosci od pici rodzica, z rozng
sitg wigzg sie z postrzeganiem wymiaréw funkcjonowania rodziny.
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