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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Все життя – це низка нестандартних, 

виробничих і життєвих рішень. Ефективний не той, хто просто багато 

знає, а той, хто володіє інструментами придбання, організації та 

застосування знань з різних джерел інформацій. 

Сьогоденний розвиток суспільства, економіки, технологій та 

освіти викликає необхідність розробки шляхів формування особистості 

здатної до самоаналізу та аналізу ситуації соціально-економічного 

оточення. Сучасна особистість також повинна активно приймати участь 

в соціокультурній діяльності та мати здатність самостійно і 

відповідально знаходити рішення в постійно мінливих умовах. 

Одним із шляхів досягнення даної мети стає змінна знаннєвої 

парадигми освіти. Її сутність постає в тому, що б не просто передавати 

учням знання, а вчити їх умінню адаптуватися в нових умовах життя. 

Механізмом реалізації цієї ідеї стає новий компетентнісний підхід 

викладання. Компетентнісний підхід – це процес навчання, спрямований 

на формування та розвиток життєво важливих умінь і навичок 

особистості, що дає змогу адаптуватися в соціумі. Результатом цього 

процесу буде формування загальної компетентності людини як 

інтегрованої характеристики особистості[5].  

Важливою частиною компетентнісно зорієнтованої освіти стає 

створення такого уроку під час якого учень не лише набуває 

теоретичних знань за програмою, а і задовольняє свої особисті вимоги 

до даного уроку і набуває навичок самореалізації, саморозвитку, 

пристосування до певних ситуацій, навчається мотивуватися та діяти 

виходячи з особистих інтересів, а не вимог зазначених в навчальній 

програмі. 

Таким чином компетентнісно зорієнтований урок – це урок на 

якому учень стає невід’ємною рушійною силою всього процесу 
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навчання. Він є ініціатором, а вчитель, що має набагато більше досвіду 

та знань, стає особою, що керує процесом.    

Мета дослідження: розробити технологію 

конструюваннякомпетентнісно орієнтованого уроку біології. 

Завдання дослідження:  

1. Здійснити огляд літературних джерел з проблеми визначення 

особливостейсучасного уроку біології у контексті 

компетентнісного підходу. 

2. Визначити шляхи формування ключових компетентностей 

школярів з біології. 

3. З’ясувати типи і структуру компетентнісно орієнтованого уроку 

біології. 

4. Розробити критерії оцінювання ефективності компетентнісно 

орієнтованого уроку біології 

Об’єкт дослідження: біологічна освіта учнів у закладах загальної 

середньої освіти. 

Предмет дослідження: компетентнісно орієнтований урок 

біології. 

Практичне значення одержаних результатів. Визначено основні 

шляхи формування ключових компетентностей учнів під час вивчення 

шкільного курсу біології. Центральне місце посідає моделювання 

компетентнісно орієнтованого уроку біології. Визначення місця 

компетентнісно орієнтованого уроку у формуванні ключових 

компетентностей учнів з біології, окреслення типів і структур 

компетентнісно орієнтованого уроку дозволяють ефективно моделювати 

його та організовувати навчально-пізнавальну діяльність учнів 

відповідно до визначених завдань компетентнісно орієнтованого 

підходу. 
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РОЗДІЛ 1 

ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОГО УРОКУ БІОЛОГІЇ У КОНТЕКСТІ 

КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ 

1.1. Порівняльний аналіз традиційного та компетентнісного 

підходу в освіті школярів 

 

Актуальність упровадження компетентнісного підходу у сучасну 

освіту здобувачів всіх рівнів освіти зумовлено цілим рядом чинників. 

По-перше, ми спостерігаємо суттєві зміни у суспільстві: перехід в еру 

інформатизації, що збільшує потік інформації; зміна екологічної 

парадигми буття людини і суспільства; прискорення темпів життя, що 

вимагає формування нових якостей особистості – мобільності, 

активності, самостійності, креативності тощо[1]. 

По-друге, спостерігається зміна парадигма освіти – освіта не на 

все життя, а через все життя. По-третє, в епоху інформатизації вчитель 

стає не єдиним джерелом знань, з’являється цілий ряд альтернативних 

джерел для отримання учнем інформації. І, по-четверте, кардинальні 

зміни покоління тих, кого будуть навчати[10].. 

 Таким чином, нова парадигма освіти цілеспрямована на 

формування у підростаючого покоління вмінь адаптуватися у нових 

умовах життя. Акцент переноситься з викладацької активності вчителя 

на навчальну діяльність учнів, що базується на ініціативі і 

відповідальності самих учнів. 

Зміна орієнтації освіти на результати навчання у вигляді 

компетентностей і складає сутність компетентісного підходу в освіті. 

На основі опрацювання теорії і практики шкільної освіти 

здійснимо порівняльний аналіз компетентнісного і традиційного підходу 

до навчання за основними критеріями (таблиця 1.1) [5, 8, 9, 17, 19]. 
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Таблиця 1.1 

Порівняльна характеристика традиційного та 

компетентнісного підходів в освіті 

Критерії Традиційний підхід Компетентнісний підхід 

1 2 3 

Цілі ЗУНи. Навчальний предмет 

виступає самоціллю, учень 

є засобом навчання 

Ключові та предметні 

компетентності. Основою 

для проєктування освітнього 

процесу є компетентнісна 

модель випускника ЗЗСО. 

Цілі мають діяльнісно-

орієнтований характер. 

Головною метою виступає 

розвиток особистості, 

розкриття здібностей учнів. 

Зміст Орієнтація на 

фундаментальний характер 

змісту освіти без 

врахування необхідності 

значущості цього змісту у 

житті. Зміст навчального 

предмета відповідає змісту 

відповідної базової науки. 

Предметні знання як спосіб 

дій, який засвоює учень у 

навчальному предметі. 

Учень знає не тільки «що», а 

й «як». Зміст навчального 

предмета визначається 

логікою пізнавальної 

діяльності учнів. 

Методи і 

форми 

навчання 

  

 Трансляція знань, набуття 

необхідних ЗУНів. 

Засвоєння нових видів 

діяльності, актуальних у 
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Монолог вчителя.  життєвих ситуаціях.  

1 2 3 

 Колективні форми 

діяльності. Не врахування 

індивідуальних 

особливостей учнів та їх 

власного досвіду і знань 

Використання адекватних 

освітніх технологій, 

різноманіття методів і форм 

навчання, збільшення ролі 

самостійної роботи учнів. У 

навчанні робиться акцент на 

практиці рішення 

навчальних проблем на 

основі отриманих знань, 

набуття досвіду 

самостійного рішення 

різноманітних проблем. 

Оцінювання Оцінювання набутих 

ЗУНів шляхом порівняння 

з деяким еталоном. Оцінка 

визначається через 

кількість допущених 

помилок. Оцінювання 

здійснюється за 12-

бальною шкалою. 

Одиницею виміру 

потенціалу випускника є не 

тільки сума ЗУНів, а й коло 

задач, потенційно які 

вирішує випускник, 

здатність до самостійного 

набуттязнань. Система 

оцінювання навчальних 

досягнень учнів 

здійснюється завдяки 

різноманітному 

педагогічному 

інструментарію (портфоліо, 

КОЗ, комбіновані тести 

тощо). 
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1 2 3 

Роль вчителя Авторитаризм вчителя. 

Вчитель – транслятор 

знань. 

Монологічне навчання. 

Організатор,фасілітатор 

самостійної пізнавальної 

навчальної діяльності учнів. 

Діалогове навчання. 

Результат 

освіти 

Предметні знання, уміння, 

навички – система 

відповідно до вимог 

навчальної програми. 

Девіз: «Чим більше знань, 

тим краще» 

Здатність вирішувати 

проблеми різного ступеня 

складності на основі 

набутих знань. Не 

відмовляються від знань, 

але увага акцентується на 

здатності використовувати 

отримані знання. 

Формула 

освіти 

Знання+розуміння+ 

запам’ятовування 

Компетенція + діяльінсть = 

компетеність 

Визначення 

уроку 

Обмежений у часі відрізок 

освітнього процесу, у 

межах якого здійснюється 

передача знань, умінь, 

навичок, розвиток 

пізнавальних і творчих 

здібностей учнів 

Не тільки обмежений у часі 

відрізок освітнього процесу, 

а й логічно й змістовно 

завершений відрізок 

освітнього процесу, на 

якому у процесі активної 

пізнавальної діяльності 

відбувається засвоєння 

учнями знань, умінь, 

навичок,здійснюється 

саморозвиток і 

самореалізація. 

Здійснення порівняльного аналізу активних на сьогодні 

традиційного і компетентнісного підходу в освіті, дозволяє визначити 
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кардинально відмінні характеристики компетентнісного підходу, а 

саме:системний підхід до організації навчання, акцентування здатності 

діяти й приймати рішення на основі набутих знань, діалогове навчання, 

дитиноцентризм, побудова індивідуальної освітньої траєкторії 

школярами тощо. 

 

1.2. Компетентнісно орієнтований урок: параметри та 

проєктування 

 

Компетентнісно орієнтований урок −це такий урок, на якому 

створюються умови, що сприяють розвиткові учнів через виконання 

практичної діяльності. Такий урок сприяє формування компетентностей, 

особистісних якостей, які дозволяють ефективно діяти у різних 

життєвих ситуаціях. Основною метою такого уроку є формування 

особистості, розкриття і розвиток її здібностей. 

 Компетентнісно орієнтований урок – урок, де планується, перш за 

все, діяльність учнів; вона повинна бути різноманітною, відповідати 

рівню можливостей школярів і спрямована на формування 

компетентностей. Компетентнісно орієнтований урок – це спільний 

пошук істини вчителем і учнем[11]. 

Параметрикомпетентнісно орієнтованого уроку: 

 характер застосування знань на уроці (у стандартній – у 

нестандартній ситуації); 

 усвідомлення учнями способів застосування знань (конкретних 

способів застосування– загальних способів застосування). 

На основі цих параметрів виділяють наступні типи компетентнісно 

орієнтованих уроків: 

Перший тип уроку – урок, орієнтований на застосування знань у 

стандартній ситуації з усвідомленням учнем конкретних способів 

застосування знань. 
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Другий тип – урок,орієнтований на застосування знань у 

стандартній ситуації з усвідомленням учнем загального способу 

застосування знань. 

Третій тип − урок, орієнтований на застосування знань у 

нестандартній ситуації з усвідомленням учнем конкретних способів 

застосування знань. 

Четвертий тип − урок,орієнтований на застосування знань у 

нестандартній ситуації з усвідомленням учнем загального способу 

застосування знань[12]. 

Для ефективної роботи вчителя з розробкикомпетентнісно 

орієнтованого уроку А.В.Пашкевич та інші дослідники пропонують 

системний підхід до проєктуваннякомпетентнісно орієнтованого 

уроку[15].Наведемо ці основні етапи проєктуваннякомпетентнісно 

орієнтованого уроку. 

1. Цілепокладання: 

 учитель визначає компетентності, на формування яких 

розрахований урок, розробляє стратегію з досягнення 

запланованої мети; 

 визначає цілі на уроці; мета уроку повинна бути діагностичною, 

конкретною, відповідати компетентностям, що формуються; мета 

тотожна результатам навчального заняття, результатом є 

компетентність учня; 

 до процесу визначення мети учитель залучає учнів, організовує 

діяльність з обговорення цілій учнів, створює умови для спільного 

цілепокладання. 

2. Технологізація: 

 учитель визначає структуру уроку відповідно до типу уроку та 

його дидактичним завданням; 

 здійснює відбір змісту навчального матеріалу на всіх етапах уроку 

у відповідності х досягненням запланованої мети; здійснює 
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орієнтацію навчального матеріалу на рішення життєво важливих 

завдань та інтеграцію змісту; 

 відбирає форми, методи і методичні прийоми навчання, що 

адекватні визначеним цілям уроку та змісту(базуються на 

відповідальності і самостійності учнів, забезпечується діяльнісний 

характер навчання); 

 учитель здійснює відбір сучасних освітніх технологій, 

спрямованих на досягнення визначеної мети, формування певних 

компетентностей. 

3. Діяльність: 

 учитель організовує цілеспрямовану, адекватну компетентностям, 

що формуються, діяльність школярів на уроці, використовуючи 

широкий спектр завдань розвивального характеру, адекватних 

визначеним цілям; 

 учитель організовує активну самостійну роботу учнів, адекватну 

компетентностям, що формуються, з використанням 

компетентнісно орієнтованих завдань, ситуативних задач тощо. 

4. Результативність: 

 учитель розробляє критеріальну базу оцінювання, відбирає засоби 

контролю, що дозволяють оцінити рівень сформованості 

компетентності, відповідність методів навчання і процедур 

оцінювання; 

 рефлексія проводиться протягом всього уроку, на різних його 

етапах, з використанням рефлексії учнів. Учні аналізують способи 

діяльності, виявляють невирішені складності і проблеми; 

 результат у вигляді сформованих компетентностей повинен 

отриманий у кожного учня. 
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РОЗДІЛ 2 

КОНСТРУЮВАННЯ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНОГО 

УРОКУ БІОЛОГІЇ 

2.1. Шляхи формування ключових компетентностей школярів з 

біології 

  

Аналіз літературних джерел свідчить, що немає універсальних 

прийомів формування і розвитку ключових компетентностей учнів, 

перелік яких зазначається у навчальній програмі з біології [13]. Але 

можна визначити найбільш оптимальні шляхи формуванняключових 

компетентностей, які складають компетентнісний потенціал навчального 

предмета «Біологія» [13]. 

 Відповідно до завдань нашого дослідження, визначено основні 

шляхи формування ключових компетентностей учнів під час вивчення 

шкільного курсу біології: 

1. засвоєння нових видів навчально-пізнавальної діяльності, які 

затребувані у бідь-якій життєвій ситуації; 

2. використання доцільних освітніхтехнологій; 

3. розмаїття методів навчання та форм навчання; 

4. збільшення ролі самостійної роботи учнів з біології; 

5. формування відповідального ставлення учнів до виконання 

навчальних завдань. 

Біологія разом з іншими предметами робить свій внесок у 

формування ключових компетентностей, які передбачають вміння 

працювати з текстами, а саме: «Спілкування державною (і рідною у разі 

відмінності) мовами; 2. Спілкування іноземними мовами; 3. 

Математична компетентність; 4. Основні компетентності у природничих 

науках і технологіях; 5. Інформаційно-цифрова компетентність; 6. 

Уміння вчитися впродовж життя; 7. Ініціативність і підприємливість; 8. 
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Соціальна і громадянська компетентності;9. Обізнаність і 

самовираження у сфері культури; 10. Екологічна грамотність і здорове 

життя»[3, 13].. 

 У межах нашого дослідження організації компетентнісно 

орієнтованого уроку біології доцільно з’ясувати відповідність декількох 

ключових компетентностей методам навчання і форм уроків. 

Установлення відповідностей ми здійснимо на прикладі таких ключових 

компетентностей як комунікативна (спілкування державною (і рідною у 

разі відмінності) мовами); інформаційна (інформаційно-цифрова) та 

навчально-пізнавальна (основні компетентності у природничих науках і 

технологіях +уміння вчитися впродовж життя)[21].. 

Визначимося з дефініціями зазначених компетентностей. 

Комунікативна компетентність передбачає оволодіння школярами 

засобами комунікації: «Усно й письмово тлумачити біологічні поняття, 

факти, явища, закони, теорії;описувати (усно чи письмово) експеримент, 

послуговуючись багатим арсеналом мовних засобів − термінами, 

поняттями тощо;обговорювати проблеми біологічного змісту» і 

продуктивної комунікації (уміння працювати у групі, володіти різними 

соціальними ролями у колективі) [3, 13]. 

Інформаційна компетентність забезпечує «використовувати 

сучасні цифрові технології та пристрої для спостереження за довкіллям, 

явищами й процесами живої природи; створювати інформаційні 

продукти (мультимедійна презентація, блог тощо) природничого 

спрямування; шукати, обробляти та зберігати інформацію біологічного 

характеру, критично оцінюючи її» [3, 25]. Формуються уміння 

працювати з різними джерелами інформації біологічного характеру та 

критично її сприймати. 

Навчально-пізнавальна компетентністьце сукупність основних 

компетентностей у природничих науках і технологіях та уміння вчитися 

впродовж життя. Вона передбачає сформованість «пояснювати явища в 
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живій природі, використовуючи наукове мислення; самостійно чи в 

групі досліджувати живу природу, аналізувати й визначати проблеми 

довкілля; оцінювати значення біології для сталого розвитку; 

організовувати й оцінювати свою навчально-пізнавальну діяльність, 

зокрема самостійно чи в групі планувати й проводити спостереження та 

експеримент, ставити перед собою цілі й досягати їх, вибудовувати 

власну траєкторію розвитку впродовж життя» [13]. Навчально-

пізнавальна компетентність являє собою сукупність навчальних 

ситуацій, в яких учень виступає одночасно як суб’єкт й об’єкт процесу 

навчання, мова йде про самонавчання. 

Центральним моментом в організації освітнього процесу за 

компетентнісним підходом є пошук і упровадження таких форм 

навчання, в яких переважає самостійна навчально-пізнавальна діяльність 

учнів з високим рівнем відповідальності[17, 24]. У таблиці 2.1. 

проілюстровано, як відбувається зміщення акценту з однобічної 

активності вчителя на самостійне навчання учнів у формах навчання 

компетентнісно орієнтованих. 

Таблиця 2.1 

Відповідність ключових компетентностей з біології і форм 

уроків 

№ Ключова компетентність Форма уроку 

1. Комунікативна Лекція, ділова гра, консультація, 

конференція, круглий стіл, 

семінар, диспут тощо 

2. Інформаційна 

компетентність 

Екскурсія, урок-подорож, уроку-

вернісаж, урок-дослідження, 

лабораторне дослідження, 

лабораторна робота, урок-

практикум, проєкт тощо 
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3. Навчально-пізнавальна Урок-дослідження, урок-дискусія, 

пошукова лабораторна робота, 

дослідницький практикум, 

залік,семінар, тестова робота, 

екзамен тощо 

Формування компетентностей і розвиток особистісних якостей 

школярів напряму залежать від методів і методичних прийомів 

навчання[2, 14]. При виборі методів навчання біології для реалізації 

мети і завдань компетентнісно орієнтованого уроку біології особливу 

увагу, на нашу думку, необхідно приділяти тим методам і методичним 

прийомам, які сприяють включенню учня в активну пізнавальну 

діяльність, формують і розвивають відповідальність, ініціативність та 

критичне мислення. Визначимо відповідність визначених вище 

зазначених ключових компетентностей та доцільних методів навчання 

біології (таблиця 2.2) та методичних прийомів (таблиця 2.3). 

Таблиця 2.2 

Відповідність ключових компетентностей з біології і методів 

формування 

№ Ключова компетентність Методи формування 

1 2 3 

1. Комунікативна Дискусії, дебати, усна презентація, 

публічний виступ; захист проєктів, 

рефератів; групова форма роботи, 

робота в парах, діалог, доповіді і 

повідомлення, обмін думками, 

аналіз текстів, узагальнення 

інформації, обговорення, твір, 

рецензування, есе, «акваріум» 

тощо 
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2. Інформаційна 

компетентність 

Робота з підручником, смислове 

читання, пошук інформації у 

1 2 3 

  різних джерелах, спостереження, 

робота з Інтернет-ресурсами тощо 

3. Навчально-пізнавальна Метод евристичних питань, метод 

порівняння, метод евристичних 

спостережень, «кубування», метод 

гіпотез, метод конструювання 

правил. Презентація продукту 

діяльності, збільшення частки 

самостійної роботи (реферування, 

проєктування, дослідження); 

рішення біологічних задач різних 

типів і складності (розрахункові і 

текстові; пізнавальні і творчі); 

дослідницька діяльність у 

лабораторіях та у природі; 

проблемні ситуації, кейс-метод, 

експеримент штучні і природні; 

виконання проєктів різних типів 

тощо  

 

Таблиця 2.3 

Відповідність ключових компетентностей з біології і прийомів 

формування 

№ Ключова компетентність Прийоми формування 

1. Комунікативна Мозкова атака, синквейн, 

п’ятихвилинне есе, театралізація, 
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точка зору; метод екологічної 

лабілізації тощо. 

1 2 3 

2. Інформаційна 

компетентність 

Створення кросвордів, ключвордів, 

кластеров, концептуальних 

таблиць, тестових завдань, метод 

екологічних асоціацій; створення 

QR-кодів тощо 

3. Навчально-пізнавальна «Запланована помилка», ключові 

слова, товсті та тонкі питання, 

мозковий штурм, метод художньої 

репрезентації природних об’єктів; 

логічно-структурні схеми, карти 

понять, опорні конспекти, 

бриколаж тощо  

 

У компетентнісному підході при вивчення біології у ЗЗСО 

результативність уроку визначається продуктом, результатом активної 

діяльності школярів з освоєння компетентностями як ключовими, так і 

предметними. Тому задача учителя полягає в організації активної 

пізнавальної діяльності учнів з пошуку, засвоєння і переробки 

інформацій[7]. Необхідною умовою ефективності навчання за 

компетентнісним підходом є особистісне включення учня до активної 

діяльності.  

 

2.2. Типи і структуракомпетентнісноорієнтованого уроку 

біології 

 

Важливою частиною компетентнісно орієнтованої освіти стає 

створення такого уроку під час якого учень не лише набуває 



19 
 

теоретичних знань за програмою, а і задовольняє свої особисті вимоги 

до даного уроку і набуває навиків самореалізації, саморозвитку, 

пристосування до певнихситуацій, навчається мотивуватися та діяти 

виходячи з особистих інтересів, а не вимог зазначених у навчальній 

програмі [13]. Учень постає не як «губка», що вбирає знання, а 

безпосередньо структурною одиницею освытнього процесу.  

Чим же тоді повинен відрізнятися компетентнісно орієнтований 

урок від звичайного традиційного уроку? Відповісти на це запитання не 

просто, так як не існує єдиного підходу до типології компетентнісно 

орієнтованих уроків. Переважна більшість дослідників відносить 

компетентнісно орієнтований урок до загальноприйнятої класифікації 

уроків, але визначає його особливу структуру, що зумовлена 

особливостями навчально-пізнавальної діяльності учнів[12, 18, 20]. 

За загальноприйнятою класифікацією існує така типологія  

компетентнісно орієнтованого уроку [23]. 

 урок вивчення нового; 

 урок закріплення знань; 

 урок комплексного застосування знань; 

 урок узагальнення та систематизації; 

 урок контролю, оцінювання та корекції знань. 

З огляду на це, можна виділитивісім структурних компонентів 

(етапів) сучасного компетентнісно орієнтованого уроку біології: 

1. організаційний етап;  

2. мотивація пізнавальної діяльності учнів;  

3. визначення теми і мети уроку (для учнів);  

4. навчально-пізнавальна діяльність учнів;  

5. застосування біологічних знань і вмінь;  

6. підсумок уроку вчителем; 

7. особистий підсумок уроку учнем; 

8. інструктаж домашнього завдання. 
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Але є і інша думку. Так, сучасний дослідник у галузі дидактики 

середньої школиЛ.Г. Петерсон пропонує наступну типологію 

компетентнісно орієнтованих уроків[16]: 

1. урок відкриття нового знання; 

2. урок відпрацювання вмінь і рефлексії; 

3. урок навчального контролю; 

4. урок систематизації знань. 

 Систематизуємо за наведеними типами компетентнісно 

орієнтованого уроку їх освітні і діяльнісні цілі, що визначатиме їх 

різницю у структурі відповідних уроків (таблиця 2.4). 

Таблиця 2.4 

Освітні і діяльнісні цілі за типами уроку 

Освітня ціль Діяльнісна ціль 

1 2 

Урок відкриття нового знання 

Розширення понятійної бази 

навчального предмета «Біологія» за 

рахунок включення до неї нових 

елементів (наукових фактів, 

закономірностей, законів, теорій 

тощо) 

Формування здатності учнів до 

нового способу дій у біологічній 

реальності (віртуальній та 

реальній)  

Урок відпрацювання вмінь і рефлексії 

Корекція і тренінг набутих 

уявлень, понять, алгоритмів, 

інструкцій тощо 

Формування здатності учнів до 

рефлексії корекційно-контрольного 

типу, реалізація корекційної норми 

(фіксування власних утруднень в 

діяльності, виявлення їх причин, 

побудова і реалізація виходу із 

утруднень. 
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1 2 

Урок навчального контролю 

Контроль і самоконтроль набутих 

уявлень, понять, алгоритмів, 

інструкцій тощо 

Формування здатності учнів до 

здійснення контрольної функції 

Урок систематизації знань 

Виявлення теоретичних 

основ системи біологічних знань, 

побудови наскрізних змістових 

ліній: «Екологічна безпека та 

сталий розвиток», «Громадянська 

відповідальність», «Здоров’я і 

безпека», «Підприємливість і 

фінансова грамотність». 

Формування здатності учнів до 

побудови нових методів дій, що 

структурують і систематизують 

набуті уявлення, поняття, 

закономірності, теорії тощо, 

створюючи нову систему 

біологічних знань 

 

 Особливості освітніх і діяльнісних цілей типів компетентнісно 

орієнтованих уроків визначають і відповідну їх структуру (таблиця 2.5). 

Таблиця 2.5 

Структура компетентнісно орієнтованих уроків за їх типами 

Тип уроку Структура уроку (етапи) 

1 2 

Урок відкриття 

нового знання 

1. Мотивації до навчальної діяльності; 

2. Актуалізації і фіксування індивідуальних 

утруднень у пробній дії; 

3. Виявлення місця і причини утруднень; 

4. Побудови проєкту виходу із утруднень; 

5. Реалізації побудованого проєкту; 

6. Первинного закріплення; 
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1 2 

 7. Самостійної роботи з самоперевіркою за 

еталоном; 

8. Включення до системи знань і повторення; 

9. Рефлексії навчальної діяльності на уроці 

Урок 

відпрацювання 

вмінь і рефлексії 

1. Мотивації (самовизначення і контроль 

корекційної діяльності); 

2. Актуалізації і пробної навчальної дії; 

3. Локалізації індивідуальних утруднень; 

4. Побудови проєкту корекції виявлених 

утруднень; 

5. Реалізації побудованого проєкту; 

6. Узагальнення утруднень у зовнішній мові; 

7. Самостійної роботи з самоперевіркою за 

еталоном; 

8. Рефлексії навчальної діяльності на уроці 

Урок 

навчального 

контролю 

1. Мотивації (самовизначення і контроль 

корекційної діяльності); 

2. Актуалізації і пробної навчальної дії; 

3. Локалізації індивідуальних утруднень; 

4. Побудови проєкту корекції виявлених 

утруднень; 

5. Реалізації побудованого проєкту; 

6. Узагальнення утруднень у зовнішній мові; 

7. Самостійної роботи з самоперевіркою за 

еталоном; 

8. Розв’язання завдань творчого характеру 

(пізнавальні творчі біологічні задачі, 

самостійне спостереження за 
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1 2 

 біологічними об’єктами та явищами; 

самостійний біологічний експеримент); 

9. Рефлексії контрольно-корекційної 

діяльності. 

Урок 

систематизації 

знань 

1. Мотивації (самовизначення); 

2. Актуалізації норм і методів начальної 

діяльності; 

3. Виконання завдань за алгоритмом (розв’язання 

біологічних задач, характеристика 

представників живого світу, послідовність 

біологічних процесів); 

4. Локалізації індивідуальних утруднень; 

5. Побудови проєкту корекції виявлених 

утруднень; 

6. Реалізації побудованого проєкту; 

7. Розв’язання завдань творчого характеру 

(пізнавальні творчі біологічні задачі, 

самостійне спостереження за біологічними 

об’єктами та явищами; самостійний 

біологічний експеримент); 

8. Рефлексії навчальної діяльності; 

9. Систематизації набутих вмінь 

Проаналізувавши структури різних типів компетентнісно 

орієнтованих уроків, враховуючи досвід вчителів-практиків, можемо 

запропонувати модель загальної структурикомпетентнісно 

орієнтованого уроку[4, 12, 15]: 

1. Мобілізуючий етап уроку:  

− Створення сприятливої атмосфери 

− Мотивація 
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− Цілепокладання 

2. Контрольний етап уроку: 

− Самоперевірка 

− Самоконтроль 

3. Теоретичний блок уроку: 

− Підготовка до сприйняття нового матеріалу 

− Уведення нового матеріалу 

− Закріплення набутих знань 

4. Практичний блок уроку: 

− Колективна робота 

− Презентація результатів виконаної роботи 

5. Етап рефлексії: 

− Підбиття підсумків 

− Власне рефлексіяє 

Відповідно до завдань дослідження нами розроблено модель 

компетентнісно орієнтованого уроку біології, що дозволяє розробляти 

різні типи уроків за змістом та з врахуванням дидактичних особливостей 

співпраці вчителя та учнів (Додаток А). 

 

2.3. Оцінка ефективності компетентнісно орієнтованого уроку 

біології 

 

 Структура компетентнісно орієнтованого уроку біології повинна 

бути динамічною, з використанням різноманітних методичних прийомів, 

що об’єднуються у доцільну діяльність учнів і вчителя. Урок 

ефективний за постійною підтримкою вчителем ініціативи учнів у 

потрібному напрямку, і забезпечував пріоритет діяльності учнів над 

діяльністю вчителя. 

 Технологізація компетентнісно орієнтованого уроку біології 

передбачає не тільки конструювання уроку, а й його реалізацію у 
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педагогічної дійсності. Саме тому є потреба з’ясувати критерії 

ефективності проведеного уроку, що будуть складати його оцінку. Таке 

оцінювання у вигляді власної рефлексії вчителя повинно відігравати 

роль спрямовуючого фактору розвитку компетентнісно орієнтованого 

підходу до навчання біології сучасних школярів. Оцінка виконуватиме 

роль не зовнішньої мотивації професійної діяльності вчителя, а 

внутрішньої, як фактор самовдосконалення педагога[22]. 

 Оцінюванню підлягають всі основні блоки планування і реалізації 

компетентнісно орієнтованого уроку біології: цілепокладання, 

технологізації, активної пізнавальної діяльності учнів, результативність 

уроку. Оцінювання як фактор фахового самовдосконалення 

здійснюється за кількісною шкалою: від 0 балів до 3-х, що дозволяє 

після сумування набраних балів визначитися з рівнем ефективності 

уроку. 

Для оформлення багатовимірної шкали оцінювання 

компетентнісно орієнтованого уроку біології використаємо табличну 

форму (таблиця 2.6). 

Таблиця 2.6 

Оцінка ефективності компетентнісно орієнтованого уроку біології 

Критерії 

оцінювання 

Шкала оцінювання 

0 балів 1 бал 2 бали 3 бали 

1 2 3 4 5 

Блок 1. Цілепокладання 

Визначено 

компетентно

сті що 

формуються 

на уроці 

Традиційни

й підхід, 

компетентн

ості не 

формуютьс

я 

Компетентнос

ті визначено 

номінально, 

без стратегії їх 

досягнення 

Компетентн

ості 

визначено, 

розроблена 

стратегія їх 

досягнення 

Компетентност

і діагностичні, 

виявлено 

конкретні дії 

учнів як основа 

формування, 

визначено 

результат 

навчання 

Визначення Мета уроку Мета Мета Створено 
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мети на 

уроці 

визначена 

як тема 

уроку, не 

діагностуєт

ься 

визначається 

тільки 

вчителем 

визначаєтьс

я у спільній 

роботі з 

учнями, 

створено 

умови для 

мотивації її 

досягнення, 

орієнтована 

на способи 

діяльності 

умови для 

включення 

кожного учня у 

процес 

цілепокладання

, 

спостерігається 

узгодженість 

цілей вчителя і 

учнів, мета 

діагностична 

Блок 2. Технологізація 

1 2 3 4 5 

Структура 

уроку 

Не 

відповідає 

типу уроку, 

визначеним 

цілям 

Відповідає 

типу уроку та 

його 

дидактичним 

завданням, але 

вчитель не 

дотримується 

регламенту 

уроку 

Відповідає 

типу уроку 

та його 

дидактични

м 

завданням, 

але вчитель  

дотримуєть

ся 

регламенту 

уроку 

Відповідає 

типу уроку та 

його 

дидактичним 

завданням, 

етапам, 

відстежуються 

міжпредметні 

зв’язки, їх 

послідовність, 

щільність, 

раціональне 

використання 

часу відповідає 

визначеним 

цілям уроку 

Зміст 

навчального 

матеріалу 

Не 

відповідає 

цілям 

уроку, 

програмним 

вимогам, 

рівню 

підготовки 

учнів 

Відповідає 

цілям уроку, 

одиниці 

змісту, 

програмним 

вимогам, 

відсутня 

надлишковіст

ь або 

недостатність 

інформації 

Відповідає 

цілям 

уроку, 

побудова 

структуру 

надання 

навчального 

матеріалу 

дозволила 

учням на 

уроці 

успішно 

засвоїти 

заплановану 

Навчальний 

матеріал 

відповідає 

компетентност

ям, що 

формують, 

спостерігається 

проблемність, 

додаткова 

інформація. 

Навчальний 

матеріал 

орієнтований 

на 
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одиницю 

змісту на 

основі їх 

власної 

мотивації, 

інтересу 

розв’язування 

задач, 

створення 

навчально-

практичних 

завдань. 

Вірний відбір 

навчального 

матеріалу для 

різних етапів 

уроку, 

оптимальний 

обсяг матеріалу 

для досягнення 

визначеної 

мети. 

Форми, 

прийоми, 

методи 

Неадекватні 

визначеним 

цілям, 

змісту, 

рівню 

підготовки 

учнів, 

методи і 

прийоми 

репродукти

вного 

характеру. 

Відповідають 

визначеним 

цілям, але не 

враховані 

особливості 

класу, їх рівня 

підготовки, 

застосовуютьс

я як 

репродуктивні

, так й 

алгоритмічна 

прийоми 

навчання 

Відповідаю

ть 

визначеним 

цілям, 

змісту 

навчального 

матеріалу, 

враховані 

особливості 

класу, 

застосовую

ться 

переважно 

алгоритмічн

і й 

продуктивні 

прийоми 

навчання 

Форми, методи 

і прийоми 

адекватні 

визначеним 

цілям уроку та 

одиниці змісту, 

базуються на 

відповідальнос

ті і 

самостійності 

учнів, 

забезпечують 

діяльнісний 

характер 

навчання, 

завдяки 

використанню 

продуктивний 

та творчих 

прийомів 

Застосування 

освітніх 

технологій 

Учитель не 

застосував 

сучасні 

освітні 

технології 

Учитель 

застосував 

технологію, 

що не 

відповідає 

визначеним 

цілям, 

особливостям 

Учитель 

застосував 

прийоми і 

методи 

різних 

технологій, 

адекватні 

визначеним 

Учитель 

застосував 

технологію, 

спрямовану на 

розвиток 

компетентност

ей на уроці, 

дотримуючись 
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класу, одиниці 

змісту освіти 

цілям, 

одиниці 

змісту 

освіти 

правил та 

особливостей 

технології 

Блок 3. Активна пізнавальна діяльність учнів 

1 2 3 4 5 

Навчальна 

діяльність 

учнів 

Відсутня 

цілеспрямов

аність, 

чергування 

видів 

навчальної 

діяльності 

учнів на 

уроці 

Відсутня 

цілеспрямован

ість в 

організації 

навчально-

пізнавальної 

діяльності 

учнів, але є 

чергування 

видів 

навчальної 

діяльності 

Цілеспрямо

вана з 

чергування

м видів 

навчальної 

діяльності 

учнів, темп 

забезпечив 

активність 

переважної 

більшості 

школярів 

Цілеспрямован

а, адекватна 

компетентност

ям, що 

формуються, 

діяльніість 

учнів на уроці, 

оптимальний 

темп уроку, 

широкий 

спектр завдань 

розвивального 

характеру 

Самостійна 

діяльність 

учнів 

Відсутня Організована 

номінально 

Організован

а із 

забезпеченн

ям 

навчально-

методичним

и 

матеріалами 

Організована 

активна 

самостійна 

робота учнів, 

адекватна 

компетентност

ям, що 

формуються, 

застосовуються 

компетентнісно 

орієнтовані 

завдання 

Блок 4. Результативність уроку 

1 2 3 4 5 

Оцінювання Відсутнє Традиційне, 

без пояснення 

виставлених 

оцінок 

Ефективно 

відібрані 

засоби 

контролю, 

які 

дозволяють 

виявити 

рівень 

сформовано

сті 

компетентн

Оцінювання 

визначається 

продуктом чи 

результатом 

активної 

діяльності 

учнів з 

розвитку 

компетентност

ей, 

відповідність 
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остей методів 

навчання 

Рефлексія Відсутня Присутня у 

кінці уроку 

лише 

номінально, 

тільки 

опитування 

учнів про те, 

чим вони 

займалися 

Періодичне 

використан

ня 

рефлексивн

ого аналізу 

протягом 

уроку 

Рефлексивний 

аналіз 

проводиться 

протягом 

всього уроку, 

на різних його 

етапах 

Результат 

уроку 

Не 

досягнутий, 

або тільки 

вчителем 

Результат 

досягнутий 

окремими 

учнями 

Результат 

досягнутий 

переважно

ю 

більшістю 

учнів 

Результат 

досягнутий 

кожним учнем 

 

 Підрахування балів за наведеною таблицею дає змогу оцінити 

рівень ефективності проведеного компетентнісно орієнтованого уроку 

біології: 

 від 28 до 33 балів – на високому рівні; 

від 21 до 27 балів – на достатньому рівні; 

від 14 до 20 балів – на задовільному рівні; 

до 14 балів – критичний (незадовільний) рівень. 

Багатовимірна шкала оцінюваннясприяє позитивному напряму 

підвищення кваліфікації вчителя щодо організації і проведення 

компетентнісно орієнтованого уроку біології. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Одним із магістральних напрямів реформування освітньої 

системи України треба визнати компетентнісну стратегію, пов’язану з 

принципово новим цілепокладанням в освітньому процесі, перенесенням 

акцентів із знань та вмінь як результатів навчання (ЗУН) на формування 

компетентностей учнів.  

2. Відповідно до завдань нашого дослідження визначено основні 

шляхи формування ключових компетентностей учнів під час вивчення 

шкільного курсу біології: засвоєння нових видів навчально-пізнавальної 

діяльності, які затребувані у бідь-якій життєвій ситуації; використання 

доцільних освітніх технологій;розмаїття методів навчання та форм 

навчання; збільшення ролі самостійної роботи учнів з біології; 

формування відповідального ставлення учнів до виконання навчальних 

завдань. 

3. У ході дослідженняи було з’ясовано, що компетентнісно 

орієнтований урок має низку переваг над традиційним. У 

компетентнісно орієнтованому уроці учні не лише приймають активну 

діяльність під час навчального процесу, а і  разом з вчителем обирають 

напрямок яким вони будуть досягати поставленої мети. Теоретичний 

матеріал, що викладається на уроці повинен бути спрямований на 

практичну діяльність учнів. Учні не лише вивчають теорію, а і 

розуміють яким чином ці знання можна використати у повсякденному 

житті. Результатом такого навчання стає формування компетентнісної 

особистості, здатної використовувати свої знання на практиці. 

Визначено типологію компетентнісно орієнтованих уроків: урок 

відкриття нового знання; урок відпрацювання вмінь і рефлексії; урок 

навчального контролю; урок систематизації знань. 
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Запропоновано модель загальної структури компетентнісно 

орієнтованого уроку: мобілізуючий етап; контрольний етап; 

теоретичний блок; практичний блок; етап рефлексії. 

 4. Оцінювання як фактор фахового самовдосконалення 

здійснюється за кількісною шкалою: від 0 балів до 3-х, що дозволяє 

після сумування набраних балів визначитися з рівнем ефективності 

уроку. Оцінюванню підлягають всі основні блоки планування і реалізації 

компетентнісно орієнтованого уроку біології: цілепокладання, 

технологізації, активної пізнавальної діяльності учнів, результативність 

уроку.  
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Додаток А 

Модель компетентнісно орієнтованого уроку біології 

БЛОК «ВХІД» − МОБІЛІЗУЮЧИЙ ЕТАП УРОКУ 

1. Навчальнийелемент «Створеннясприятливоїатмосфери».  

Прийоми:епіграфи, інтелектуальнарозминка.  

2. Навчальнийелемент «Мотивація».  

Прийоми: постановка проблемнихпитань, зв‘язок з життям, з 

майбутнім, залученнядосвідудітейтощо.  

3. Навчальнийелемент «Цілепокладання» — формулювання мети і 

проміжнихцілей уроку; — прогнозуваннязмісту та результатівроботи.  

Прийоми:колективна робота учнів. 

Мета повинна задаватися в діяльніснійформі. В такому 

підходівизначена в метікомпетентністьабоїїскладовабудутьвизначати 

суть методу навчання.  

1 крок:визначенняскладовоїпредметноїкомпетентностівідповідно 

до навчальноїпрограми. Наприклад,  

−Післяцього уроку винавчитесь… Наприклад, емоційно-

цінніснаскладовакомпетентностіможевизначатись: 

−Післяцього уроку винавчитесь: особистоформулювати…, 

визначати для себе цінність…, оцінювати… з 

власноїпозиціївисловлюватиставлення…, визначатизагальнолюдські, 

національні, громадянськіцінності…  

Соціальнакомпетентність: 

−Післясьогоднішнього уроку виотримаєтедосвід: 

виконаннятиповихсоціальних ролей: громадянина, члена сім’ї, 

споживача…,  

−Навчитесьвизначативласнемісце в суспільстві, групі, 

колективі…;  

−Планувати, розробляти й реалізовувативласні 

(індивідуальніпроекти), колективніпроекти;  
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−Набудетевміннявизначати й реалізовувати мету комунікації в 

залежностівідситуації;  

Загальнокультурна: 

−Навчитесьаналізувати й оцінюватидосягненнянаціональної, 

європейської та світовоїкультури;  

−Опануєтемоделітолерантноїповедінки;  

−Визначатиумовиконструктивноїспівпраці в умовахкультурних, 

мовних і релігійнихвідмінностей. 

Здоров’язберігаючакомпетентність: 

−Опануєте способами фізичногосамовдосконалення, 

емоційноїсаморегуляції, само підтримки та самоконтролю;  

−Оволодієтеелементамипсихологічноїграмотності;  

−Фізіологічноїграмотності (гігієна, харчування, турбота про 

власнездоров’я).  

ІКТ компетентність (компетентністьщодоінформаційних і 

комунікативнихтехнологій): 

−Отримаєтенавичкивикористанняджерелінформації, 

навичкираціональновикористовуватикомп’ютер для пошуку, 

опрацюванняінформації…  

ЕТАП ЦІЛЕРЕАЛІЗАЦІЇ 

Організаціяцьогоетапу є міриломпедагогічноїмайстерності та 

зрілостівчителя. Саме на цьомуетапівчительможепроявититворчість і 

показатинайвищий «пілотаж» у власнійдіяльності.  

БЛОК «КОНТРОЛЬ» (передбачаєоцінювання, самооцінювання 

на рівнікомпетентнісного уроку – вимагаєновихпідходів)  

1. Самоперевірка 

2. Самоконтроль 

3. Взаємоопитування в парах  

4. Навчальнеповідомленнябілядошки (з 

розгорнутимрецензуваннямоднокласниками)  
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Головне:слідактивнішезвертатися до продуктивнихметодів та прийомів, 

щодаютьможливістьактивізуватирозумовудіяльністьучнів, 

можливістьсвідомогоопануванняучнямиматеріалупідкерівництвом 

учителя. 

БЛОК «ТЕОРІЯ»  

1. Підготовка до сприйняття нового матеріалу.  

2. Введення нового матеріалу. 

Прийоми:поєднаннятрадиційнихпояснювальних, 

евристичнихпізнавальнихметодів і 

повідомленьзаздалегідьпідготовленихучнів за новою темою з 

подальшимїхобговореннямабо з вивченням у 

групахматеріалупідручникапідкерівництвом сильного учня.  

3. Закріпленнязнань.  

Прийоми:складання в групах схем, таблиць, опорнихконспектів, 

формулюванняпитань по новому матеріалу з наступноювідповіддю на 

них учнівіншихгруп. 

БЛОК «ПРАКТИКА» 

1. Колективна робота.  

Прийоми:складання алгоритму дій, 

визначенняпослідовностівиконаннязавдань, формулюваннязапитань на 

осмисленнязмістунавчальногоматеріалу, інтерактивнівправи. 

2. Презентаціярезультатіввиконаннязавдань.  

Прийоми:взаємокорекція, координація.  

БЛОК «РЕФЛЕКСІЯ» 

1. Підбиттяпідсумків.  

Прийоми:бесіда, відповіді на запитаннящодозмістовного аспекту уроку 

(наскількикорисним є вивченийматеріал? Де можназастосуватийого на 

практиці?) 

2. Власнерефлексія (усна й письмова, інтелектульна й емоційна).  
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Прийоми:синквейн, висновки, «Шкала ефективності», «Лист 

побажань». Обов’язковиметапом у 

моделюваннікомпетентніснихуроківє блок «Рефлексія». 

Введеннярефлексіїобумовленеїїважливістюсаме з 

поглядупобудовикомпетентнісного уроку, оскільки вона є одним з 

найважливішихмеханізмівсаморозвиткуособистості. 

Постійнаактивізаціярефлексіїучнів у процесі уроку 

дозволяєдитиніпереосмислюватисвійсуб'єктивнийдосвід: 

особистіснізміни, цінніснівідносини, дії, знання.  

Підбиттяпідсумків – дужеважливийетап уроку. Самепід час 

ньоговисвітлюєтьсязміствиконаноїроботи, підводиться риска 

підзнаннями, щоповинні бути засвоєні, і встановлюєтьсязв'язокміж уже 

вивченим і тим, щоможезнадобитисяучням у майбутньому. Важливим 

фактором, щовпливає на ефективністьрефлексії в навчанні, є 

різноманітністьїї форм і прийомів, їхвідповідністьвіковим та 

іншимособливостямдітей.  

Рефлексія не повинна бути лише вербальною – цеможуть бути 

малюнки, схеми, графіки, тощо. Обов’язковаскладова уроку – 

створенняздоров’язбережувальних умов.  
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