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BCTYII

AKTYaJBbHICTh JOCHI:KeHHsI. Y Cy4acHOMY CBITI HOTpPIOHO BCE 4YacTile
OCBITJIIOBATH PI3HI MCUXOJOTIUHI (eHOMEeHU Ta (HaKTH, JJISI MPOCBITH OTOYCHHS Ta
PO3YMIHHS CyTI TOBENIHKH JEAKHX JIOJACH B pI3HUX cdepax >XUTTA Ta BHUIAX
JISTIBHOCTI. Y JaBHI 4acH, KOJIM ICHYBaJIa JIMIIE €JMHA CUCTeMa MP1OPUTETIB JIFOUHU,
dKa CcKjaganacs 3 il poay, POJMHM Ta Kiacy, ICHyBaja I€BHAa CTaOUIBHICTDH 1
CTaOUTBHICTH 110 BIJHOIIEHHIO JIO JIFOJCHKOTO CBITOTUISINY, HaMmipiB, OaxaHb. CTano
MEHIIIE BUMOT J0 OCOOUCTOCTI, JIIOAUHI OyJI0 JIETIIE MPUCTOCYBATH CBOIO MOBEIHKY
70 HAMKpaIioro BUKOHAHHS ITOCTaBJICHUX POJICH, a TaKOX Jermie OyJo OIHUTH
BUKOHAHHSI HUM IMX poiieii. CaMme 3aBIASKH IIbOMY TPOCTOMY ITOHSTTIO KOXKEH
MPaBUJIBHO PO3YyMIB CBOIO BAXKIMWBICTH Ta HEMOBTOPHICTH B  CBITI, MPHU I[HOMY
30epiratouu B co01 310pOBY CAMOOILIIHKY Ta PO3YMIHHS CBOIX Aiil.

Inest iHauBiMyani3aMy, HE3aJIEKHOCTI OCOOMCTOCTI, fKa Halylia OCOOJHMBOTO
MOIIUPEHHS B CYCMUIBCTBI B OCTaHHI JIECATWIITTS, Ma€ Oe33amepeydHi MO3UTHBHI
ctopoHd. OHAaK HAaAMIPHUHN MPOSB 1HIUBIIYali3My MOXE MPU3BECTU A0 PO3BUTKY
HaprucusMy. Hapiucusm mae 6arato TpakTyBaHb, 1 B Hali3araJbHIIIIOMY BUTJISA1 BiH
aBjsie  co00I0 JI000B 7O CBOro 00pa3y, CamM03aKOXaHICTh, CaMO3aKOXaHICTb.
Haprucuuna ocoOUCTICTh XapaKTEPU3YEThCS €r0i3MOM, 3aBHUIIEHOI0 CaMOOIIHKOIO,
NepeOIbIIIEHHSIM  BJACHOI 3HAYMMOCTI, IOYYTTSM BHIIOCTI HaJa  1HIIMMH,
3apO3yMUIICTIO, 3HEBATOIO 10 HOPM MOpai.

[IpoTe B nanuii yac JIrOACHKA MCUX1KAa CTUKAETHCS 3 HEOOXITHICTIO CITPABIIATHCS
31 3pOCTal0u0I0 KUIBKICTIO 3aBllaHb, MOB’SI3aHUX SIK 3 YCKJIQAHEHHSM COILaJIbHUX
BIIHOCHH, TaK 1 31 30LJIBIIIEHHSIM YHCJIa COLIAIbHUX POJIEH, B IKUX BUCTYIIA€ OJHA 1 Ta
X mroauHa. OKpeMi poJii MOXKYTh IOTaHO MOEIHYBATHCS OJUH 3 OJHUM ab0 HaBITh
CyNEepeunTH, a TapMOHIMHE TOEIHAHHS IUX pojied He BUXOAUThH. JlocUTh BIamum
MIPUKJIAJOM € PI3HUIIS B TICUXOJOTIYHUX 3aBJIaHHAX, SIK1 CTOSUTM TIepe/1 KiHKamMu B 19-
My 121-My CTONITTSX.

XKinka XIX cromTrs Majna JiBi OCHOBHI COLlaJIbHI POJII — JIPY>KUHU Ta Matepi,
BUXOJISIYU 3 YOTO BOHA CTABUJIA CBOIM T'OJIOBHUM KUTTEBUM 3aBIAHHIM BJIAJIE 3aMIMOKS

Ta HApO/PKCHHS 1 BUXOBaHHsA JiTed. AJjie B Halll 4Yac CBIT BHCYyBa€ Habarato
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PI3HOMAaHITHIII BUMOTH JI0 JKIHKH K ocoOucTocTi. He3Baxkarouu Ha Te, 110 ’KiHKa BCE
mie mparHe 30eperTd CBOi poyi Marepi Ta APYKWHHU, Yyepe3 BHYTPIIIHI MPIOPUTETH
Cy4yaCHOTO CYCHUIbCTBA MK MOXEMO JIETKO JOMOBHHUTHU CIMEHHI pOJi pPOJIsIMU
HAaYaJIbHUKA, KOJIETH, BJIACHWKA IMiIMPUEMCTBA, CIIBPOOITHUIl, YJE€HA SIKOTOCh
rpoMaJIChbKa OpraHizailisi, Beuipka, Kiy0, poib CTYJEHTKH, TOAPYTH TOIIO.

Ha BigmiHy Big momepedHiX CTOJITh, 00pa3 CydacHOi JKIHKH Ma€ JOCHTh
SCKpaBe, pi3HOOIYHE, ajie, Ha >Kajb, 1HOMI JOCHTH 3aIuTyTaHe 3a0apBicHHsS. Takox
BOKJIMBUM PE3YJIbTATOM PO3BUTKY CYYaCHOTO CYCHUIbCTBA € T€, IO MOHSTTS
aKaJeMIYHOl YCHIIIHOCTI 4YacTO 3BOJUTHCA JI0 MAaTepialiIbHUX JOCSTHEHb,
YCBIJOMJICHHSI BJIACHOI OCOOMCTOCTI Ta MOIIYK BJIACHUX CHPAaBKHIX LIIHHOCTEW HE
IHYIOTbCA BUCOKO. JIJisl cydacHOi 0COOMCTOCTI Jiefiai BaKIIUBIIIUM CTA€ MParHEeHHs
710 30BHIIIHIX aTpUOYTIB 1 CyporaTiB IACTS, HIK MOLIYK BJIACHOI 1HAWBIAYaJIbHOCTI.
Taki IIHHOCTI CY4YaCHOTO CBITY CIpPHUSIOTh PO3KBITY HapIUCU3MY, OCKUIbKU
MEPEHOCITHCS Ha CIM 10, 110 € HA/I3BUYAHO PYHUHIBHUM JIJIsl ICUX1YHOTO 3JI0POB 4.

Ha mouatky 20 CTOMITTS TUIIOBUM MAIIEHTOM ICHXOAHAJITUKA OYJW JIIOAU 3
1CTEpUYHOIO OpraHi3allier 0cooucTocTi, cepeanna 20 CTOMITTS XapaKTepu3yBajacs sK
«IIU30TTHUN CBITK, TOJ1 Cy4YacHl1 TMCHUXOJOTHU 1 MCUXOTEPANEeBTH KaxyTh, L0 II€
poOIeMu HapIUCU3MY. K1 HA0YBaIOTh €IiJIEMIYHOTO XapaKTepy.

MeTta: eMImipuyHO JOCIITUTH SIK TPOSBISETHCS HAPIUCU3M B 0Ci0 IOHAIIBKOTO
BIKY.

JUist  MOCATHEHHST TIOCTaBJI€HOI MeTH C(OpMYIbOBAaHO Taki 3aBJAHHS
JAOCJIIIZKeHHS :

1. 3ailicHUTH TeOpeTHUYHE aHalli3yBaHHS HAyKOBOi JIITEpaTypu, B SKIH
BUCBITJIFOETHCS IPOOJIEMATHKA TIPOSIBY HAPIIUCU3MY B OCI0 FOHAI[LKOTO BIKY.

2. Ilipibpatu peneBaHTHUN TMCUXOJIArHOCTUYHUM 1HCTpYMEHTapid st
JOCITIJIKEHHS HAPITUCU3MY.

3. BusHauutH Ta PO3KPUTH OCOOJMBOCTI MPOSBY HAPIUCU3MY OCOOaMH
IOHAIILKOTO BIKY.

4. 3anporoHyBaTH MPAKTHUYHI PEKOMEHJAIlli 3 METOI OUIBIIOTO PO3KPUTTS

HapIIMCIB K CIIBPO3MOBHUKIB



006’ekT: heHOMEH HAPIIUCU3MY B TICIXOJIOT].

IIpeameTt: ICUXOJIOTIYHI TApaMETPH HAPIIHCU3MY B OCI0 FOHALIBKOTO BIKY.

MeTtoau [JOCTiIKeHHSsI: aHANI3yBaHHS, CHHTE3yBaHHS, Yy3arajbHEHHS,
cucTeMaru3ailis iHpopmailii; eMmipuaHi METOIU TOCHIKEHHSI HapIUCU3MY; METOIN
MICUXO/IIarHOCTHUKH, SIKI BAKOPUCTOBYBAJIUCS JUIsl 300py eMIIPUYHUX JTAHUX:

HaykoBa HOBU3HA 0JISITa€ y PO3KPUTTI MTPOSBIB HAPLIMCU3M B 0C10 FOHAI[LKOTO
BiKy. [lnst d9iTKOrO pO3yMiHHA Ta YSBJICHHS PO HAPIUCHU3M, L0 CaME€ MOXeE
CIIPUYMHUTH IIPOSIB IILOTO (PEHOMEHY, SIK MPOSBIIAIOTH ceOe ocoducTocTi. B Harl yacu
BXKJIMBO 3 PO3YMIHHSIM BIJIHOCUTHCH OJMH JI0 OJHOTO , TOMY MOTPiOHO BCE ONbIIE
OCBITJIIOBATH Pi3HI (PEHOMEHH Ta PO3KPUBATH MOJIOA] , 1110 1€ BCE ICHYE 1 HE MOTPIOHO
pomMaHTH3yBaTu Oy/ab-siKi ()EHOMEHU Ta J1arHO3W, a PO3YyMITH TMPUYUHY , Ta 5K
IPOSIBISIETHCS (PEHOMEH

IIpakTyHe 3HAaYeHHS] BUKOPHCTAHHSA METOAMKM IOJSATa€ y MOXKIMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS MPAKTUYHUX PEKOMEHALIH ISl Kpaloro po3yMiHHS Ta CHUIKYBAaHHS 3
Haprucamu . [l sSIKICHOTO aHali3y Ta IHTEpIpPETYBaHHS OTPUMAHUX y JOCIHIIKEHHI
JAHUX Ta BUKOPHUCTAHHI iX y MalOYTHIX TOCIIIKEHHSIX.

Anpobania: yyacte y KoH(pepeHuii «CoIianbHO-TICUXOJOTIYHI TEXHOJIOTI1
PO3BUTKY OCOOUCTOCTI», sika BimOynack 07.04.2023 ta myOuikaiisi CTaTTi

CTpykTypa AUIJOMHOI po0oTH Ta ii 00cAr B3a€EMOOOYMOBJIEHI METOIO Ta
3aBJAHHAMU JOCHIKEHHS. [lunioMHa poOdoTa CKIaaeThbes 31 BCTYILY, JBOX PO3ALIIB
OCHOBHOi YaCTHMHHU, BHUCHOBKIB, CIHCKY BHUKOPUCTaHMX JDKEeped Ta JOAATKIB.
3aranbHuii 00CAr AUIUIOMHOT poOOTH CTaHOBUTH 51 cTOpiHKY. CIMCOK BUKOPUCTAHUX

JOKEpeN BKIIIo4ae 39 HalMEHYBaHb.



PO3J1J 1. TEOPETUYHI OCOBJIMBOCTI BUBUEHHSA 3MICTOBUX

IMAPAMETPIB HAPHUCHU3MY ¥ OCIb IOHAIIBOKOI'O BIKY

1.1. IToHATTS HAPUMCHU3M B HAYKOBIM JiTeparypi

Hapumcusm — puca xapakrepy, SKa BIACTEKYEThCA Y CamM0O3aKOXaHOCTI,
3aBUIIEHIM CaMOOIIIHIII 1 CIPUMHATTI ceOe Ta CBOIX SKOCTEH, i, eMOIlIH 3 HaKpanoi
TOYKU 30py, IO MOYAcTH HE BiJNOBinae AilictHocTi. Hapuucam He mpuTamaHHa
eMImaTisi Ta moBara J0 BJACHOTO MPOCTOPY OTOUYIOYHMX IX JIOAEH , iM MPOCTO
HEOOX1THO MOCTIMHO OYTHU B IIEHTPI YBaru Ta MOTPEeOYIOTh BIYHMX MOXBaJl HaBITh Y
3BUYAMHUX MOOYTOBHUX CIIpaBax, BOHU HE MOXKYThb TEPHITH HaBITh 00’ €KTUBHY
KPUTHUKY, BCE TOBUHHO OYTH TUIbKHU TakK, IK BOHH XOUYTh 1 HisIK 1HAKIIE

VY ncuxosoriyHii 1 ICUX1aTpUYHIN MPaKTHUII HAIMIPHUNA PO3BUTOK HAPIIUCU3MY
PO3IIIAIA€THCA 3 TOYKH 30py OCOOMCTICHUX BIIXHJIEHB 1 aKLEHTYalllil Xapakrepy. Y
TON >ke Yac 0arato BYEHUX TOBOPSATH, IO B KOXKHIM OCOOMCTOCTI € HapIUCHYHA
YacTUHA, MUTAHHS JIMIIIE B PIBHI PO3BUTKY II1€1 PUCH 1 ii BIUIMB Ha 3arajibHy SKICTb
JIOJICBKOTO JKUTTSA. 3QJICKHO BiJl TOTO, SIK MPOSIBISETHCS HAPIMCU3M, HOTO MOXXHA
PO3IUIUTH HA IECTPYKTUBHUN 1 KOHCTPYKTUBHUM, ATOJIOTTYHUMA 1 HOPMATUBHUH.

Panime BBakanocs, M0 HApPUMCHU3M € BHKIIOYHO YOJIOBIYOIO PHCOIO, aie
OCTaHHI JOCIIJKEHHS TIOKAa3aJ, 110 BiH OJHAKOBO MOIIUPEHHUM K Cepe]] Y0JIOBIKIB,
TaK 1 cepe KiHOK. HapiucuuHa akieHTyarlisi, ik IpaBuiIo, He € BPOKEHOIO SIKICTIO,
a Ha0yBa€ TMATOJIOTIYHMX (POpM JIHIIE 3a TIEBHUX YMOB PO3BHUTKY, OJHAK MOXKYTh
ICHYBaTH CIaJIKOBI TEpeAyMOBM Ha piBHI HepBOBOi cuctemu. [IpaktnuHo He
3yCTpidyaeTbcsi B AUTAYOMY Bimi. llepin o3HakKM MOXKYTh MOYaTH TPOSBISITHCS 3
MIJJTITKOBOTO BiKYy, a HalyacTile — B MAJITKOBOMY 1 lopocyioMy Bitll. Lle moB’s3aHo
3 TICUXOJIOTIYHOIO TpPaBMOIO, PO3BHTKOM pedieKkcii, COIiaJbHUM OTOYCHHSIM 1
BuxoBaHHsM (['manka H.B.) [4, c. 95].

Bcesi ocobucta fmisibHICTE  HapIuca OpraHi3oBaHa HABKOJIO MIATPUMKH
HEOOX1THOTO PIBHS CAMOOIIIHKH 1 CBOTO IMIJKY. Lle yCKkmaaHsaeThCss TUM, TI10 JIFOIUHA
HE OPIEHTYETHCS Ha 00’ €KTUBHI JIaH1 PEaJIbHOCTI 1 HisIK HE CITIBBITHOCUTBH CBO1 BJIaCHI

OCOOJIMBOCTI 1 TPOSIBU 3 PEAKIISIMH 1HIIMX, TaKUM YHUHOM BHUXOIUTh 3aMKHYTa



;
cucrema. Take BHYTPILIHIM YCTpiii MOKHA TIarHOCTYBATH HE TUIBKU MO MOYYTTSIX
JIOANHM, ajie 1 3a 03HAKaMH HaPIHCU3MY:

[lepeorinka BIaCHUX MOKJIMBOCTEH, HaBMYOK Ta TanaHrtiB. lle wyacro
CYNIPOBO/KYETHCSI TOBHOIO BIJICYTHICTIO KPUTHKH BJIACHOT MEPCOHMW 1 3JATHICTIO
BU3HABATU MOMUJIKKA a00 BJIacHY HEKOMIIETEHTHICTh. Taka JtoJInHa IUPO TOBOPUTH
OTOUYYIOUMM, IO Kpamioro JIOAUHU (CIIBpOOITHHUKA, XYT0KHHKA, YOJIOBIKA) BOHH
OlIbIIIe HE 3HAWYTh, BOHW BUMAraloTh MPOSIBIISITH KOJIOCAIBHY TEPIUMICTH JI0 BCIX 1X
0COOJIMBOCTEM.

[lepenmann HacTpor 1 camooiliHka. CaMOCHPUUHSTTS TakKuX JIOJIEH CHIIBHO
3aJIEKUTH Bl OBEAIHKU 1HIIKMX. TOMY, KOJIM 4yTH MMOXBaTy 1 BU3HAHHS, CAMOOI[IHKA
MEXY€ 3 MaHI€I0 BEJIMYl, & B CUTYyallii, KOJIM TaKOTrO BU3HAHHS HEMAae€, OYNHAETHCSA
nenpecis. CepeliHiil cTaH 3ycTplyaeThbes BKpail pigko. 3a3Buuail Hapiuc nepedyBae
ab0 B caMOCIIPUIHSATTS cebe K 00)KecTBa, a00 K HIKUYEMHU.

MamirnynoBaHHS THIIMMHU JJI X BJIACHOI BUTOJU a00 MpsMe BUKOPUCTAHHS JIOJICH.
Jymka Hapimcuca 3aBXKIW MIJTHOCUTHCS SIK €IMHO BIpHE, 1 MpHU CHpoOi JTOBECTH
3BOPOTHE MOXJIMBI BapiaHTH BiJ] THIBY 10 HACHJIbCTBA. MaHIMyJsAIIi CTOCYIOThCS SIK
MatepianbHOi cepu, Tak 1 MopanbHOi. Hapuuc OykBajabHO BHUCMOKTYE BCl COKH 3
OJIM3BKUX, 1 BITHOCUHH 3 HUM YacCTO XapaKTePU3YIOThCS K TUPaHIYHI, CIIB3aJICKHI 1
po3uapoBytoTh (3acekina JI. B.) [11, c. 78].

BiacytHicTh eMmarii i, SIK HACIiJOK, HE3IaTHICTh aJ€KBAaTHO pearyBaTu 1 OyayBaTu
AKICHI BITHOCHHH. HapIicu piko JTOTPpUMYIOTHCS MOPaJIbHO-ETUYHI HOPMHU, Cepell
HHMX BEJIMKa KUIBKICTH 3JI0YMHIIIB 1 acoIiadbHUX ocoducTocTei. Ile moB’s13aH0 3 THM,
0 BOHM HE MAalOTh BHYTPIUIHBOTO MEXaHI3MY pEryJIlOBaHHS TMOBEAIHKA Ta
oOMeKyBauiB, 3aCHOBAaHUX Ha YyTJIMBOCTI Ta JIIOJSHOCTI, K Y OUIbLIOCTI JroAei. Y
MOBCSAKJICHHOMY JKHUTTI 116 MOJXKE MPOSIBIATHCS HEBMiHHAM CiyXaTH, IMOCTIHHAM
nepeOnBaHHSAM CITIBPO3MOBHHKA, HEYBArOkO JI0 MPOOJIeM 1HIIIOTO.

[IpobGnemu 3 xomyHikaii€e. JlronuHa 3 HaApPIUCHU3MOM CTaBUTHCS 10 MEPEBAXKHOI
OUIBIIOCTI JItOJEH 3 MOOJIAXIMBICTIO 1 TPE3UPCTBOM, HE BIIUYBAIOYU JI0 HHX
CHiBUyTTS. THUMOBUMH 3aXMCHUMU MEXaHI3MaMHU Y BIIHOCHHAX 3 1HIIMMH y HapIMCIB

€ 1J1eastizallis 1 mogaJibliia AeBajbBallis JEIKUX JI0JIEH, 110 € BHYTPIITHBOIO MIPOESKITIEI0
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CTaBJeHHS 10 camoro cebe. lleii MexaHI3M CTOCYe€TbCS HE KOXKHOI JIFOJWHH, a
«00paHuX», SIKi 3AAI0THCS HAPLUCY 3a SKUMHUCh KPUTEPISIMU Kpallle 3a HbOT0 CaMoro.
ToOTo B MOT0 CIIPUIHSATTI € JIOJIUK BUIIE « HOT0, SIKI BUKJIUKAIOTh Y HHOTO 1HTEPEC 110
TUX TIp, OKUA HE 3’SIBUTHCS MPUYMHA 1X 3HEIIHUTH. | € Jroau «HMXK4e« Horo, B HOro
PO3YMIHHI MEHIII YCITIIIH1, MEHIII 3/110H1, MEHIIT MPUBAOJIMBI, 2 3HAYUTh, HET1/IH1 YBary.
Ha nouatky BiJIHOCHUH HaplLKC 3BOJIUTH JIOJEH, SIKUX BIH BBaXKa€ «BUIIE« ceOe, B paHT
HANpPO3YMHIIINX, HAWKPAaCUBIIIUX, HAWTAJAHOBUTIIIMUX Jojged Ha 3emui. Yepes
JeSKU 4Yac yamia Tepe3iB CXWISETbCS B MPOTUIICKHY CTOPOHY, 1 KOJMIIHIN 17eal
noBanseTbes (Pomenko K. 1) [39, c. 102].

Lle Takox MOXK€ BKJIIOUATH MPOOJIEMHU 3 TIPOXAHHAM IPO JOMOMOTY — HapIHC
HIKOJIM HE 3BEPHETHCS JI0 IHIIOrO, BU3HABIIM CBOIO CIAOKICTh, 1 KOJIU HOMY
JOTIOMAraroTh, BiH BIIUyBa€ Mail>ke HECTEPIIHE MOYYTTA COpoMy. BiicyTHS 31aTHICTD
CIpUMMaTH KPUTHUKY, 1110 TATHE 32 cO0010 pi3Ki GopMU MOBEAIHKU (KPUKHU, TPYOICTh,
¢b13u4He  HACWUIILCTBO). BuCOkMI  piBeHb  UYYTJIHMBOCTI  MPU3BOJIUTHL  JO
rineparpecuBHOCTI, IPUYMHU AKOI 3a3BUYail HalyMaH]1 1 IepeOuIbIIeH].

HaamipHa 3a371picTh HapOIKYETHCSI 3 XMUTKOI CAaMOOLIIHKMA Ta HEBIIEBHEHOCTI.
Bin Moke MposIBASTHCS B 3a3pOCTI JO MEBHUX pedeil 1 MaTepialibHOro 100po0yTy,
COIIIAJIBHOTO 1 CIMEHHOTO cTaTycy, ciaBu abo cBoOomu. Hapruc He oOMexyeThcs
TaKUMH OCOOUCTICHUMH KaTETOPisIMU, K KPEaTHUBHICTh, 3AaTHICTh PAIITH, 31aTHICTb
MPOSIBIISITH TOOPOTY 1 YYHHICTb.

Bynp-sikuii cTpec 1 mepekuBaHHS HAPIUC MparHe 3ariayluTd a0 CUIbHIIITMMHI
MO3UTUBHUMH TEPEKUBAHHAMHU, a00 BEJIMKUMH J03aMH MICUXOAKTUBHUX PEYOBHH SIK
HAWIPOCTIIINX CIIOCOOIB BUMTH 3 HE3PYUHOI PEaIbHOCTI. AJle pyilHYBaHHS BJIACHOIO
KUTTS MOXKE TIPOSBIATHCS 1 B HEMOCTIMHOCTI OakaHb, 0€3 HEOOXITHOI YacTKH
HAIOJIETIMBOCTI 1 mpaii. Yacta 3MiHa poOOTH 1 X001, MOXKIIMBICTH BUTPATUTH BC1 PO
Ha TIOKYTIKY O0JIaIHaHHSI, 3aTOPITUCS SKOIOCH 171e€10, 00 Yepe3 THK/IECHb BCe KUHYTH
- HOpMaJIbHI €Mi30/1d B CaM03aKOXaHOMY JKHTTI.

[To3uTHBHI BIATYKM HapLMCa MOXJIMBI TUIBKA MPO HHOTO CAaMOTO 1 MPO THUX
«o0OpaHux», SKHX BiH BBa)Ka€ KpalluMH 3a ceOe, M0 BIJHOIICHHIO JO 1HIIUX BiH

BUCJIOBJIIOE TUIBKM KPUTHKY. Y JIOAed 3 HapUMCU3MOM 4YacTi THIB 1 crnpoou
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3BUHYBAaTUTH IHIIUX Y CBOiX HEBJauyax, pO3JApaTyBaHHS dYepe3 Te, 0 JIIIU
MOBOJIATHCS HE TAK, SIK TOTO X04€ HAPIHC (K A0 MPUIAPIIMBOTO CTABIICHHS 10 TEMOPY
rojiocy abo BUOOPY OJSTY), a TaKOK OakaHHS JOCATTH BCbOTO. Yepe3 3aJIIKyBaHHS Ta
KPHK.

VY crpuiHATTI CBITY JIIOJIMHI 3 HApIIMCU3MOM HE BJIAaCTHBA aJIeKBaTHICTh. Bce
a00 >KaxJuBO, a00 YyIA0BO.

Yci nepepaxoBaHi 0COOIMBOCTI MCUXIKK (POPMYIOTHCS BHACTIIOK YUCICHHHUX
MICUXOJIOTIYHUX TpPaBM 1 MalOTh Ha METI 30€pEeKEHHS TCHUXIKH, TOOTO BUCTYNAIOTh
3aXMCHUMH TICUXOJIOTIYHUMH MEXaHi3MaMU. [HTEJIeKT MpH IUX OCOOMCTUX SKOCTSIX
MOX€ OYTH BUCOKHM, X JO F€HIAJIbHOCTI. Y TOMU K€ Yac HapIUCU MOXYTh OyTH JyKe
PUBAOJIMBUMU 1 YapIBHUMHU, aJIe, THM HE MEHII, BOHU HE 3/]aTHI HAa KOHCTPYKTHUBHUIMA
€MOAaTIHHUHI 3B’ SI30K 3 1HIIIOKO JIFOJUHOIO.

Sk sickpaBi JiTepaTypHi npukiagu MoxHa HazBaTu Ocrana benpepa, Perra
barnepa Tta «Bemukoro I'ercOi«. Jlomro BCiX IUX TEpOiB CYNPOBOIKYE Apama,
MpPEKpacHi «JAeKopallli», HEIOCSHKHE KOXaHHS J0 NpeKpacHUx naMm, adepu Ta
3axorumoroul  npurogud. Came TakMMH TOCTPUMHU TEPEKUBAHHAMHU — HApPIUCH
HaMararThCs 3alI0BHUTH CBOIO BHYTpilIHIO TopoxkHeuy (I'magka H. B.) [4, c. 95].

OCHOBHI MOMEHTH, SIK1 BIUTUBAIOTH Ha MOSBY HAPIIMCU3MY, MOKHA PO3AUIUTH HA
K1JIbKA TPYII:

- CIMEIHI BIJHOCHMHHM (CTOCYHKM 3 MATip’}0 B PaHHbOMY BIilll, B3aEMOJIA 3
Opatamu 1 cecTpamu);

- comianbHl (pakTopu HAUOIMKYOro OTOYEHHS (OCOOJMBOCTI BUXOBAHHS Ta
B3a€MO/IIi 31 3HAYYIIUMHU TOPOCIUMU - 0a0yCsAMU, ITyCSIMU Ta IHIIUMH poguYamMu ado
OMIKYHaMH);

- MakpocoiiaiabHl (HaKTOpH (HAMPUKIIAJ, 3a0XOUEHHS B KYJIbTYpl JIOCATHEHb,
MaTepianabHe 3a0e3MeYeHHS TOIIIO).

Haii6inbmm 3Hauymmm nepiogoM ajist popMyBaHHS OCOOMCTOCTI € paHH1H BIK (10
3 poKiB), BIAMOBIAHO, B IIeH MEPi0J MOYMHAE 3aKJIaaTUC HAPIUCU3M. SKIIO JUTHHA
HE OTPUMY€E JOCTaTHHO JIFOOOBi, TeIUia Ta MIATPUMKH Bia OaTbKiB, HE BIJUyBa€

0€3yMOBHOI 3aXUIIEHOCTI CBITY, TO B IOPOCIOMY Billl 1€ HOTPEOyBaTUME KOMITEHCAII]].
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HexTtyBaHHS uM BIACYTHICTb yBaru 3 00Ky Martepi, 10 CTaBUTH I1i]] 3arpO3y BUKUBAHHS
MaJIoKa, ICKpaBo BiIOMBAETHCS HA BHYTPIIIIHHOMY CBITI1, 1 TO/I1 TaKa JIOJAHHA MTOTPEOye
MOCTIIHOT yBaru Ta CTaBJIEHHs 10 ce0e sIK /10 naps uu 60oxecTBa. Crou K BITHOCUTHCS
MOCTiHAa KPUTHKA IUTUHU 3aMICTh MIATPUMKH 1 320XOUEHHS Ha paHHIX eTamax - I1e
MPU3BOJUTH 10 HE3aI0BOJICHOI MOTPEOH B 3aXOTUICHHI.

3aie’)KHO BiJ 3arajibHO1 CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI OJIHI 1 Ti K MPUYUHU MOXKYTh
OpU3BECTH JO0 PO3BUTKY pI3HUX (opMm HapuucusMmy. SK mNpaBuio, Ha TIPYHT
CHAJKOBOCTI Ta OIOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH HEPBOBOI CHUCTEMH <JISATAIOTh«
MICUXOEMOIIIiHI, CIMEWHI, MEeJaroriuyHi, ColiajbHI MPUYUHU, IO MNPU3BOAUTH 0
dhopMyBaHHS HAPIUCUUYHOTO PO3Jaay OCOOMCTOCTI.

[HOA1 camo3akoXaHy JIFOJIMHY MOKHA BU3HAUUTH 32 BUpa3oM o0auuus. MoxkHa
croctepiraTd MpoOJUCK 1HTENEKTY abd0 MOCMINIKY, fiKa B OJHHUX HAaJa€ BUPA3
CaMOBJIOBOJICHHS, @ IHIIUM JI03BOJII€ BUIVISIIATU CSIOYMM BiJ IIACTS, BCEJSIOUUM
JOBIpOIO, MO-AuTAYoMy. Hapiycuuna ftoiuHa He 3aBXIU pOOUThH MPEAMETOM CBOTO
HapIMCU3MYy BCIO CBOIO OCOOHMCTICTh. YacTO BIH HaJa€ HAPIUCU3M JIUIIE MEBHUM il
acrmeKTaM, HaIpUKJIaa, 4YeCTi, po3yMmy, (pi3UYHUM 3110HOCTSIM, pO3YMY, 30BHIIIHOCTI.
YuM IHTEHCUBHIIINI HAPIIMCU3M, TUM MEHINE JIOANHA BH3HAE CBOIO TIOMUJIKY, TUM
MEHIIIE BOHA BU3HAE CIPABEJIMBY KPUTUKY 3 00Ky 1HIIUX. Bin Oyze mo3a co6oro Bij
raHeOHOI MOBEIIHKY 1HIIIOTO a00 JyMaTHMe, 110 1HIIIOMY OpaKye 4yTJIMBOCTI a00 BiH
HEJI0OCTAaTHbO OCBIYEHUH, 1100 MaTH MOXJIUBICTh MPABUIIBLHO MPO IIOCh CYJIUTH.

HaiineOe3neuHimmMM HACHIJIKOM HapIMCHUYHOI TNPUXWIBHOCTI € BTpaTa
panioHaIbHOIO CyIKeHHA. OO’ €KT HAPLUUCUYHOTO IHTEPECY PO3IIIAIAE€THCA K LIIHHUMA
(xopoumii, KpacuBHil, pO3yMHHUI1), ajle HE HA OCHOB1 00’ €KTUBHOI OLIIHKH Y€pe3 Te, 110
Haerbcs mpo BiacHy ocoOy abo mioch, 1o i HanexxkuTh. HaprucuuHa oliHka €
ylepeHKeHHAM, BOHA He00 €KTHUBHA. 3a3BHUall Take YIMEpeIKEHHS MEBHOIO MIpOIO
parioHam3y€eThbes, 1 I parfioHaizaris, 3aJ1eKHO BiJl 1HTEJIEKTY Ta BUTOHYEHOCTI
BIJIMOBITHOT 0COOM, MOke OyTH OUTBIIIO0 Y MEHIIIO0 Mipor0 oMaHauBoto. [1e Oinbi
NATOJIOTIYHUM €JIEMEHTOM HapLMCH3MYy € €MOLIMHA peakiiss Ha KPUTUKY SIKOTOCh
00’exTa Hapiucu3My. Hapuucuuna jitoinHa aye Tripko pearye Ha OyJb-sKy KPUTHKY

Ha ii aapecy. BiH cXUnpHUN CIpUMATH 10 KPUTUKY SIK BOPOXKY aTaKy; BIH HE MOXKE
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YSIBUTH, IO 1I€ MOXe OyTH CrpaBeUIMBUM. |HTEHCUBHICTh WOTO THIBY NOB’s3aHa 3
BIJICYTHICTIO 3B’5I3KY 31 CBITOM, 3 THM, I1I0 BiH 30BCIM CAMOTHIM 1 OJIEP’KUMHUIN CTPAXOM.

Peaxiiiero Ha adyekTOBaHUIM HAPITUCH3M MOXKE OyTH HE TIIbKM BUOYXOBHH THIB,
ajie, HaBIIaKW, Jempecis. 3O0BHINIHIA CBIT I8 CaMO03aKOXaHOi JIOJWHU HE €
npo0JIeMOI0, OCKIJIBKM BIH cCaM 3yMiB CTaTH CBITOM, B SIKOMY HaOyB BIIUyTTS
Bce3HaHHs 1 BceMoryTHocTi ( Kanumok FO.) [14, c. 215].

3 ToukM 30py OyIb-iKOi OpraHi30oBaHOI TPyIH, SKa XO0Ye MPOJOBKYBATH
ICHyBaTH, HEOOX1JHO, 100 TIpyla OTpUMyBaja HAPUUCHUUYHY CEHEPTil0 BiJ CBOIX
yneHiB. [loganpine icHyBaHHS TPYTH 3JICKUATD BiJl TOTO, YA CIPUHAMAIOTH ii WICH! TaK
caMo CEepHO3HO, SIK 1 BJIaCHE >KHUTTS, 1 B1JI iX BIPH SIKIIO HE B I€peBary HaJl IHIIMMH, TO
NpUHAiMHI y BJIACHY NpaBOTy. be3 IuX HapUUCUYHUX KOMIIOHEHTIB €HEpris,
HeoOXiJHa NJisi 1i (DYHKI[IOHYBaHHSI, HaBpsi[ YW ICHyBajla O y TpyIi, 0COOJIUBO Y
BUIAJIKaX, KOJU MOTPiOHI >kepTBU. ColllaIbHUNM HAPIMCU3M Ba)Kye PO3MI3HATH, HIXK
IHauBiAyanbHUE. [IpumycTUMO, XTOCh Kaxke I1HIIUM JoasaMm: «S 1 Mos ciM’s -
HaWMpeKpacHilIl JIOAW Ha 3eMJIl, TUIbKM MU YHUCTI, pO3yMHI, J00p1 Ta MOPSIHI, BCi
1HII - OpyaHi, TypHi, HEYECHI Ta Oe3BIAMOBIAANBHIK.Y I[bOMY BHUIIAQJIKy OUIBIIICTD
mojed copuiiManim © Horo sk TpyOy, HECTpUMaHy JIOAMHY a00 HaBITh SK
00KEBUILHOTO.

S0 nmpeMeToM rpyrnoBOro HapIUCU3My CTaHe JIF0JICTBO, BCS JTFOACHKA CIM 4,
a 91 HE OKPEMHI Hapo/I, OKpeMa paca 4d OKpema MOITHYHA CUCTeEMa, MaOyTh, MOJKHA
nocArTh. SIKOM 1HAUBIA MIT TIEpeayCiM MepeXUBATH ceOe K TPOMAISIHUH CBITY 1 IKOU
BiH MUIIIABCS JIFOJCTBOM Ta MOTO ycmiXamMu, TO MPEeAMETOM HOTO HapLUCU3MY CTajio O
JIOJICTBO, @ UM HE HOro CynepewiiBl KOMIOHEHTH.

KoHCTpyKTHBHMIT HaplMCU3M O3HAYa€ BU3HAHHS BJIACHOI I[IHHOCTI, «hopmy
CaM03aKOXaHOCTI«, 3aCHOBAHY Ha MO3UTUBHOMY JIOCB1/ll MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB
1 OIIHKAX 3HAYYIIIOTO OTOYCHHS; CXBAJICHHSI Ta O3UTUBHE CTABJICHHS JI0 pi3HUX cep
CBOTO ICHYBaHHSI — SIK JIO BJIACHOTO T1JIa, TUIECHUX TPOIIECIB, IEPEKUBAHB, TOTYTTIB,
JYMOK, JIIi, TaK 1 0 BJIACHOI JyXOBHOCTI. [HIIMMU CI0BaMH, 1€ IIJIICHE pealiCTUYHE
OPUIHATTS ce0e, MO3WTHMBHE YSBJICHHS MPO CBOK OCOOWCTICTH 1 TapMOHIWHE

MO€THAHHS PI3HOMAHITHUX MPOSBIB « S 1y1st ceben 1 « S mist iHmmx» [6, ¢. 94].



12

JIeCTpyKTUBHUI HAPITUCU3M, SIK MMATOJOTIYHE CIIOTBOPEHHSI KOHCTPYKTHBHOTO
HapIMCU3MY, O3HAYA€E CIIOTBOPEHHS a00 MOPYIICHHS 3IaTHOCTI JIFOAMHY PealiCTUIHO
CrpuiiMaTH, BITYyBaTH W OIIHIOBAaTH ce0e; HEeCTIMKICTh CTaBJEHHsS 10 cebe, IIo
MIPOSIBISIETHCS] KOJIMBAHHSAMU B YSIBJICHHSX MPO BJIACHY TEPEOIIHKY Ta HEAOOIIIHKY 3
HEMOXKJIMBICTIO CTaOumi3alii CBOro CTaBJCHHSA JO cebe dYepe3 HEMOXKIUBICTh
00’€KTUBI3yBaTH MOT0 B «JI3€pKai« MIKOCOOMCTICHOI B3aeMojii. JlecTpyKTHBHO-
HapIIMCUMYHA OCOOMCTICTh XapaKTEPHU3YEThCSl HEAJACKBATHOI 1 CYNEPEedwSIUBOIO
OIIIHKOIO cebe, CBOiX JiM, 3/10HOCTeN 1 MOXIJIMBOCTEH, HU3bKOIO TOJEPAHTHICTIO J0
dbpycTpartliii (CTpeCOCTIMKICTIO); CHOTBOPEHE CIPUNUHATTS OTOUYIOUMX, HaJ3BUYalHA
o0pa3nuBICTh, HaAMIPHA OOEPEXKHICTb, 3aMKHYTICTb, CXWJBHICTh 10 IOCTIHHOTO
KOHTPOJIFO HAaJl BJIACHUM BUCJIOBIIIOBAaHHSIM 1 TPYIHOII B CHUIKYBaHHI, BIJYYTTS
HEBIIIJIBHOCTI Ta HE3PO3YMUIOCTI 1HIIMMHM CYO’€KTUBHO Ba)XJIMBUX IE€PEKUBAHb,
MOYYTTIB, IHTEPECIB 1 AYMOK, BHCOKa MOTpeda B cycrnuibHe BUu3HaHH: [19, c. 140].

Haprucusm  pedimmury - 1ue pyauMeHTapHUM (HEIOpPO3BUHEHHUN) CTaH
KOHCTPYKTUBHOTO HApLMCHU3MY, SIK HE3JIaTHICTh BIJUYBAaTU CAMOJOCTATHICTh 1
aBTOHOMiIO, (pOpMyBaTH IIUIICHE YSBJICHHS IMPO CBOIO OCOOHUCTICTH, PEATICTUYHO
OI[IHIOBATH ceOe, a TaKOXK HaJaBaTH 3HAUCHHS CBOIM Oa)KaHHSM, I[LISIM, MOTHBaM 1
JISIM., BIJICTOIOBATH BJIACHI IHTEPECH Ta MaTH HE3aJIeXKHI MOTJISAIU, JYMKH Ta TOYKH
30py.

JedluuTHO-HAPLIMCUMYHA  OCOOMCTICTb XapaKTEepU3y€EThCS HU3BKOIO
CaMOOIIIHKOIO, BIAYYTTSIM HIKYEMHOCT1, HEBIICBHEHICTIO B C001, CBOiX CHIIaX, CHIII Ta
KOMIETEHTHOCTI, HECaAaMOCTIHHICTIO, MECUMI3MOM, HAJAMIPHUM OTOTOXHEHHSM 3
HOPMAaMH, [IIHHOCTSIMU, TOTpe0aMu Ta [UISIMU HalOIMK4Ye OTOUEHHS (KOH(OPMHICTB);
0E3KOpPUCIHUBICTh, HEBMIHHS cQopMyBaTH Ta MIATPUMYBATH BJIACHI IIl Ta
ynoaoOaHHs, HEBMIHHS  BCTAaHOBJIOBAaTH  CIIPaBXHI1  JIFOACBKI  KOHTAaKTH,
KOHCTPYKTHUBHO B3a€EMOJIIATU 3 KHUTTSIM 3 HE3JAATHICTIO JOCTATHHOIO MIPOIO BITUYTH
HOTO TOBHOTY, BY3BKICTh 1 crenudika Koja 1HTepeciB, BIAYYTTS CBOTO
HETOBHOIIIHHICTb 1 HEMOTPIOHICTh, MOCTIMHA MOTpeOa B HAPIIUCUIHOMY «XapuyBaHHI«
(miaTpuMIll, TOTOMO31, TIPUCYTHOCTI MOPYY TOIIO) 13 3aJ0BOJICHHSAM JIUIIE POJLIIO

nacuBHOTO penuiienTta (akuenropa) ( Makcumenko C. J1.) [18, ¢ .211].
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Hapumcusm — camocriifHa CTpyKTypa IICHXIYHOTO amapary JIOJuHH, SKa
dopmyetbes Ero ans BukonanHs cnenu@iuHux GyHKIIN: QLIbTpa-mocepeHuKa MK
BHYTPIIIHBOIO Ta 30BHINTHBOIO PEATBHICTIO 3 METOIO MIATPUMKH OajaHCy B OTpUMaHHI
JIOCTaTHHOTO 33/I0BOJICHHSI COOO0IO0 Ta 1HIIKUMU JIOABMHU; 1HTErpalisi 0a30BUX MOYYTTIB
3 METOI0 peanizalii moTpedr B CaMOIOBa3i; 3aXWCHA, 3 METOK 3MEHIIEHHS
HEraTUBHOTO (HEBJOBOJICHHS, peaJibHI Ta YsABHI 3arpo3d) €MOIIMHOTO BIUIMBY
BHYTPIIIHBOI Ta 30BHIIIHBOI PEATHHOCTI.

[pyHTYIOYHMCh Ha ICHYIOUMX B 3arajbHii IICHXOJOTIii IOJOKEHHAX PO
B32€MO3B 130K IICUXIYHUX KOTHITUBHUX MPOIIECIB 1 EMOLIMHUX CTaHIB, 3 OAHOTO OOKY,
1 MOWIYKY B3a€EMO3B’S3Ky MIXK KOTHITUBHOIO C(EpOr0 1 HAapUUCU3MOM, SKHM MU
JOCTIIKYEMO, 3 THIIIOTO, MM BUCYHEMO PsiJl IPUIYILIEHb!

PiBeHb 3a/10BOJIEHOCT! MO3UTUBHUMHU 0a30BUMHU MOUYYTTAMH (JIFOOOB, JOBIpa,
NOJIIKa) HAPIMCHUYHOI CTPYKTYpPH OCOOMCTOCTI BH3HAYa€ CTYMiHb aJIeKBaTHOTO
(DYHKIiOHYBaHHS: TaM’Ti, yBaru, ySBU, MOBH i MUCJICHHS. /IeThCs TOJIOBHUM YHHOM
opo Te, [K €MOLIHHO 3a0apBJCHUI TMCUXIYHO TI3HABaJIbHUI NPOLIEC 3a3HA€
TpaHcdopmarliro 3 60Ky OCHOBHUX MOYYTTIB, 10 BU3HAYAIOTh CTABJIEHHS J0 CaMOIO
ceoe.

['mubuny Tpancdhopmariii ciij AOCTIIKYBaTH, TIPYHTYIOUHCh Ha CTYyMEHI
BIJIMTOBITHOCTI CIIPUHMAIOTHCS 3HAHB MPO cede, PO THIINX, PO peaIbHUM CTaH CIpasB,
a TaKOX Ha CUJII MEXaHI3MIB ICHUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY, SIKI CTPUMYIOTh BH3HAHHS
MOMMJIKOBOTO YSIBJIEHHS PO ce0e Ta 1HILHUX.

[TposiB Tpancdopmallii KOrTHITUBHOT (DYHKIIT 0COOMCTOCTI JICKUTh B KOHTHHYYMI
pEeaNbHOrO - CIIOTBOPEHOr0, HECBIOMOTO B1IOOPa’KEHHS PEATIbHOCTI, B 3aJIEKHOCTI
BiJ cTyneHs 1 nomoca (apOyBaHHS 0a30BUMHU MOYYTTSAMHU. TakUM YHWHOM, Ham’ATb
MOKE CTPUMYBATH (BUTICHATH) MOJIi 1 OLIHKK MUHYJIUX CHUTyallld, sIKI BUSBISIOTH
HEMPUEMHI IS JIIOIWHMU OIIHKK Tpo cebe. YBara Moke OyTH pO3CisTHUM abo
CKOHIICHTPOBAaHUM (HaB S3JIMBO) Ha YOMYCh OJHOMY 0e3 Oy/Ib-KOi MPUYMHU. Y siBa
MO€ HaMaJIIOBaTH HEICHYIOU1 ClIeHapii «peanbHOCTI». [ToMUIIKOBI Aii-3acTepeKeHHSI-
MOXYTh BUHUKATH B MOB1. Y MHCIIEHHI TpaHc(opMallis MOKe BIUTMBATH HA oOrepartii

aHaji3y, CUHTE3y, TOPIBHAHHS, Yy3arajJlbHeHHs, aOcCTparyBaHHs, kiacu@ikaiii Ta
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KOHKpETH3alli, 1[0 BUPAXKAIOTHCSI Yy 3MIIICHH] «IEPEKOHJIUBUX)» BUCHOBKIB y OIK
3aXUCTY ceOe BiJl BU3HAHHSA PEAIbHOCTI, SIK IPABUIIO, HETATUBHOTO «5D.

Crpax BuU3HATH B €001 SIKICh HENIONIKH (peaibH1 a0 HepeasibH1) MepeTBOPIOE
JIOTiIKy MUCIEHHS B rineprpodoBany ¢opMy cy0’€KTHBI3MY, M030aBIEHY KPUTHUKH 1
nepeBipKu peanpHicTIO. KiHIeBUM pe3yiabTaToM Takoi TpaHc(opMarlii € oTpuMaHHS
THUMYacOBOTO CamMo03aJ0BOJICHHS, 3MEHILIEHHS MOYYTTiB, a JIOTIYHHM JIAHIIOKOK
MIpKyBaHb 3aKIHUY€THCSI HEMOXUTHOIO TyMKOIO Y CBOiH MPaBoTi.

[TyckoBuii MexaH13M TpaHcdopmallli KOTHITUBHOI (YyHKIIT (QopMyeTbes B
IpoLecl PO3BUTKY JIOJWMHHU, 1 CHJIa MOro NpOsBY 3aJE€KUTh BIJ PIBHS 3pLIOCTI-
HEe3pUIoCTI Hapuucuu4Hoi cTpykTypu ( [Homimyk B. M.) [26, c. 115].

[Touatok opmyBaHHS HAPIHUCUYHOI CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI BiIOYBAa€THCS B
eIl POKH KUTTSI IPH TICHIM B3aeMoAll Marepi 1 auThHU. CyTh nporecy GopMyBaHHA
MOJISITa€ B TOMY, 1100 HAITOBHUTH BHYTPIIIHIN CBIT AUTUHH MaTEPUHCHKOIO JIFOOOB 10,
TypOOTOIO 1 MPUXUJIbHICTIO. Taka HaYMHKA JO3BOJISIE MAJICHBKIM JIFOJIMHI BIIUYTH B
co01 BIacHy MO3UTUBHY JIYMKY MPO cede K Npo TigHe Jr000BI 1 HEOOX1AHOMY 00’ €KT1
1 32 paxXyHOK L1bOro nosecenuTucs. [loBHOTa cTae Mipolo, 3a KOO JIFOJUHA OLIHIOE
ceOe B HaBKOJIUIIHbOMY CBITI, 1 MIPOIO TOTO, SIK TOM K€ HABKOJIMIIHIN CBIT OIIHIOE
roro. JloctaTHa HAMIOBHEHICTh HAPIIUCUUYHOI CTPYKTYPH O3UTUBHUMH MOYYTTIMHU 1
00’€KTaMu JT03BOJISIE BAM CIIOKIMHO MPUMMATH SIK TO3UTUBHI, TaK 1 HETaTUBHI BIATYKU
B1JT OTOUEHHS.

1.2. OkpeciieHHS OHATTS IOHALBLKOIO BiKy Ta HOro 0cO0JIMBOCTI B NPOABI
HAPUHUCU3MY

B ocTanH1 AECATUNITTS B YKPATHCHKIM JTiITEpaTypi BCE YACTILIE CTAH 3 ABJISITUCS
OKpeMmi TBOpW 3 TpoOJeM Hapuucu3My. BUIBIIICTh 3 HUX BITHOCHTHCS O Taly3l
KJIIHIYHOT TcuxoJorii. BogHouac y cydacHiil 3apyOikHIA Haylll, OKpIM YUCIEHHHUX
mpark 3 KIIHIYHOTO HApIWCHU3MY, ICHYIOTh EKCIMEePUMEHTAIbHI Ta TEOPETHYHI
JOCITIJIKEHHST HAPITUCUIHHX MPOOJIEM, sIKi He 0OMEXYIOThCS c(Peporo MCUxomaToorii
(Hanmpukian, 3m0poBa (opMa HApUUCH3MY, HApIMCUYHE JIJEPCTBO, HAPIUCHUYHE
JTAEPCTBO, HAPIMCHU3M, HAPIHUCHU3M, HAPUHUCHU3M, HAPIMCU3M, HAPIMCHU3M,

HAPIUCU3M). TUTSYUM 1 TUTITKOBUI HAPLIUCU3M, 3aXHCHO-KOMIIEHCATOPHI MEXaH13MHU
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HapIMCU3MY, CAaMO3aKOXaHICTh Ta iH.). ChOTOHI B HAII¥ KpaiHi TaKWUX TOCIHIIKEHb
IPAKTUYHO HEMAa€: CKIAIHICTh BUBYCHHS HAPHUCUYHOTO ()EHOMEHY Ha BHOIpIIl
OB’ s13aHa HacaMmIepe 3 BIICYTHICTIO CTaHIapTU30BAHUX J1arHOCTUYHUX 3aCO01B.

[Ti71iTKOBHMIA BIK IO MPaBy Ma€ CTaTyC KPU30BOTO 1 HABAXKJIMBILIOTO MEPIOY B
KUTTI Tr0AuHA. [T TKOBUN KpH3a-HAUTOCTPIIIMM 1 TPUBAIIMN 3 YCI1X IHIIUX KPHU3, K1
B1/I3HAYaIOTh BUPIIIAJBHI €Tally CTAHOBJICHHS 0COOUCTOCTI. Bech miyliTKOBU BIK-11€
TPUBAIMN TEP1OJ BiJl AUTUHCTBA JI0 TOPOCIIOTO KUTTA. Y I[bOMY Billi BiAOyBalOTHCS
TOPMOHAJIbHI, (P13UYHI Ta €MOITiHiHI 3MIHH.

[TiamiTKOBUM BiK-HAMBaXKIUBIIIHMKI NIEP10/1 B )KUTTI1 JIFOJUHU

3araJpHUMU CUMIITOMaMHU MIJUIITKOBOTO KPU3M € HACTYIIHI: JIUCTapMOHIS B
CUCTEMI B3a€MHUH, TpyOICTh, HEMOCIYX, KOH(IIKTHICTh, arpecis, KOHQpOHTAIis 3
JOPOCIMMH, HETaTUBI3M, OpaBaja HE3aJeKHICTIO, HETaTUBHI SIKOCT1, €TOLEHTPHU3M,
1HTepeC 10 HEB1JIOMOI'0, PU3UKOBAHICTh, TEPOi3M.

CrisnikyBaHHS 3 001 MOAIOHUMHU CTa€ BAXKIIMBUM B M1JIITKOBOMY BiIll, SIKE SIBJISIE
co0010 0COOIMBHUI BUJ €MOLIMHOIO KOHTaKTy, IO CHPHUSE aBTOHOMII IMIJUTITKA BiJl
JOPOCIIHX 1 Ja€ HOMY BITUYTTS 0J1aronosryqus i CTabiIbHOCTI.

BmuiyTyrounch B pU3MKOBaHI CUTyalli, MAJITOK HE BIIUYBA€E CTpaxy IMepen
Haciiakamu. OJIHaK BIJICYTHICTh CTpaxy - 1€ HE MPOCTO 0e3pO3CYAHICTh: BOHA Ma€
BOXJIMBY Ta aJanTUBHY 3MIHHY. Tak caMo, sk 12-MicsyHa TUTUHA TOBUHHA BITYYBATH
cebe BCEMOTryTHBOIO, 1100 TOYaTH JOCTIKYBAaTH HABKOJMIIHINA CBIT, MIIJTITOK
MOBUHEH BITYYBAaTH ce0e JTOCUTh BIIEBHEHO, 100 MPUWHSITH BUKIUKH, K1 KUJIa€ HOMY
JIOPOCIIIIIIaHHS.

OcobOuctuii mip Mae BCl CHUMITOMHM HapUUCUYHOI TPAHAIO3HOCTI 1 MOXKe
dbopMyBaTH MOBEAIHKY MiJUTITKA TaK, HIOM BIH YUMOCH Ay»e OCOOJIMBUH y MOPIBHAHHI
3 IHIIUMHU JIIOAbMU. [ToBepHEHHSI 10 HOpMAJILHOTO HAPLIMCU3MY B IIJIJIITKOBOMY BilIll €
Cepito3HOI0 TTPOOJIEMOI0 K JiJIs OaThKIB, TaK 1 I caMUX IMUIITKIB. T1 MNTKY, SKi
HE 3MOXXYTh PO3BHHYTH PEAJTICTUYHE BIMUYTTS CBOTO MICI B CBITi, «3acCTpSATIIN« B
IIEHTP1 0cOOUCTOT BYy3bKOi BeecBity.

HaliBaxmuBimmM 3aBIaHHSM MIITITKOBOTO BIKY € 3aBEPIIIEHHS TPOLECy, SKUi

MIOYaBCsl B PaHHOMY JTUTUHCTBI 1 MOB’sI3aHUN 3 (POPMYBAHHSIM IIUTICHOTO YSIBJICHHS
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npo cebe sK Mpo yHIKadbHy ocobucTticTh. [Ipu onTuManbHOMY XOIi PO3BUTKY Y
HiUTITKIB € MOXKJIMBICTh €KCIIEPUMEHTYBATH, MPUMIPSIIOUN Ha cebe pi3HI poJi, MOKU
BOHHU HE 3HAUIYTH Ti, K1 IM NMIAX0ATh. KynbMiHAIIIEIO IIHOTO MpoIECy € (PopMyBaHHS
3JI0POBOI 1IEHTUIHOCTI.

Bomouoto 1 KUTTEBO BAXKIMBOIO YACTUHOIO IOTO MPOLIECY € BiAMOBA BIJ
1H(QaHTUIBHUX BIAHOCHH 1 3aJIeKHOCTI BiJ Jopociux. Lle He o3Hauae, 110 MiIjIiToK
Oinpie He MOTpedye CBOiX OaThbKiB, alie 1€ BXKe HE «moTpeda«, XapakTepHa AJis
paHHBOTO TUTUHCTBA. [11171ITKY HE0OX1THO IICUXOJIOTTYHO BITOKPEMHUTH ce0e Bij] CBOIX
O0aThkiB 1 cBO€i ciM’i. HopmanbHul pO3BUTOK B MiMJIITKOBOMY BILI-IIE PyX 0
CaMOCTIMHUX J1{ 1 PO3BUTKY BIACHOI CHCTEMH LIIHHOCTEH.

[linmiTkoBa perpecis B HapUUCHUYHUIA CTaH - 1€ HOpMaibHa Kpusza 3
IpUTaMaHHUMU 11 BHYTPIIIHIMU 3arpo3amu. B KiHII Kpu3u popmMyeTbes 0COOUCTICTb,
GyHKII€0 AKOi € MiITPUMKA BHYTPIIIHBOI CHJIM 1 CAMOKOHTPOJIIO, 3aBISKU SIKUM
JII0JIMHA OTPUMYE CBOOOY B peaizallii CBOiX KUTTEBUX MOXIHMBOCTEM [4, c. 95].

Ha >xanp, HE BCl NIITKU JOCITalOTh yCMiXy, HAyYu UM nuisixoM. [IpuunHoro
MOe OyTH B1TMOBA Bijl pO3POOKH.

Ile Tpamnserses, skmo IligmiTkM 3aHAATO 3ajisiKaHl CIMEHHUMHM YU
KyJIbTYPHUMHU OYIKYBaHHSMH, 1100 MOYATH E€KCIIEPUMEHTYBAaTU Yy CBOEMY KUTTI. Lle
TPAIIAE€ThCS 3 JITbMH, SKUX BUXOBYIOTh BJIaH1 HAPIIUCUYHI OAThKH.

Taki 6aTbku HE 3rOH1 3 TUM, IO MIJTITOK MOKE CTaTU OKPEMOIO JIFOJUHOIO, SIKa
B HUX HE MOTpeOye, MPOJOBXKYIOUN TPUMATH CBOIO JUTHHY B «1’KAKOBUX PYKABHUIIXK,
3MYUIYIOYH HOTr0 OYTH MaJIeHbKUM 1 MOKipHUM. [Ti/1ITOK, OI[IHIOIOYH CTYMIHb PU3HKY,
npuiimMae 3ryoHe pillleHHs] pOOUTH T€, YOTO BiJ HHOI'O OUIKYIOTb.

SAxmo 6aThKIBCHKI IMIHHOCTI 1 IepeBard MPUHUMAarOThCs MiTITKOM IJIKOM, 6e3
OyIb-SIKOTO aHaJli3y 1 MePeBIPKH, TO Tpoiiec GopMyBaHHS OCOOUCTICHOI 1ICHTUYHOCTI
«3aMUKAETHCIK.

Hactynmna wmoximBa mnpuunHa-GOpMyBaHHS  HETaTUBHOI  1€HTUYHOCTI,
HE3BAXAIOYM HA BCE, YOrO IUTHHY HABYMIM O LBOrO 4acy. Moro ocoBHCTiCTh
dbopmyeThCsl BCymneped aBTOpUTETY. € TITbKH HENPUUHSTTS OUYIKYBaHb 1HIIUX, SIKI

31aI0ThCSI MOMY HENOCSHKHUMHU a00 HenmpuBaOiuBuMU. [loBeliHKa Takoro MmiJjIiTKa
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M1HKUBITIOETHCS HAPIIMCUYHOKO JIIOTTIO, B OCHOBI SIKOi JIGKUTH PO3YapyBaHHS B
Bononinni mpaBom.

[HI1a TpUYKMHA HE3AATHOCTI JOCITTH 3pUIOT 1IGHTUYHOCTI XapaKTePU3YEThCS K
«audy3is imeHTHIHOCTI«. Takuii cTaH IMEHTUIHOCTI XapaKTePHO IS JIIOJICH, Y SIKUX
HEMae TBEPJIMX LLJIeH, IHHOCTEN 1 IepeKOHaHb 1 K1 He MparHyTh iX ¢popMmyBatu. 3a
BIJICYTHOCTI YITKOT'O MOYYTTS 1€HTUYHOCTI JIFOAW BiA4yBarOTh HU3KY HETATUBHUX
CTaHiB, BKJIIOYAIOYM TMECUMI3M, amaTiio, TYyry, HEHANpaBJICHWH THIB, BIAUY>KCHHS,
TPUBOTY, OUyTTs Oe3rmopagHocTi Ta Oe3HaaiiHocTI. Lle mroau, siki He MparHyTh 10
TOCSITHEHHSI Oyb-SIKUX L1JIEH, MPOSBISAIOTh OalIyKICTh 10 TPUIHATTS Ha cede Oyab-
AKO1 pOJIi.

CydacHa KyJbTypa MNPUJIIISE BEIUKY YBary 30BHIIIHBOMY BUTJISITY, YCIIXY,
BJIaAM, 1 TOMY MIJITKH XO4YyTh J00pe BUIJIAJATH, MATH IEpeBary Haja CBOIMHU
OJIHOJIITKAMHU, MUTTEBO OTPUMYBATH OakaHe, NMPHU I[bOMY HE Oa)kalouu MpPAIfOBATH 1
JOKJIa1aTH 3yCcuiib. BOHM ka/1at0Th MOXKIIMBOCTEH, MIPUPIBHIHUX O MOXKIMBOCTEH 1X
171eaiB, 1 BIIUyBalOTh ce0€ 3raHbOJIEHUMHU 1 IPUHIKEHUMHU, KO M 1€ HE BIAETHCS
( €pmaxosa H. O.) [10, c. 55].

31aTHICTh OAThKIB JIIOOMTH 1 PO3YMITH CBOIX AIT€H MiAAa€ThCd OCOOIUBOMY
BUNPOOYBAaHHIO, KOJIM BOHH JIOCATAIOTh CTaJIIi MiTITKOBOTO BIKY. Y IeH mepioa aiTH,
SK MPABUJIO, BUSBJISIOTh CXWIBHICTh BIBEPTATHCS BiJ CBOiX OATHKIB 1 B SKIICH MIpi
3BUIBHATHUCS BiJI CTapUX NPUXWIBHOCTEH 10 HUX. bakaHHs MiTed 3HAWTH BiacHI
IIUISIXM JIO HOBUX TPEJIMETIB JTF0O00BI CTBOPIOE CUTYaIlii, sIKi, IIBUIIIE 3a BCe, OYAYTh
0O0JIFOYMMH A1 OaTHKIB.

Sxmo mnouyTTss OaThKIB CHIIbHI, BOHH MOXYTh 30€pertd CBOK JHO0OB
HE3MIHHOIO, 3/1aTH1 OyTH TePIUITYMMHU 1 pO3yMIIOYMMH, Ha/Ial0Uu JOMOMOTY 1 Opaau
TaMm, Jie¢ 1€ HEOOXIiJIHO, 1 B TOM JK€ 4Yac JO3BOJISIOUM JITSIM POOUTH BCE 1€, HE
BUMararoun 0arato Bijg cebe. VY IeH mepioj; 3MIHIOETbCS XapaKTep BiTHOCHH OaThKIB
70 JiTed, J000B TOYMHAE TPOSBIATUCA MO-1HIIOMY. Ko OaThKu HaIMIPHO
MOTJIMHEH1 BJIACHUMHU CIIPABaMH 1 HE TPOBOJATH Yac 31 CBOIMH JIThbMH, TO B PE3yJbTaTI
TAaKOr0 BUXOBAHHS [ITU YAaCcTO CTalOTh HAPIMCUYHUMH OCOOHCTOCTSIMHU alo,

NpUHANMHI, Y HUX (OPMYIOThCS TTTMOOKI HAPLIMCUYHI TPABMHU.
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Kpu3za miamiTkoBOro BiKy CTOCY€TbCA HE TIIBKU Bac K OaThbKiB, aje MIUpIIE —
BaIloi 0COOMCTOCTI B LJIOMY. 3a 6araTo «MOTY30K« TATHYTh 3apO3yMUIT MIIITKH, SKi
HE 3Ba)KalOTh H1 3 KUM 1 Hi Ha 1110, KPIM BJIaCHOT JYMKH.

Hapuucuuna cTpykTypa 3akiafaeTbCs Ha CaMUX PaHHIX CTaisiX PO3BUTKY
ocobuctocti. OCHOBH 1Ii€i CTPYKTypH (POPMYIOTbCS Ha KaHIOATICTHYHIN (Mi3HBOT
OpaJIbHOI) CTaail PO3BUTKY 1 BIJIMOBIAAIOTh TaKiil cTajiii pO3BUTKY 00’ €KTHOI JIF000BI,
Ha SIK1{ 1151 TI00OB MPOSIBISIETHCA B Oa’kaHHI TOBHOI MPUXUIBHOCTI 00’ €KTa JI000BI 710
ceoOe. [lounnarouu 3 11i€i cTaii 1 3aKiHUYIOUM FeHITAJIBHOL CTaJII€I0 B PO3BUTKY 101710,
BC1 BITHOCHHU JI0 00 €KTIB JII0O0O0B1 XapaKTepU3yIOThCsl aMOIBaJIeHTHICTIO [4, ¢. 95].

[ligmiTkoBUM Mepioa O0COOJMBO LIKAaBUU UIsl PO3IIISIAY MPOSIBY HAPIUMCHUYHOI
cTpyktrypu. CTanu Jr000B1 1 HEHABUCTI MPOSBIIAIOTHCS TYT Y CBOIX KpaiHiX (opmax,
1HOA1 HECHOJIBaHO 3MIHIOIYM OJIMH OJHOTr0, 1HOMI 0e3 OyAb-SKUX BUIUMUX
CTOPOHHBOMY CIIOCTEpiraueBi MpuyuH. Bee 11e mposBiIseThes HE TIIBKU B €MOITIHHIMN,
asie 1 B KOrHITUBHIU cdepi. Came B 11€i1 nepio po3BUTKY OCOOUCTICTh 3HOBY YaCTKOBO
nepeXuBae BCl TpaHchopmallii, siki BOHA BXKe MepeXuIa B OUIbII paHH1 IEPIOAH CBOTO
KUTTA. MM BBaxaemo, IO caM€ B I[bOMY BIIll HaplUHUCCHUYECKas CTPYKTypa
MPOSIBIISIETHCS] HAMOLITBII SICKPaBO, BOHA MPOSBIIETHCS Y BC1M CBOIl MOBHOTI, 1 4aCTO B
CBOIX HETaTUBHUX MPOSBAX.

['paHnio3He MapHOCIABCTBO MOKHA TIOPIBHATH 3 TMOYYTTSAM JOPOCIIOCTI,
NPUNUCYBAaHUM MIJUIITKOBOMY BIKY, 3 YSBJICHHSAMH MpPO HEOOXIAHICTh OUIbII
IaHOOJIMBOTO CTABJICHHS 10 BJIACHOI (PIrypH, MepeOUIbIIEHUM MOYyTTSIM BJIACHOI
3Hauymocti. Ille oAMH CHMITOM  MATOJIOTIYHOTO  HApLHUCHU3MY-CXHIIbHICTb
daHTazyBatu Npo BiIady, 17ealibHy JIO0OB, yCHIX - € OCOOJIMBICTIO MOBEIIHKH,
XapaKTEPHOIO JJIsl TyOepTaTHOTO BIKY.

[TigmiTok, AKUM Xoue BCTYNUTH B JOPOCTE KUTTS, MOYUHAE PO3YMITH, IO IS
TOT0, 100 1HIII JIFOJIU BU3HAJIX HOT0 J0POCIiCTh, HOMY 3apa3 NoTpiOHO nepedyayBaTu
CBOIO TIOBE/IIHKY, € HEOOX1AHICTh MOSCHIOBATH CBOT BUMHKH 1HAKIIE, HIJK BiH 11€ pOOUB
B IMTUHCTBI. TyT, Ha Haly TyMKY, OyJi0o O cripaBeIJIuBO MOPIBHATH KOTHITUBHY chepy
3 poOOTOI0 CHOBHJIHb Y TOMY CEHCl, IO 3 JOPOCHIIIAHHAM HAapUUCU3M MOYHHAE

NPOSIBJISITUCS  OUIBII  3aByajbOBaHO, MEHII «YECHO» JIEMOHCTpYIHOUM cebe,
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INPUKPUBAIOYU CBOIO CIPABXKHIO 1CHTUYHICTh, TPAHCPOPMYIOUUCH y HESABHI (HOPMH.
Mu BBajkaeMo, 110 TiUTITKOBUHN BIK-1I€ MEXa, Ha K1 TOYNHAETHCS 1IEeH TTepexi.
bararo B oMy copmMoBaHa HapUKMCHUYHA CTPYKTYpa MPOSBISETHCA B MOBHIM
Mipi, MPOTE Ha MOYATKY MiJJIITKOBOTO BIKY 1l BCE II[€ HE BIABAJIOCS (IPUKPUTHUCSK,
3aJIMIIAIOYUCh 0€33aXUCHOIO BiJl MOTJIAAIB OoTouytouuX. [latonoriyHoro Hapuucusmy
TaKOXX BJIACTMBO TPOSBIIATH ce0Oe B eKCIUTyaTallli jrojen. Y MiJIITKIB Iie 3a3BUYai
NPOSIBIISIETHCS B €KCIUTyaTamii poaudiB 1 npy3iB. HakonuyeHa 3 TUTUHCTBA i€ PO
Te, 10 OaThbKO MOBHHEH MOCTIHHO MNpPO BCE MIKIYBAaTUCA, MIATPUMYBATH LIBOTO
MIJJTITKA, & TAKOXK BUIIPABIIATH HOTO TOMUJIKU, TIJIKUBIIIOETHCS JOCBIIOM BIJICYTHOCTI
NOKapaHHs B JUTUHCTBI 3a BYMHEHI HHUM HPOCTYNKH ab0 YSABICHHSM PO
HECIPaBe/UIMBICTh MOKapaHb, MPOSBISIETHCS B MIJJIITKOBOMY Billl B YSBJICHHS PO
BJIACHY 0€3KapHOCTI, PO3B’SI3HOCTI, IOUYTTS BCEIO3BOJICHOCTI. Y JCSKUX BUMAKAX 11€
MPOSIBISIETHCS B TaK 3BAHIN «T'Pl MyUCHHUKAK.

BiguyTTs BiacHOi BUHSITKOBOCTI MPOSBISETHCS HABITH y THUX JIIOACH, SIKUX
NIJUTITOK BBa)Ka€ CBOIMM 11eHHMMHU ToBapuuiamu. Lle OakaHHs OyTHM BHHSITKOBUM
cepell BUHSATKOBUX. Y 3B’S3KY 3 IIUM Y MIJIITKA BUHUKAE YSBIECHHS PO T€, 110 Y HHOTO
MOBUHHI OyTH SIKICh NpHUBLIET 1 0cOONMBI mpaBa. Y 3B’A3KYy 3 TaKUM YSBICHHSIM
1JJTITOK MOYHMHAE CIIPUHMMATH 1HIIMX SIK MEHIII T1HUX 1 JEMOHCTPYE CBOE 3apO3yMiJie
CTaBJICHHS J0 HUX, 3aCHOBaHE Ha BIAYYTTI BJacHOi Beiaudi. Ha T BchOro mporo y
TAKOTO Mi/JIITKA BUHUKAE 3a37[PICTh J0 OJHOJITKIB 1 JOPOCTUX, SIKI JIOMararThCs
OUIBIIIOTO YCHiXY, HIXK BiH, @ TAKOX MapaHoifalbHAa 1]1es PO Te, IO 1HIII MPETeHIYIOTh
Ha MOro BJIACHI JOCSITHEHHSI, IO MTOPOHKYE BOPOXKE 1 HACTOPOIKEHE CTABICHHS 10 HUX
( Kamasemns P. C.)[13, c. 75].

Takum dYMHOM, TMEBHA KUIBKICTh CHMITOMIB TMAaTOJOTIYHOTO HAPIHCU3MY
aKTUBHO TPOSBIISIETHCS B MIJIITKOBOMY Billl. [TiTITKIB 3 IUMU prcaMu XapakTepy
3a3BUYail Ha3WBAIOTh BAKKUMH, X04Ua, MOXJIMBO, BCE BHUINECKA3aHE BITHOCUTHCS HE
TUIBKH J0 HHX, ajie 1 10 OLIBIIOCTI 1HIUBIIIB, K1 IEPSKUBAIOTH I1el BiK. Mu 6auumo,
0 HApIMCHUYHA CTPYKTypa HaMOLIbII 4ITKO BijoOpa)keHa B KOTHITHBHIN cdepi -
KOTHITUBHUX TPOIECaX, TAKMX K MUCJICHHSI, YsIBa, PEMPE3EHTAILisl, @ TAKOXK Y MOBI SIK

HACJII0K BIUIMBY MEPIIMX TPHOX MPOILIECIB.
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Bu momunsierecs, Ko aymMaeTe, 1Mo JITH BaC HE CIyXarOTh, 1 M aOCOTIOTHO

Oaiimyxe, 1Mo BH iM ToBopuTe. Hacmpaszi Bamii OiTH CIyxaroTh, IO BU TOBOPUTE, 1
TUBJISITHCS, 110 BU pOOHTE.

Bonu notpedyroTh Baloro KepiBHUIITBA Ta BAIIOi MiITPUMKH. BukopucToByiite

CBOI 0COOMCTI MOXKIIUBOCTI — OyJIbTE TaKOIO JIOAWHOIO, Ky € 3a m[o moBaxaTn. He

OyabTe HAJITO ONTUMICTUYHUMH IIOJI0 TOTO, IO BC1 HETapas3u, siKi TPATUITIOTHCS 3

BaIllOI0 JUTHUHOIO, TPONAYTh caMi cO00t0, OyabTe yBaXkHI, ajie HeHaB si3uBi. JlaiiTe

JUTHHI IPOCTIp Il ceOe Ta yac, HEOOX1JHUM SIS POCTY Ta PO3BUTKY.
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PO31J1 2. EMIIIPUYHE JOCJIIKEHHSA ICUXOJOTI'MTYHUX

3MICTOBUX TAPAMETPIB HAPHHUCHU3MY OCIb OHAIBKOI'O BIKY

2.1. MeTtoau4Hi 0CO0JHBOCTI JOCTIIKEHHSI HAPIUCU3MY OCi0 HOHAIBKOIO
BiKY

Hapuucuunuii onutyBanbHuK ocoobuctocTi (Narcissistic Personality Inventory,
NPI) po3pobiiennii 111 BUMIPIOBaHHS HApIMCU3MY SIK BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI
COIATBHO-TICUXOJIOTIYHUX JOCITIHKEHHAX. ONMUTYBaTLHUK IPYHTYETHCS HA KPUTEPIAX
HapIMCUYHOTO po3fiany ocobucrocti 3 DSM-III, ame He € MlarHOCTHYHUM
iHCcTpyMeHTOM 11 NPD, a mpusHayeHud [ OCHIIKEHHA CYOKIIHIYHOro abo
3BUYANHOTO BUPA3y HAPIUCHU3MY.

[Tepmra Bepcis, 110 ckinananacs 3 54 map TBepAkeHb Oyia onmyOiikoBaHa B 1979
poui. Haitbuibm yacto BukopuctoByBaHa Bepcis NPI-40 (40 map nutans) Oyna
ommyOikoBana B 1988 porii. Ckopouena Bepcis NPI-16 Oyna po3pobiena B 2006 porii.

AHkeTa 0a3yeThCcsi Ha KIIHIYHUX KPUTEPISX [JIi BU3HAYCHHS HAPIUCU3MY,
ONMHUCAHUX y J1arHOCTUYHOMY Ta CTAaTUCTHYHOMY MOCIOHUKY 3 MCUXIYHUX PO3JIAJIiB,
tpete BuaanHs (DSM-IIT). NOL BUKOPHUCTOBYEThHCS JUIsl BUMIPIOBAHHS BIJIOBITHUX
XapaKTEPUCTHK Yy BCIX CETMEHTAaX HACEIICHHS Ta 3aCTOCOBHUN Ui BUSBIICHHS
«HOPMAJIBHOTOK a00 «IPUXOBAHOTO» (MPUKOPJOHHOTO) HAPIUCU3MY (BUCOKI
PE3YNbTATH HE 3aBXKIM KBATI(DIKYIOTHCS JJIs1 11arHOCTUKUA HAPIUCU3MY ).

OcCKUIbKY ONUTYBAJIBHUK CIIOYATKy Oa3yBaBcs Ha KpuTepisax JliarHocTUYHOro Ta
CTATUCTUYHOIO TMOCIOHMKA 3 mcuxiyHux posznaniB (DSM), Oyno mpoBeneHo Garato
JTOCIIKEHb 111010 Moro ¢akTopHOoi cTpykTypH. Podept Packin 1 'oBapa Teppi (1988)
BU3HAYMJIA 7 (PAKTOpIB HAPIIMCU3MY, TaKMX SK JKara BIaiu, TOYYTTS TEpeBarw,
eKCT10IMIOHI3M, CIPUMHATTSA YOroCh SK HAJIEKHE, MApPHOCIABCTBO, CXMIIBHICTH 0
eKCIUTyaTallli pecypciB 1HIIMX JIOJel 1 caMoBIeBHEeHICTh. HaBeneHi Buile Kpurtepii
Oy MHMPOKO MOPiBHSHI 3 KpuTepisMu DSM miis BU3HAUEHHS HAPUUCU3MY. 3 TOTO
yacy OyJ10 IPOBEIEHO HU3KY JOCIIKEHb, CYTh SKUX MOJIsITala y nepesipiii GakTopHOi
ctpykrypu HOJIL.

Pesynbrat pocmipkeHs Oynu  pI3HUMH, HAMpUKIAM, OJHI JOCTIIHKCHHS

BKa3yBaJl Ha HasIBHICTh TPbOX (PAKTOPIB, 1HIII - 4OTHPbOX. KpiM TOT0, 4acTo OyBaroTh
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Bunaaku, komu ¢akropu NOL mnoka3yioTh AyXe HU3BKUN pIBEHb BHYTPIIIHBOT
y3TOJPKEHOCTI, HE3BKAIOUH Ha Te, IO J[1alla30H BUMIPIOBAHHS B IIJIOMY JEMOHCTPYE
NPUAHATHUN pIBEHb HaAIWHOCTI. TakuM YHMHOM, MOXKHA 3pOOMTH BHCHOBOK, IO
daktopHa ctpykrypa HOJI nHeBimoma. OcTanHI AOCTIIKEHHS] HAMAraJiucs BUSHAYUTH
HapIcu3M Juiie 3a onauM kpurtepiem. [TopiBasao 3 HOJI el meTon Mae nuuie oaHy
nepeBary: BIH HE TMO€AHYE€ HApIMCHU3M 1 HOPMAJIbHY CaMOOIIHKY YH 3JI0POBY
CaMOOIIIHKY.

Takoxx MHOIO Oyna obpaHa metonuka « Temua Tpiaga » SD3 mus Ginbin
MIMOWHHOTO AOCIIPKEHHST HapLUUCHU3My Ta MOro BIUIMB Ha iHIN (peHomeHu . JlaHa
METOJIMKa BUMIPIOE TPU PUCU OCOOUCTOCTI , TaKl SIK : MakKiaBeJUIi3M , HEKJIIHIYHUIN
HAPIMCU3M Ta HEKJIIHIYHY IICUXOMATIIO , SIK €IMHUI KOMIUIEKC puc. BoHna po3pobiiena
KaHaacbkuMu rcuxosioramu  Jlenpoem Ilonxycom Tta KeBiHOM VYinbsiCOHOM
amantyBanu metoguky y 2015 pomi M.C €roposa , M.A. CirnikoBa ta O. B.
[TapurikoBa . SD3 cknanaerbes 3 27 TBEPIKEHb

OnutyBanpHUK  martosioriuHoro  HaprcusMmy (Pathological — Narcissism
Inventory, PNI) ciiyrye i miarHOCTHKH CEMH SIBHUX Ta INPUXOBAHUX IATEPHIB
HapIMCUYHOI TPAH1I03HOCTI Ta BPA3JIMBOCTI B CHIBBIJHOIICHH] 3 OMMCOM B KJIHIUHIN
Ta COIAIBHO-TICUXOJIOTIUHIN JiTeparypi . JlaHuil onuTyBaibHUK OYB CTBOPEHUH Y
2009 pormi Aaponom ITinkacoM Ta iH. BiH mojinserbcs Ha JIBi OCHOBHI (heHOMEHH
HapIMCUYHA TPaHAIO3HICTh , IO BKJIIOYAaE B ceOe 3 MIKadu EKCIUTyaTUBHICTH
CaMOTIOXKepPTBa/ CaMOIIITHECEHHS Ta IPaH/1103H1 (haHTa3il , 1 HAPIIUCUYHA BPA3IUBICTh
, BKJTIIouae B ce0e 4 1IKajy : HecTablJibHAa CaMOOIIIHKA , ICUXOBYBaHHS S , 3HEIIHEHHS
Ta BUMOTJINBA JIIOTh .

2.2. AmHaji3yBaHHSl Ta iHTepmperaunisa pe3yJbTAaTiB eMIIIPUYHOIO
AOCJIIIKEHHS] HAPUMCU3MY

Hapiucusm sik corfiajibHe SIBUINE € Pe3yJabTaTOM HEMPaBUIBLHOTO PO3BUTKY

ocobucrocti. [IpUHIMIOBO BaXJIWMBOIO €  BIIMIHHICTH  BiJl  30pPOBOTO
CaMO03aKOXaHOCT1, JIJIi HapIMCIB XapakTepHa BTpaTa 34aTHOCTI O CHIBYYTTH,
OakaHHs ~JomoMaraTH, JIOOUTH Korochb KpiM cebe. Btpara BaximBux

XapaKTCPUCTUK HCECTAaTHBHO ITO3HAYAETHBCA HC TUIBKA Ha JKUTTI CaMO03aKO0XxaHoro,
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3JI0POB’sl CYCHIbCTBA TAKOX 3HAXOAUTHCS 1] 3arPO30I0.

OcTaHHIM YacoM TOMITHO 3piC 1HTEpeC OO0 HAPIUCHU3MY B COIAIbHUX
Mepeax 3 00Ky )KypHATICTIB 1 HAYKOBIIIB. 3HAYHO MIABUIICHUI PiBEHb HAPIIUCU3MY
cepell KOPHUCTYBayiB COLIANBHUX MeEpeX MpodiabHI EKCIepTH Ha3UBAIOTh
enigemiero. Hapiucu, siki I€eMOHCTpYBaJIM HE3J0POBY MOBEIIHKY Y By3bKOMY KOJII
POAMYIB 1 APY3iB, ChOTOIHI MAIOTh Y CBOEMY PO3MOPSKEHH] BEIMUE3HY ayIUTOPIIO.

Cama cuctema coliaJbHIUX MEPEX BHKOPUCTOBYE «IAWKHK KOPUCTYBaUiB K
cBOro poay mnaimuBo. B pesynaprari cropinka Facebook a6o Instagram
MIEPETBOPIOETHCS HA CHOCIO JKUTTA, SKUM KOPUCTYBad XOTIB Ou XuTH. Bimomi
BUIIAJIKM, KOJU KOPUCTYBayl CTAaBaJIM 3aJIEKHUMHU BIJ «JIAHKIBK, CEPJICYOK 1
PEMNOCTIB, MOTIM OIIHIOIOYM pealibHI MO/ii uepe3 KaTeropii oHJIaiH-1I€HTUYHOCTI.

VY cowiaJbHUX Mepekax KOPHCTYBau JIETKO CTBOPIOE 1/1€ajibHy KapTHHY
BJIACHOTO KUTTA. JloCUTH pIIKO MOXKHA 3YCTpITH MyOJiKaiii mpo Te, 10 JIIoAeH
JIICHO XBWJIIOE, BOHM HE BBaXKalOTh 3a MOTPIOHE BUCTABJIATH HAIOKa3 BIACHI
npobnemu. Ilpy MOpIBHSHHI CBOTO PEAJbHOTO JKUTTA 3 00pa3oM, CTBOPEHUM Y
COLIMEPEX1, pe3yJlbTaT BHUKIMKAE Yy KOPHCTyBada TOCTpPE BIAYYTTS BIIACHOL
HEMOBHOI[IHHOCTI, IO LUIKOM MOX€E IMepepocTh y BaxkKy Gdopmy genpecii
(PeBaceBuu 1.C.) [30, ¢ .92].

Sk po3mi3HaTH Cy4acH1 HAPIIMCH:

- HeMae OaXkaHHS 3aiiMaTHCA TPOCTUMHU, PyTUHHUMMU 1 HELIKaBUMU CIIPABaMU;

- BOHM HE BUCIJIOBJIOIOTH CBOIX MOYYTTIB, a SIKIIO 1 BUCJIOBIIOIOTh, TO JIUIIIE
VTS TOTO, 00 MIAKPECIUTH CBOIO CXOXKICTh 3 SIKUMOCH MOIMYJISIPHUM IIEPCOHAXKEM;

- IOPYUIEHHS afanTaillii B KOJEKTHUBI;

- HE BBaXalOTh 3a NOTPIOHE IOTPUMYBATHCS MpaBWI, aje JOIYCKalOTh
IIOMWJIKY 11 3alI€pEYECHHSI;

- HE BMIIOTb CTyXaTH 1 IOCTIIHO BCiX MEepeONBaIOTh: /I HUX CEHC PO3MOBH -
1€ MOKJIMBICTh BUCIIOBUTHCS;

- IXHA pO3MOBa YacCTO 30CEPEKYEThCA HA IXHIX MOMNEPeHIX ad0 MOTOYHUX
focATHEeHHSAX (iHOMI YSABHUX), IKi BOHH YacTO MEPEOLiHIOI0Th. IXHI PO3MOBH Maiixke

3aBXK/IU 3BOJISITHCA /0 OOTOBOPEHHS caMuX cede;
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- HA HUX HE MO’KHA TIOKJIACTHUCS B POOOTI: BOHU CIIPUTHO CTBOPSATH aTMOChepy
CKJIaJIHOT pOOOTH 3 MPOCTHUX 3aBJaHb;

- iX TpamumiMHWN WAXiA:  ACNeryBaTH  poOOTy, TOTIM  (3HSBIIU
BIJIMOBIAAILHOCT1) BTPYTUTUCS y BHUKOHAaHHSA, a TOTIM (SKIIO BCE BHMIILIO)
PUBJIACHUTH 3aCIYTH 32 BUKOHAHHS poOOTH. SIKIIO Hi, 3aBX/IU € XTOCh BUHEH,;

- OpaTH 3aciIyrH 3a JOCSTHEHHS 1HIINUX

- MOXKYTh MPU3HAYUTH COO1 3aCITyTH 32 BUKOHAHHS pOOOTH;

- MpUNKUCcyBaTu coo01 uyxi gocsaruenns ( Jytkesuu T. B.)[9, c. 1524].

Bcesi nHama kynbTypa 3a0apBiieHa HapUUCHUYHUMHU ¢dapdamMu, 10 3MYIIye
HOPMAJIbHUX JIIOJIed MovyyBaTUCS HeBNeBHEHO. ColiaibHl MIA0JOHH MAalOTh
MOTYXHUH BIUIMB, 1 MEHIII BUPAKEHUM €T013M MOYUHAE 3/1aBATUCS TIOTAHUM TOHOM.
VY cyuacHiii KyJabTypl HaaMIpHA 30CEPEKEHICTh HA TOMY, SIK MU BUTJISIIAEMO Ta 110
PO Hac AyMaloTh 1HIII, caMa 1o coli HeGe3neyHa, a B Iu(PpoBOMY CBITI 1I€ CTaJIO
cipaBzi HeratuBHUM. Lle B3aeMoil MiXk JIFOABMH B PEAIbHOMY JKUTTI.

[Ilo crocyeTbesl TeHAEPHUX MPOSBIB HAPLUHUCHU3MY, TO CyYacHI MCHXOJIOTH 1
aHTPOIMOJIOTH HE MAIOTh €MHOI JTyMKHU PO T€, Yy KOI'O HapLUCU3M IPOSBISETHCS
SICKpaBillle, 4YOJOBIKIB a00 >KiHOK. Hamararouuch 3aJ0BOJIBHUTH CBOi amoOiIlii,
YOJIOBIK-HAPIIUC MOXE JOCATTH MPHUTOJIOMIIUIMBUX YCIXIB y Kap’epi, IMPOTe MeH
yCHIX MBUJIKO 3MIHIOETHCS TYIIEBHOIO CITYyCTOIIEHICTIO.

[Tpu6K3HO 10 TPUAUATHU T SITK — COPOKA POKIB yC1 3pOCTar04l MparHeHHs He
BUKJINKAIOTh 3aHEMTOKOECHHS, OCKUILKHU ITOCTIMHO 3’ IBJISIIOTHCS HOBI 11JI1 Ta 3aBJaHHS,
110 BUMAararoTh peaniszaiii. [[poTe 3 BIKOM 40JI0BIKH 3 TOAIOHUM CKJIAJ0OM XapaKkTepy
MOYMHAIOTh TOYyBaTHC Jefani Oulblue HemacHuMHU. Kpim Toro, mpu upomy
NCUXIYHOMY pO3JaJi BHHHMKAIOTh TPYIHOLII y BUOYIOBYBaHHI BIJHOCHUH 3
OTOYYIOUHMMH, Yy TOMY YUCJI1 YiIeHaMU BIacHOi ciM’i. [Ipu nepBep3HOMY HapIIMCU3MI
MOXJIMBI TIPOSIBU arpecii MO0 OTOYYIOYMX TaKMX YOJOBIKIB YaCTO HA3WBAIOTh
JOMAaITHIMKA THpaHamu. JKiHOUMHA HApIHMCU3M TaKO)X HaWYacTille BUSBISETHCS B
am0OiTHOCTI. Hepilko BUHMKAIOTh TPYAHOILLl y CHIJIKYBaHHI 3 BJIACHUMHU [ITbMH,
MOB’sI3aH1 13 3aBUIICHUMH BHMOTaMH Ta pO3YapyBaHHSM, KOJIM JUTHHA HE

BUIPABJIOBY€E ouikyBaHb. II[0 1iKaBO, SIK CymyTHUK >KUTTS *KIHKHU-HAPLUUCHU YACTO
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BUOUPAIOTH CIIOKIMHUX, TOAMIMBUX YOJIOBIKIB, ajieé IPU OMY HE BIIUYyBalOTh J0
HUX XoAHOi moBaru. llle ckiagHima cuTyallisi BAHHKAE, KOJIU MOAPYX K MArOTh
HApIUCUYHUMA CKJIaJ XapakTepy. Y IIbOMY BUIAJKYy MI>K HUMU MPUCYTHS MOCTIHHA
O6opoTh0a, y TOMY YHCHI 1 B YiJUIMBOCTI Ta KPUTHII OJWH JO OJHOTO. 3BUYAITHO,
1oA10H1 BIIHOCUHM MPAKTUYHO HIKOJU HE MPOJIOBXKYIOTHCS JIOBTO.

Takum yrMHOM, MOJIOABL BCE OLIbIIE CXWJIbHA O HAPIMCU3MY 3BAXKAIOUM Ha
CTBOPEH1 Cy4acCHICTIO YMOBH HOTO YCIIIITHOTO PO3BUTKY. HE IOBUHHI 3aXOTUIIOBATUCS
BalllMMK 30BHIIIHIMM Ta OCOOMCTICHUMH BJIACTHUBOCTSIMH. Y JESKMX BHUMaAKaX
HapPILKCU3M NMOTpeOy€e BTPYUAHHS XOPOIIOTO MCUXOJIOTa.

ABTOpUTET Ma€ HAMBUIIMNA CEpelHIN MOKa3HUK cepell ycix puc (4,36 Oaina).
CryneHTH BBaXXatOTh 3a Kpaile OyTH JiiiepaMu, BOHU BIIEBHEHI B COO1, JIFOOJISATH MaTH
BJIaJy 1 BIUTMBATH HA JIIOJEH, BIPATH y T€, IO JOCITHYTh yCHIXY.

MeH111010 MIpOI0 MOJIOJII JIFOJU BUSBUIM PUCH CaMOJIOCTATHOCTI (CepeaHE
3HaueHHd 2,96 06ana), BUKOpUCTaHHs Jonaen (2,86 Oana), neMoHCTpaTUBHOCTI (2,5
Oama), BuOipkoBocTi (2,43 OGama) Ta 3BepxHocTi (2 Oamm). CamMoIOCTaTHICTh
MPOSIBISIETHCST SIK HE3aJICKHICTh BiJI 1HIIUX JIOAEH, 37aTHICTH Opatu Ha cebe
BI/IMOBIJAIbHICTh, BIIEBHEHICTh Y CBOIX CHJIaX, 3/IaTHICTh )KUTH TaK, SIK XO4EThCH, 1
3aBKIM 3HATH, 10 poOUTH. BUKOpPUCTOBYIOUM JIOAEH, CTYAEHTH JIETKO
MaHIMyJTIOI0Th, 3MYIITYIOTh CIIyXaTH ce0e, 100pe po30uparoThCs B JIOJAX 1 MOXKYTh
HaBISITH Oy/b-SIKYy TYMKY CITIBPO3MOBHHUKY.

JIeMOHCTPAaTUBHICTh XapaKTEPU3YETHCS MPATHEHHSAM 3aBXAW OyTH B LIEHTP1
yBarv, Xu3yBaTHCs, OyTH JKEpeiOM HOBUX BISHb 1 BisHb. BiguyBatoum cebe
oOpaHUMH, PECHOHJEHTH XOUyTh IPABUTH CBITOM 1 3aJUIIMTH CBIM CIiA B 1CTOPIi,
HAIOJISTAlOTh Ha IIaHOOJMBOMY CTaBJIEHHI, MAlOTh CHJIbHE MPArHeHHS JO B,
OTPUMYIOTH yC€, 10 iM MOTPIOHO, OUIKYIOTh Oarato Bij 1HIIMX JroAeil. Po3BuHeHa
puca BIIMIHHHMKA CTyJCHTa TMPOSBISEThCA dYepe3 OakaHHA IIKABUTHUCS WOTO
Olorpadiero, 7O00B A0  KOMIUIIMEHTIB,  YCBIJIOMJIEHHS  YHIKQJbHOCTI,

HEOPJIMHAPHOCTI.
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Haiiamxde 3Ha4YeHHS PECHOHIEHTH ITOKA3ald 3a IIKAJIOK MAapHOCIABCTBA
(1,11 6ana). MapHOCIaBCTBO, HA TyMKY aBTOPIB OMHUTYBAJIbHUKA, - 1€ YCBIAOMIICHHS
Kpacu CBOTO Tija, Oa)KaHHA HUM MOXU3YBaTHCS, CAMO3aKOXaHICTb.

Koxna HaprucuuHa prica Mae€ TpU PiBHI BUPAKEHHSA: HU3BKUH, CEpemHiil i

BUCOKHUH. PiBHI BUpaKEHHS HAPIIMCUYHUX PUC HaBeIeH1 B Ta0bmuin 2.1.

Taomur 2.1.
PiBHI BUpa>KeHHOCTI HAPUMCUYHHUX PHUC
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Huspkuit 17,9 42,9 39,3 21,4 32,1 14,3 64,3
Cepenniit 64,3 39,3 46,4 53,6 39,3 53,6 14,3

Sx BuaHO 3 Tabnuul, OUTbIIA YACTMHA CTYACHTIB 3a IIKAJIAMH aBTOPUTETY,
o0paHOCTi, CaMOJOCTAaTHOCTI Ma€ CEepelHid piBeHb BUpa3HOCTI pucu. Hanmpuxnan,
OJIHAKOBE YHCJIO PECHOHJIEHTIB II0Ka3aJ0 HU3bKYy Ta CEPEIHI0 BHPAXKEHICTh
XapaKTEPUCTHUK Ta BUKOPUCTaHHS JIOJEH. 3a IIKajJoK JEMOHCTPATUBHOCTI Ta
1IeciaBisi OUIBIIICTh PECTIOH/ICHTIB BU3HAUMIIA Y COO1 HU3BKHI PIBEHB MPOSIBY.

3aranom cepeiHe 3HAUCHHSI TOKa3HUKA HAPITUCU3MY CTYICHTIB CTAaHOBUTH 17,61
Oasia, 10 BIJHOCHTBCS JO CEPEOHBOTO pPiBHA BupaxkeHocTl. [Ipu upomy 10,7 %
3aMMTYBAaHUX MAlOTh HU3bKHI PIBeHb Hapuucusmy, 64,3 % pecroHIeHTIB — CepeIHii,
25 % — BUCOKUIA.

3arajibHe BHUILECBUKIIAJICHE, 3ayBAXXUMO, 110 OUIBIIICTh CTYJCHTIB MaloTh
CepeHii pIBeHh BUPAKEHOCTI HApIUCU3My. JlaH1 TOKa3HUKU TOBOPSTH MPO 3BUYANHI
MPOSIBU HAPIIUCU3MY SIK BIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI. Y PECMOHCHTIB € MeBH1 aMOilii,

OakaHHsSI JOCSTTH BUCOTH Yy Pi3HUX cdepax TiSIBHOCTI, 3I0POBE CaMOIIOOCTBO.
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HasiBHiCTh naHuX SKOCTI cripusie OublI e(EeKTUBHIM Ta yCHIIIHIN KUTTEMISAIBHOCTI
CTYJICHTI.
[Ticns mpoBenenus metoauku «TemHa Tpiaga» SD3 Oynu oTpuMaHi Taki
pesyabTatu (Tad. 2.2)
Taomung 2.2
PiBeHb BU3HAYEHOCTI NATAJOTIYHOT0 HAPIMCU3MY 32 I0TIOMOT 010

onutyBajabHuka «Temna Tpiaga»

[Hxanu MakiaBestizm Hexniniuyauit Hexninigna
HapIUCU3M HCUXOIIATist
Bucokuii piBeHb 22 12 48
CepeHiii piBeHb 64 76 32
Hu3sbkuii piBeHb 29 27 32

3a OTpUMaHUMU pe3ylbTaTaMu BUIHO , III0 CepPe MOJIOI EpeBaXkae cepeaHiin
PIBEHb MaKiaBeILTI3MY , @ MEHIIIE BChOTO IOHAKIB C BUCOKUM PIBHEM ,III0 CBITYUTH MPO
MO>KJIMBICTh MAHIMYJISILINA , €KCIUTyaTalii Ta IUHIYHE HEXTYBaHHS MOPAJIBHICTIO ,
30CEpEIKEHICTh HA BIIACHHUX 1HTepecax Ta OpexHi . Taki pe3yiabTaTd MOXYTh OyTH
MOB’5I3aH1 13 MIBUJKUM PO3BUTKOM IHTEPHETY Ta BIUIMBY PI3HUX BIIOMUX OCIO 13
COIlIaJIbHUX MEPEX , SKI MpomaraHayloTh 3HEBAXKIIMUBE CTaBJICHHS JI0 OaraThoX
KyJbTYp Ta BIUIUBY MAaHIMYJISININ y KUTTI . Y KAl HAPIUCU3MY TaKOXK TepeBakae
CepellHIN PIBEHb , 1110 CBIAYUTH PO MOKIIUBICTh MPOSABY Y MOJIOAI CaMO3aKOXaHOCTI
Ta TOPAOCTI , BiICYTHICTh emmnarii . Ha cboroani Oyno npoBeaeHo 0arato coriaibHUX
eKCIIEPUMEHTIB , B SIKHUX JE€MOHCTPYIOTh HAaCKUIbKM OTOYEHHS MEPECcTallo 3BEpTaTH
yBary OJIMH Ha OJHOTO Ta MPOCTO ITHOPYIOTh MPOOJEMHU IHIIKUX 3 HAJIEI0, 1110 XTOCh
IHITUH 3pOOUTH 1€ 3aMICTh HBOTO 1 MOJIOAb Oady4d TaKWil MPUKIAJ] , HACIITY€E
MOBE/IIHKY Ta CTa€ MaKCUMAaJbHO 3aHYpEHUMHU B ceOe . Sk mokasye mikasisa ncuxomnarii
, TIpeBa)Ka€ BHCOKHUU PIiBEHb , 116 TOBOPUTH MPO MPOSB €roizmy, 0e3cepAeyHOCTi ,
HEIIaJHOCTI , IMIYJIbCUBHOCTI . J[aHI MOKa3HUKH BKOTpPE MOKAa3ylOTh MPO BIUIKUB
OTOYCHHS Ha BiAHOIICHHS OJWH JIO OJHOTO, MOJOAb MepecTac OyTH TYMaHHOKO Ta

MPOCTO ITHOPYE OC10 HABKOJIO ceode.
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JIis BUSIBJICHHS Y SIKOi KUIBKOCTI JTOCHIPKYBAaHUX MEPEBAXKAE MATOJIOTIUHUNA

Hapuucu3M Oyno obpaHo MeToauKy «ONHUTYBaJbHHUK MATaJOTIYHOTO HAPIUCHU3MY,

PNI» , pe3ynbpTaTy sikoi HOKa3alu , 10 B OCHOBHOMY IPOSIBIICHO CEpPE/IHIN Ta HU3bKUIA

piBEHb MATAJIOTIYHOTO HAPLUMCU3MY, IO CBIIYUTH MPO HE JOCUTh CHJIBHUN MpPOSB
(Tabu. 2.3)

Taomurg 2.3

CepenHi 3HaUeHHS KAl «ABTOPHUTETY» Ta «CaMOJ0CTaTHOCTI» 13 TPOSIBOM

MaToJIOTIYHOTr0 Hapuucu3my (n=115)

IIkamn Astoputer, M CamopocraTHicTh, M
Hecriiika camooiinka 4,66 4,30
ExcrimyraTuBHICTE 3,22 3,09
CamornoxepTBa/caMOi THECEHHS 3,71 3,63
IIpuxoByBanus 51 4,98 4,21
I'pangiosni dganrasii 4,40 3,10
Ob6ecriHeHHS 3,00 3,64
Bumornusa 1roTh 3,57 3,29

[Ilo6 sKiCHO Ta WUTICHO 3pPO3yMITH NPHUPOAY BHHHKHEHHS IMATOJOTIYHOTO
HapIUCU3My Yy OCI0 FOHAIBKOrO BIKYy , s IPOBEJNA aHaji3yBaHHS HaJ BIUIMBOM
3HAUymMX (HaKTopiB 3 MEAOTUKHU OIiHKUA Hapiucu3my NPI Taki sik « ABTOpUTET» Ta
«CaMO0/I0CTaTHICTE» Ta 3B’A30K ITUX (PAKTOPIB 13 HAPIIUCUIHOIO TPAHII03HICTIO ( TA0J

2.4) Tta BpaznusicTio ( Ta0n 2.5)

Tabmuus 2.4
[Toxa3Hnku Bucoxkuit piBeHb | Husbkuit piBEHb
HapIMCUYIHOT HapIUCUYIHOT
I'PaH/1103HOCTI I'paH/1103HOCT1
ABTOpUTET 0,745*
CaMoa0CTaTHICTD -0,814*

[Tpumitka: *- P< 0,05
Tabmuig 2.5
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IToka3Huku Bucokwuii piBeHb Haprucu4yHoi | Hu3pkuil piBeHb HAPIMCUYHOT
BPAa3JIMBOCTI BpAa3JIMBOCTI

ABTOpHUTET 0,574*

CaMoI0CTaTHICTH -0,603*

[Tpumitka: *- P< 0,05

OTtxe, 3a pe3yJbTaTaMH TIPOBEICHOTO TOCHTIKEHHS Ta IHTEPIPETAIIEI0 TaHUX
MO’KHa 3pOOMTH BHUCHOBOK, II0 BHUCOKHH PIBEHb HAPIMCUYHOI T'PAHAIO3HOCTI Mae
NpsIMUH 3B’A30K 13 aBTOPUTETOM SIK PUCOIO HAPLIMCU3MY , Ta IO CAMOJIOCTATHICTh MA€e
3B’S30K 13 BUCOKMM PIBHEM HAPIIMCHUYHOT BPa3IMBOCTI . Taki JaHHI CBITYATH MPO TE ,
10 /I HAPIMCIB € BAXJIMBUM TPUMATU MOCTIMHHUI aBTOPUTET y O4aX OTOYEHHS , Ta
IpPOSIBISATH ceOe SIK CaMOJOCTAaTHIO JIIOJAMHY , XO4a caml MOXYTb OyTH €MOLiIHO
Bpa3jIMBUMHU TO TyMKH OTOUYEHHS , BOHM MOXYTh MPOSBISATH MOCTIHHHWIA COpOM Ta
Oa’kaHHS 130JIF0BAaTUCh B1Jl OTOYEHHS , IPOTE MAHIITYJIIOIOTh Ta BUSBJISIIOTh arpECUBHY
MOBE/IIHKY 10 OTOUEHHS , 1€ BCE MOB’SI3aHO 13 BHYTPIIIIHBOIO TPABMOIO .

2.3. IIpakTuyHi pexkomMeHAamil AJsi 0Ci0 HHAUBLKOr0 BIKY 3 MNPOSBOM
HAPUHMCU3MY

Hapuucusm HeraTuBHO BIIMBA€E HE TIJIBKU HAa caMy JIFOJIMHY, a i Ha il OTOYEHHS,
TOMY HapIUCy Ta WOro OJIM3BKUM PEKOMEHAYEThCS CIMEWHA IcuxoTeparis ado
IHAMBIyallbHA Teparis i1 KOXKHOIO Y4YacHUKA B3aeMofii. TuMm, y KOro B KoJi
CHUJIKYBaHHsI 0arato HapIUCUYHUX OCOOMCTOCTEM, HEOOX1HO BHUBUMUTH OCHOBHI
mpaBuiia B3a€EMOJII1 3 HUMU:

- YITKO BIJICTOIOBATH CBOi OCOOMCTI KOPJOHHU;

- BIICJIIIKOBYBATH MaHIMYJIALIi (3a3BUYail 11€ BUKJIUKAHHS MOYYTTIB IPOBUHU
Ta COPOMY);

- He OpaTu Ha ce0e BIANMOBIIAIBHICTh 32 EMOLIMHUIN CTaH HapIuca 1 pe3yabTaT
HWOTro MisVILHOCTI,

- B1IXO/IbTE BiJ] OyAb-SIKOTO KOH(DIIKTY HA CAaMOMY MTOYaTKy

VY cutyarisx, Koiau Hapiucu3M HaOyBa€e NeCTPYKTUBHUX (DOPM MEPBEPCUBHOTO

ab0 MpsSMOro HACWIbCTBA, HAWKpAIUM BapiaHTOM € MPUIMHEHHS BCIX KOHTAKTIB.
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BaxxnuBo He mepeOyBaTH y CHiB3aJIeKHUX CTOCYHKax 1 CTaBUTH BJIacHY Oe€3leKy Ta
OJaromoyyds Ha TepIie MicIie.

JIJist TUX, y KOTO CUJILHO PO3BMHEHA HAPIIMCUYHA YAaCTHWHA, MEIMKAMEHTO3Ha
Teparisi MapHa, OCKUIbKM BOHA JIMIIIE THMYAcOBO 3HIMae eMoIliiiHy Hampyry. 11[o6
3pOOUTH OCOOHUCTICTh OUIBIN TapMOHINHOIO, HEOOXIJHA TICHUXOTeparis 3a TaKUMH
HaIpsIMKaMHU:

- BIJHOBJIEHHS aJI€KBATHOI CAMOOLIIHKH;

- PO3BUTOK HaBUYOK €MIIATIi;

- po0OoTa 3 mposiBaMU arpecii Ta ayroarpecii;

- BCTAaHOBJICHHS peajbHOro 00pa3zy «f« Ta 0COOUCTICHUX KOPJIOHIB;

- BUBUCHHS IUTSYUX TICUXOTPABM.

[Ipu nHapuucuyHoMmy po3znaai aedOopMYyeEThCs CTPYKTypa OCOOMCTOCTI, TOMY
noTpiOHa TpuBaja 1 riamboka mncuxorepamisa. [[yke 4YacTo HapIUCHYHI KIIEHTH
«TIKAIOTh« B1JI TEPANIEBTUUYHUX CTOCYHKIB, TOMY III0 HE 3/1aTHI BUTPUMYBATH TpUBAJIC
«HOpMaJIbHE« CHUIKYBaHHA. TakoX B Mpoleci CHUJIKYBaHHS 3 ICHUXOTEpPAlleBTOM
HapIMC BUKOPUCTOBYE TUIIOBI JIJIs ceOe 3aXKMCTH 11eam3alii Ta 3HeriHeHHs. CrovaTKy
BIH BiJUyBa€ elQopiio BiJ CINUIKYBaHHS 3 TEpPaleBTOM, a MOTIM 3HEILIHIOE Horo,
pPO3yMiIOUH, 1110 BIH «3BHYaliHA JIIOJMHAY» (K MPABUIIO, caMe B IIed MOMEHT HapIucC
HAMara€eTbCsi KUHYTH TCUXOTepamito). ToMy TOJIOBHHM 3aBJaHHSIM IICHUXOJIOTA,
MICUXOTEpaneBTa B poOOTI 3 TAKUM KJIIEHTOM € BCTAHOBJICHHS TaKOTO KOHTAKTY, SIKUI
JIO3BOJIUTH HAPIMCY 3aJMIIATACA B Tepamii Ta chopmyBaTH HEOOXIAHHI pPIBEHb
noBipu. @axiBui Ember MaroTh Benukui AOCBiA poOOTH 3 KiIlEHTaMHU-HaplHCcaMu
(Hayronwsnuk JI. B.) [21, c. 93].

Ha 3aBepmanpHUX eTamax MOXKJIMBE BBEICHHS TAKOi BIIPAaBH, SIK PO3IrpyBaHHS
comianpHux curyaui. IIBUAKICTE O0COOMCTICHOT TapMOHI3aIlli 3aJeXUTh Bij
IHIUBITyaIbHUX OCOOJMBOCTEHN JTIOJIUHU, TICUXOTPABMYIOUUX 1 COIIIaIbHUX CHUTYAIIii,
a TaKoX PiBHS 11 YCBIJOMJIEHOCTI, Oa>KaHHS 3MIHIOBATHCS.

TyT BaXIMBO PO3yMITH, 10 KOKEH MAHIIYJIIOE MO-PI3HOMY 1 Y KOKHOT'O CBOSI

CTYIIIHb JKOPCTKOCTI. | KOJIM BU 3axuIIaeTe CBOi KOPAOHU, BU MOXKETE cKazath: « MeHi
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HE TOM00a€ThCsI, KOMU TH 1€ POOUIN, MEHI IIe¢ He MOJA00aeThCs, 1 SKIO TH
MIPOJIOBXKYBATUMEI TaK JiSITH, I1€ IPU3BE/IC HAC JJO TAKOTO-TO CUTYAIlisl Y CTOCYHKaXK.

MaHinynaropd XuTpi, OUIBII HDKHI 1 MOOYTOBI MAaHIMYJATOPH MOXKYTh
NPUMHATH Ballll MpaBuUiia TPy 1 001WTH, TOOTO MPHUIHITH Balll MeXi TyT, aje 3HaWTH
IHIIUN CIOCI0 MaHIMyJIIOBaTH. A MOXKIIMBO III€ OJHA JKEPTBa, 3PO3YMIBIIH, IO
MPOKTUT y Bac He Oyne. AJle >KOPCTKIII MaHIMyJSATOPHU Ta CaMO3aKOXaHl JIFOIU
MOKYTh ITOJyMaTH, 110 BaM OoJIstue, 1 0y IyTh 3BepTaTH CBOi MaHIMYJIALIT 111 YacTilIe.
I 3 TakuMU JTFOIEMHM HISIK1 PO3MOBH HE IOTOMOKYTh, 1X HE 3MIHUTH, 1 B1JI HUX IMOTPIOHO
00epeXHO BIAXOAUTH. TaKkHX JI0Iel MOKHA 3yCTPITH € 3aBIOJHO, 11€ HE 000B’ I3KOBO
OyJe Balll mapTHEp, aje e MOXe OyTH SIK HadaJIbHUK, Tak 1 Kojera, abo poaud. Ak
noOyyBaTH CTOCYHKH Ta 3aXUCTUTH cele, SKIIO HE MOXEII MHUTTEBO BUKPECIUTU
JIIOJTUHY 31 CBOTO KUTTA?

1. HaBuiThcst 6€3M1€YHO CIIIKYBATUCS 3 HAPIIMCOM. 3 HUM MO>KHA BECTHU J1aJIOT,
aJie He BTATYHTECS B MOro rpy, He MiJgaBaiTecs Ha HOTo MPOBOKAIIli 1 Pi3HI XUTPOIII.
Kpame cninkyBaTtucs HEUTpajibHO, HE PO3KPHBAIOYM CBOIX IUIAHIB, CTOPIH CBOEI
0COOMCTOCTI, 1 HaBITh HE BApPTO TOBOPUTH IPO TE, 110 BU PO3YMIETE, B SIKY TPy BeJe
HapIKC 1 KUM BiH € Hacrpapi. Bu 6auute iforo mijactynu Ta mpoBokarii? Yymaoso,
pearyiTe NmpaBUJIBLHO 1 HE BTpyuaiTecs. Jlerka GaiayKicTh XOopola THUM, 110 BH HE
Ja€Te WOMY Hi TTO3UTHUBHOTO, HI HETAaTUBHOTO HAPIMCUYHOTO MIKUBICHHS. AJle TYT
BAXKJIMBA JIETKA 0aliAy X 1CTh, TOMY IO SIKIIO BH BKJIFOYMTE MOBHUI ITHOP HaplKca, BIH
MO>KE CITPUIHSTH 11€ SIK BUKJIMK «CITA0KOMY» 1 IMITH 32 BaMH I1Ie O171bIIIe, 1100 371aMaTH.

2. Takox mig yac J1ajory, sSiKIo B PO3YMIETE, 10 HAPIUC MOYMHAE CUIIBHO
TUCHYTH, IPUHIDKYBATH, HAMaraTUCs JJOBECTH BacC JI0 €MOIIii, TO CIPOOYHTE 3MIHUTH
TEMy PO3MOBH, 1, SIK BapiaHT, OTOBOPITH MPO caMoro Hapiuca. ToOTO BIABEPHYTH
Horo yBary BiJ Bac, TMOTOBOPHBIIM IPO HBOTO, CHHUTABIIN, SK Y HBOTO CIIPaBH,
MO>KJIMBO, TOXBAIITh MIOCh 1 3amMUTalTe MpPO HAWOMKYl IiTl. 3MyChbTe HapIuca
noxdaty mpo cede, ane MPOJOBKYUTE 1Iel HeHTpaIbHUM Jiajior, HIOK Bac Hi 10 YOTO
HE XBUJTIOE, HOTO CJIOBA HE 3aBJAJIM OOJIIO, 1 BU 3JIUIIIAETECS XOJI0JHOKPOBHUMH.

3. 3aranoMm, He 3a0yBaiiTe HE BHUSBIATH €MOIlM HAa MaHIMYJSIT HapIuca.

3anumite Moro 6e3 Oyab-SKOi €MOIINHOT MIJKUBICHHS, TOMY IO HaBITh SKIIO BU
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OyneTe KpuJaTu, 3JTUTUCS, HETATUBHO CTABUTHUCS, 11€ TEX Oy/e Ha pajiCTh HAPITHUCY.
Sxio B Bim4yBa€Te, MO OCh-OCh BUOYXHETE BiJ €MOIIiil, TO BPATYyUTECS, MOYHITH
paxyBaTH pedi B KIMHATI1, 03BYyUTE CBO€ JUXAHHS «BIUX-BUIUX« 200 CXOMIITh B TyalleT.

4. Toni Takuii BAXKIIMBHIA MOMEHT, 110 SIKIIO BU 3ITKHYJIUCS 3 XUTPUM HaPIIHCOM,
TO 3aBXIHM CTEXKTE 3a CBOEI0 MOBOIO OHJIATH a00 B peasibHOCTI. Bac 3aBxau MOXKYTb
3amucaTv Ha Kamepy, ado MOBIJOMIJICHHS MOXKYTh MEPEBIPUTH Ta BUKOPUCTATU IS
TICYBaHHS BAIIOi pemyTarii. Aje SKIIIo y Bac € MOXJIMBICTh MaTH SIKUHWCHh KOMIIPOMAT
Ha HapIiKca, TO He YIycKaiTe Horo, Kpalle 3aJIMIIUTY 1€ Ha KpalH1i BUMTAI0K

5. I mo-m’site, mocrapaitecs BIAIWTH Bia Takux JiroAed. HaBiTh sKmo BU
MPAIIOETE Pa30M 1 HAPIUC — BAIl KOJIETa, Y HHOTO € BC1 IIAaHCH MOOUTH BaM TOJIOBY. A
TB1M BHYTPIIIHIM CTaH — 116 HAWBAKJIUBIIIE JIJIT PO3BUTKY, J0X0ay Ta macta. Kparie
3HAWTH 1HIIY poOOTy abo mepeixaTu 10 Jpy3iB, SKIIO Taka JIIOJWHA KUBE y Balllii
pOIMHI.

9. He 3axumaiitecs. Hapiucu o0tk 3MylIyBaTH Hac 3axumiatucs. BoHu
aTaKylOTh HAac, TOYHO 3HAKOuu, A€ MU ciaOki. Skmo BU OauyuTe, IO IIYKAETE
BUIPABJAHHS, 3YIHUHITHCS, TIIMOOKO BIUXHITH, HarajaiTe coOl, 0 BU HE 3pOOHIIH
HIYOTO MOTaHoOTo, 1 BIJIMOBTECS IPaTH 3a MOTo MpaBUIaMHu.

Hapiuc 13 3a10BOJICHHSIM CIIOCTEPIrae, ik BU My4YUTECs MOYYTTSAM MPOBUHU. BiH
BBa)KAa€ Bac IOTAHOKO JIIOJMHOIO, 1 HAMaraeTbCcsl Bac y IbOMYy TiepekoHaTH. BiH
BUTpaYae BCIO CBOIO MCUXIYHY €HEPIii0 Ha Te, 00 OLIHIOBATH Bac 1 BiIOKMpaTH Ballll
«moraHi» skocti. Lle mae flomy BiguyTTs mepeBaru. Lle Moxke TpuBatu 10 THX Mip,
MOKH BU NepeldyBaeTe y cTocyHkax. [lam’aratoun mpo 11e, He MOroKyHUTecs rpaTH B
Horo irpu.

10. He imiTyiiTe moBeniHKy Hapiuca. Bu komu-HeOyap moMivaiu, 1o JI0IMHa,
sIKa TIOBOJIUTHCS 3 BAMH HEaJICKBaTHO, IMPOBOKYE MPOSB HaWTipmuX sikocTeii? CripaBa
B TOMY, 1110 BC1 MM HECBIJJOMO HACTIAyEMO TTOBEAIHKY OJIMH OJTHOTO.

Konu BY mounHa€eTe MOTaHoO MOBOJAUTHCS, KPUYATH, JIASITH 1 JTIOTO KPUTHKYBATH
CBOTO MapTHEpa, MPUYMHA B TOMY, 110 BU, HEMOB J3€pKajlo, BiIOOpaKaeTe Xaoc, IKUH
TBOPUTHCS B HOTO Aymii. Tu MUMOBOIII cTaent oro komiero. [Ipupoano, mo aoauHa 3

4acoOM CTa€ YUMOCh CXOKOI0 Ha THX, 3 KUM BOHA TICHO CIIJIKYETHCS.
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AJie 3 €0 TeHJCHINE€ MOTPIOHO OOPOTHUCS, 3BEpTAIOYN yBary Ha CHTyallll, B
SKUX BHM TOYMHAETE HACITIIyBaTH HAMTIpIIi SIKOCTI CBOro mapTHepa. SKIio BuU
MOMITHJIM, IO MOYMHAETE TMPOSBIATA HEHABUCHI BaM SKOCTI - CXMUJIBHICTH BCE
KPUTHKYBaTH, MCTUBICTb, CTIaJlaX1 THIBY, 3HEBAra J10 OTOUyIO4YHNX, HEBMIHHS MPOIIATH,
BXKJIMBO CBIJJOMO MPUAYIIUTH iX.
Tpeba TpeHyBaTH BMIHHS YMHHUTH OIip. J[JIS 1IbOTO BaXJIMBO 3PO3yMITH, IO
Take J3epKajbHE BiIOOpaKEHHS, MPOCKIlA Ta 1HTPOEKIis. MU «BiIA3EPKATIOEMOK
THIITKX, IMITYIOUH iXHIO TTOBEIIHKY. [Ipoekilist moysirae B TOMY, 110 HApIIUC MPUITUCYE
HaM CBOI BJIACHI SKOCTI.
Mu, B CBOIO uepry, caMi MOYMHAEMO BIPUTH, IO BOJIOJIEMO IIUMHU SAKOCTSIMHU
(iaTpoekis). Haityacrime mnapTHEpU HApIUCIB MalOTh PO3BUHEHY €MIAaTIo,

«BOMparOUM» €MOIIli Ta MOJIEJI1 TTIOBEIIHKY 1HIIUX.
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BUCHOBKH

OTxe, HOHATTS «HAPLUCU3M« BIEpIIE 3’ IBUIIOCS B paudax 3. @peiina, xoua cam
TEPMIH CXOJIUTh JO JaBHbOTpenbkoro midy mpo Hapmwuca. ¥V mncuxoaHamiTHUHIMN
1HTepIpeTanii HapUUCHU3MYy II€ MOHSTTS IMOYajJ0 OCMHCIIOBATUCS 4Yepe3 COLiabHI
BIJIHOCUHU MIX JIIOJbMH. barato mcuxosoriB CTBEPIXKYIOTh, 110 HAPIMCU3M MOXE
OyTH PIZHOBUAOM IICEBAOCAMOCTIHHOCTI JIFOAWHU, sKa, CHUPAlOYUCh Ha CBIT
COLIIaIbHUX IIHHOCTEH, 3alMa€ThCsl BJIACHOIO CAMOIPE3CHTAIIEI0 OYIb-SIKUMU
3aco0amu. E. ®poMmM BU3HAUa€ OPYIIEHUH HAPIIMCU3M SIK TaKUW MICUXIYHUN «CTaH,
MIpU SIKOMY JIFOJIMHA CTIPABJ1 MPOSBIISIE IHTEPEC JIUIIIE O BJIACHOI 0COOMCTOCTI, CBOIX
noTped, CBOIX TYMOK 1 IMOYYTTIB, CBOEI BIACHOCTI TOIIO, HIBEIIOKOYH I[IHHOCTI 1HIITNX
h1200i (337 CH

Hapuucuunuii posnan ocoducrocti (NPD) - e ncuxonoriyHuii posnaj, npu
SAKOMY JIIOJIMHA BIpUTh, 110 BOHA Halkpama. Hapuucusm 4acTo acoIiitoerbes 3
JIOPOCJIMMH, aJIeé paHHI CTaJli po3Naay MOXYTh MoYaTUCA B AUTHHCTBI. Marepi, siki
CTypOOBaH1 THUM, IO iXH1 AITH MOXKYTb OYTH «HApLUCUYHUMHUK, IOBUHHI OyTH YBaXHI1
710 KJIACUYHUX paHHIX O3HaK. Jlesiki 03HaKH, Ki MOXKYTh CBIYUTH MPO HAPIUCUUYHY
XBOpoOy, IIe colliaibHI MPoOJIeMH, aHOMAJIbHO BUCOKa CaMOOIIHKA Ta HE3/IaTHICTh
Opatu Ha cebe BIAMOBIAAIBHICTD 32 TOMUJIKH.

3 HapUUCHU3MOM MOXYTh OyTH mpobiemMu 3 OpaTamu 1 cecTpamMHu Ta
OJIHOKJIaCHUKaMHU. Xoya JedKl JITH MOXYTh HaMaratucsi 3MIHUTH cebe, 1100
BIJINOBIJIATH TPYT1 OJTHOMITKIB, HAPIIUCUYHI IITH YACTO BUSBIISIOTh, IO IXHI OCOOUCTI
3BUYKHU Ta TMOYYTTS MO MEPEBEPIITYIOTh 3BUYKH iXHIX OJHOJITKIB. Take cTaBIeHHS
MOKE€ 3MYCHUTH IHINIUX JITEH TUBUTHCS HA CaMO3aKOXaHy JWTHHY B HETaTHBHOMY
CBITHI. JIUTHHI 3 HAPIUCUYHUMH CXWIHHOCTSAMH TaKOXK MOKe OpakyBaTH eMmmaTii 4u
CHIBYYTTS 10 IHIIUX. SIKIIO APYT TOCBAPUTHCS HA INPOBOMY MaiilaHYuKy a00 BAApUTH
KOJIIHOM 1 3BEpPHETHCS 3a JOIMOMOIOIO JI0 CaMO3aKOXaHOi JWTHHH, BIH MOXE HE
OTPUMATH CHIBYYTTS YW MIATPUMKHU Y BIATOBIJIb 1 MOXKE HE 3aXOTITH MPOJOBXKYBAaTH
APy XOYy.

batpkn 3a3BHuail 3a0X0YYIOTH CBOIiX JIT€H MO MO3UTHUBHOI CAMOOIIHKH, aje

«camM03aKoXaHa» JIOHbKa CHpHiiMe 1€ MOBIJOMJIEHHS OCOOJMBUM 4YMHOM. Momomi
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JIOIW 3 HAPIHUCUYHUMHU CXHJIBHOCTSMU MOXKYTh PO3JIMyXYBaTH CBO€ €ro 1 Oparu
y4acTh, HAMPUKIIAJ, y 3MaraHHsAX, HE TOMY, IO 1M IIe TTOI00AETHCS, @ TOMY, 10 BOHH
00T EPEMOTH Ta BIAMOBIAHY yBary. /luTuHa, sika mo-crpaBXHbOMY IIKABUTHCS
0ackeT00JI0M, TPOJOBKYBATUME 3aliMaTUCS CIOPTOM HAaBITh TICIAS TOTO, SIK
pO34apyeThCs, MPOTPABIIM KUJIbKA 1rop. SKIO AMTHHA X04€ KUHYTH CHOPT IIOpasy,
KOJIM MPOrpae, He OTPUMABIIHN MTOXBAJHU, TO 1€ MOXKE OYTH O3HAKOIO HAPIIUCU3MY.

Hapumcusm y cyyacHOMY CBITI TOCTYIOBO IEPEMICTUBCS B COLIIAIbHY MEPEXKY,
MPUHITUIN pOOOTH COLIAIBHUX MEPEX MITOBXAIOTH JIto/IeH 10 Hapuucuzmy. Ocobucre
KUTTS JIOJUHU B TOBCAKJACHHOMY >KHUTTI JIOMIHYy€E 3MiHa Oa)kKaHb 1 3aXOIUIEHb.
[IpencTaBHUKH KyJIbTYpH HAPIIUCU3MY JKHBYTH JIUIIIE TETEPINTHIM qacoM. Haprucusm
K COIllAJIbHE SBUIIE € PE3yJbTaTOM HENMPABUIBHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
BigmiHHICTE BiJ 370pOBOTO CamMOJIIOOCTBA MPUHILUIIOBO BAXKIIMBA, JJII HAPIUCIB
XapaKTepHa BTpaTa 3JaTHOCTI CIIBYUYBaTH, OakKaHHS JOMOMaraTH, JIIOOUTH KOTOCh
1HII0r0, KpiM cebe. BTpara BaXIMBUX XapaKTEPUCTHUK HETaTHUBHO MO3HAYAETHCS HE
TUIBKKM Ha KUTTI CaMO3aKOXaHOI0, 3/I0POB’Sl CYCHIJIbCTBA TaKOX 3HAXOIUTHCS T
3arpo3o0xo.

[Ilo cTOCy€ThCS TEHACPHUX TPOSBIB HAPIHCH3MY, TO CyYacHI TMCUXOJOTH Ta
aAHTPOIIOJIOTH HE MAaIOTh €IMHOI TYMKH TPO T€, Y KOr0 HAPIHUCHU3M MPOSBISETHCS
SCKpABIIIE, Y YOJIOBIKIB UM KIHOK. YOJIOBIYMIT HAPIIUCU3M NIPOSBISETHCS B OCHOBHOMY
B CIIPO0OAax TOCATTH MEBHOT 3HAUYIIOCTI Y BJIACHUX 0YaX 1 B 04ax 0Touyrouux. KiHounii
HAPIIMCU3M TaKOX YaCTO MPOSBIISIETHCS B YECTOMOOCTBI. YacTO BUHUKAIOTH TPY/THOIII
y CHOUIKYBaHHI 3 BJIACHUMHU IThbMHU, TOB’S3aHI 3 HAJIMIPHOI BUMOIJIMBICTIO 1
po34apyBaHHSM, KOJIM AUTHHA HE BUIPABIOBYE MOKIAICHUX Ha HET CTIO/[IBaHb.

Hi momnoni, Hi cTapi HapIMCH HE BIAYYBAIOTh BIAMOBiNanbHOCTI. J(uTHHA, ska
MOCTIMHO 3a3HAa€ HEBJA4, ajic 3BUHYBAYy€ BUUTEIS UM iHITY TUTHHY, CTPAKIAE Bij
paHHIX O3HAaK Hapuucu3Mmy. JlITH-HAPIMCH TAaKOXX MOXYTh TOPYIIyBaTH IpaBuJa,
TOMY IO BOHHU BB@XaIOTh ceO€ HACTIIBKH 1A IbHUMU, 110 TpPaBWIA O HUX HE
3aCTOCOBYIOTBCHA.

3a pe3ysnbTaTaMy €MITIPUYHOTO JOCHIKEHHS BCTAHOBJIEHO, 110 BUPAKEHICTH

HapIMCUYHUX PUC Y XJIOMYHUKIB 1 JIBYATOK HE BIAPI3HIETHCA. He Oyio Takok 1ICTOTHUX
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BIIMIHHOCTEH y pIBHI MakiaBeJTi3My. 3arajioM Jjisi OUTBIIIOCTI OMUTAaHUX MIJTITKIB
XapaKTepHUI MiBUIICHUN pIBeHb MaKiaBeJUIi3My Ta CEpeIHIN piBEeHb HAPIIUCU3MY. 3
MOKAa3HUKAaMHU HapIUCUYHOTO MPOSBY OCOOMCTOCTI BHUSIBIICHO TakKi BIIMIHHOCTI MiX
XJIOMIISIMK Ta JiBUaTamMu. Tak, Ui roHaKa XapaKTepHI BUI 3HAYCHHS MMOKa3HUKIB 32
TaKUMHU IIIKaJaMH, SIK JICTIepCOHaII3allis, apXaiuHa BiJICTOPOHEHICTh, CUMOIOTHYHUN
3aXHUCT cebe.

JliByata, sIK TpPaBUIIO, OTPUMYIOTh BHUCOKI Oanu 3a TaKUMH IIKaJTaMH, SK
colliajgbHa 1301111, TPaHJI103HE 5, 1IcabHI MIHHOCTI Ta HapIUCUUYHA KOPUCTH BiJ
xBopoOu. 4. KopensuiiiHuii aHami3 MMokas3as, 0 MK CTPYKTYPHHUMH KOMIIOHEHTaMHU
HapIUCcU3My OCOOMCTOCTI MIJUTITKA ICHYIOTh SK IIO3UTHUBHI, Tak 1 HEraTUBHI
CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIII 3B’ SI3KH.

BupaxkeHiCTh CXWIBHOCTI J0 €MIIaTii y IOHAKIB 1 JIBYAT HE BiAPIZHAETHCS.
[Toka3HUKU CXUITBHOCTI JIO CIIBIIEPEKUBAHHA Ta PO3YMIHHS €MOIIMHUX MEPEKUBAHD
1HIIIOT JIFOAWHU Yy JiBYAT 1 XJIOMIIIB 3HAXOJATHCS Ha cepeaHboMy piBHI. [loka3HUKH
eMIIaTii SK 1HAUBIAYaJbHO-TICUXOJOTIYHOI BJACTUBOCTI OCOOMCTOCTI  TaKOX
3HAXOJATHCS HAa CEpeHhOMY PIBHI SK y XJIOMIIIB, TaK 1 y JiB4aT. TOOTO 3a CTaTTIO
CYTTE€BUX BIAMIHHOCTEHM y MOKa3HHMKax emmarii He Oyno. | y xJjomimis, 1 y JIiBYar
CepeiHil PIBEHb €MIIaTii.

[cHYIOTh SIK MO3WTHBHI, TaK 1 HETATUBHI CTATUCTUYHO 3HAYYII 3B’SI3KH MIXK
CTPYKTYPHUMHU KOMIIOHEHTaMH HaplMCHU3My Ta €MIarii OCOOMCTOCTI MIJJIITKA.
OTtpumaHni pe3yabTaTi MiATBEPIKYIOTh T1OTE3Y MPO TE, IO MPOSIB HAPIIUCHYHUX PUC
OUIBII XapaKTEePHUM ISl MIJITKIB 31 3HUKEHUM PiBHEM €MITaTIMHUX MPOSBIB.

[ToTpiOHO BpaxoByBaTH , IO JIOJM 3 BHUCOKMM pIBHEM HapLHUCHU3MYy — II€
TpaBMOBaHI B JUTHHCTBI a00 y >KUTTI JIIOJIM, Y SKUX Oarato BJIACHUX CTPaxiB , Ta
NEepeXUBaHb , BOHU 3HAXOISATHCA Y MOCTIHHOMY KOH(IIIKTI 3 COO0I0, OTOYEHHSIM Ta
yCIM CBITOM , HAPIIUCH HAMArarThCS BCIOIU OYTH MEPITUMU aJi€ KOJIH 11€ HE BUXOIUTh
HE MOXXYTb MMPOAHATI3yBaTH Ta 3pO3yMITH y UOMY came Tpodsiema, i HUX MOCTIIHO
BUHHI 1HIII , YC1 KpiM HUX. BOoHM HamaratoTecsi OyTH 171eaIbHUMU Y BCbOMY , alie caM
CBIT HE 1/IeaJTbHU 1 Yepe3 1€ y HUX MOCTIWHUI THIB Ta ctpec . [loTpibHO BpaxoByBaTu

, [0 HApIIUCU3M — II€ HE AKUICH (HaKTOp , yepe3 sIKUM JII0AHA 3aHaATO CaMO3aKOXaHa
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y cebe , 11e LN MeXxaHi13M NOCTIHHOT 60POTHOM 3 HABKOJIUIIHIM CBITOM , @ TOJIOBHE C

c00010 .
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JNTOIJATOK A

POYECHOCT!

0i 105
KOJEKC AKAMEMIECC L 14y XEPCOHCBKOTO

OBYBAYA B 11 L EPCHTETY
A JIEPIKABHOTO yHIB Z/ 5 |

lley/éb’CBllIOMJ'llOIO, mo akazeMitiHa
OTH CBITY.

e sKaBHOIO yn:m: .C
azeMiuHOI CLIBH

oHebkoro  AepX
2 winnicTb Yeicl aK

Ti 3OBOB'HSYK)C51:

A,
yuucuuk(wi) OCBI
J06poUccHiCTh — UC

3ASBJIAIO, woy coiit OCBITHI
— JI0 MMyBaTlICﬂZ 3 iu["i
. 1-l!:u.\mr 3aKOHO/IABCTBA Vkpainn Ta BHYTP
VHiBEPCHTETY; o y
e npHHINMIB T npaBHl aKageMIgHol noGpotlecuchl,
o HYIBOBOI TOIIepAHTHOCTI IO aKaJieMIMHOr0 nn.ananr,
o MOpATLHHX HOPM T2 paBu1 €THIHOI NOBCAIHKH,
HA J10 IHIIHX]

o TOJIEPAHTHOrO CTABICH , .
o ZOTpHMYBATHCS BHCOKOrO IBH Ky/IBTYpH CTILIKYBAHHS;

poro nporecy Xepc
d)vuuamcmanbua CTHYH

ii i nayKoBiil JsAIBHOC
X HOpMAaTHBHHX JIOKyMCHTIB

yHIBEPCHTCTY, sokpema CTaTyry

Ha 03HAKM HAABHOCTI aKafeMiuHoro niariaty

— Ha;aBaTH 3rOJly Ha: I e -
o Ge3nocepelHio NepeBipKy KypcoBHX, kBt pikaLifHKUX pOOIT TOLLL
o H H B.
33 10IOMOF0IO CIICIiasTi30BaNHX NPOrpaMIHX TIPOJLYKTIB; b ) o9 E
e oOpoGicHIs, 30CPEKCHHS it po3MilICHHS kBaIipiKaluHHIX po6iT y BIIKpHTOMY jlocTyni B IHCTHUTYIIHHOMY
peno3uTapii; ) X
e BHKOPHCTAHHA POOIT JUIA repeBipku Ha 03HAKH HAABHOCTI aKaJIeMi4yHOro Iiariaty B IHIIHX poborax BHKJIIOHHO 3
METOI0 BHABTIEHHS MOAK/IHBHX O3HAK aKaJeMIHOro iariarys, .
ro i MiCYMKOBOrO KOHTDOJIO pE3ynbTatiB

— CaMOCTIHiHO BHKOHYBATH HABYJIbHI 3aBJIaHHs, 3aBJIaHHA TOTOHHO
HAaBYAHHA,
— WajapaTH JIOCTOBIDHY iH(OPMAWil0 TOAO0 PE3YBTATIB BIACHOL HABYANBHOI (HAYKOBOI, TBOPYOI) JUSITBHOCTI,

BUKOPHCTAHFX MCTOZMK JIOCTI/DKEHD T2 JDKepelt iHdopmartii;
— He BHKOHCTOBYBATH PE3yNTbTATH A0CII/UKeHb iHIHX aBTOPiB 0€3 BHKOPHCTAHHSA MOKIHKAHb HA IXHIO po0oTY;

—CBOCIO JATBHICTIO  CHPHATH 36ePOKCHHIO TAa NPHUMHOMKCHHIO TPA/MILH YHIBEPCHTETY, ¢opmyBanHio HOro
NO3HTHBHOTO IMUTKY,
— HC YMHMTH PABONOPYILICHb 1 HC COPHUATH TIXHBOMY CKOCHHIO THILIMMH 0CODAMMU;
— NiATPHMYBATH ATMOC i i BiZTOBI i i i i i
= :B'I;m.‘m 0 (bcpy IIOBIP:.6833€MHOI Bl}IﬂOBl}la.JleOCTl Ta CIIBIIPALl B OCBITHBOMY CEPEAOBHILIL]
= €CTb, THICTb T 0COOHCTY HEAOTOPKAHHICTS 0cOOH, He3BaXKAIOUH Ha Ti CTaTh, BiK, MaTepiajbHUI CTAH
IIAILHE CTAHOBHIIE, PACOBY HAJICKHICTH, PEIIiriHHi H TOJITHYHI NEPCKOHAHH; :
— He JMCKPHMIHYBATH JIFOZieil Ha MiACTaBi akaJeMidHoro i
e o CTATyCy, & TAKOX 32 HALIOHABHOK, PACOBOKO, CTATEROKD YU
— BUOBIIATEHO CTABHTHCA 0 CBOIX 000B’S3Ki YMITHH €00XITHI HABYAID!
; 1 KiB, BYaCH iTHi
JIOCITIAHUIIbK] 3aBAAHHS, OgIaiC 0 BHKOHYBATH H Hi Ta HayKOBO-
—3a006iraTi BUHHKHEHHIO Y CBOIM Ai ocTi i
BOIH AisIbH KOH(DAIKTY iHTepeci Kpe CTOBYBa
e 1B, 3
Pomnm:m 3; #3KIB 3 METOK OTPHMAHHS HEYECHO] NlepeBary B uanqnnbniﬁl:e:a N o TR omB L ROcRUY |
:e PaTH y4acTi B Gylb-AKili AIATBHOCTI, TIOB’S3aHil i3 OOMAHOM. H YKOBIH [ Tpy/0Bii AisTBHOCTI;
T i ) €YECHICTIO. .
iApobimoBaTH KoKyMenTH; ; » CIHCYBaHHM, aGpukauiero;

CMiBPOBITHHKIB;
— He OTpHMYyBaTH |
YBATH 1 HEe NponoHypaTH BHHArOPOJZ 3a HecnpaBemiuBe

BIUIHBY Ha 3MiHY OTpHManoj 49HOT o1
AKAJICMI4HOT OIgifKu; OTPHMAHHA Oynb-nxux mepesar a6o amificHenis

— He 3a1aKkysaTy i He
NposBIATH o
— HC 3aBJIaBATH KO/ Ma arpecii Ta HaCHJILCTBA TIPOTH i e
In{,

IHITHX : | MATCPIANbHIM [iHH ¥ YVabHi Toma :
CTYACHTIB Ta/abo NpaLiBHHKip; OCTSIM, MaTepla_m,Ho_TexHquiﬁ S TaHHA,
— He BUKOpHCTOBYR YHIBEPCHTETY Ta 0coGHCTii BiiacHoeT

A i : aTH Ges
MIATBHICTIO yriBepcuery; A03B01y pekTopaty (nekamary) cimoniiy

— He 3JiicHIoBaTy e
i 340X
METOJUIB J10CsTa O4yBATH 6
— He n;:a::acm KOPHCHMUX e, YAL-AKHX CIPOD, CpAMOBARMX Ha Te, moG
TH 3arpo3y BIIACHOMY 3710p 0B’ 38 IOMOMOroo HEIECHHMX i Herimamx

YHIBEPCHTETY B 3axomax, me NOB’A3aHux 3

10 ao 5e:meuj "'HI]I{M
CTyneHTam Ta/aGo 3
NpaiBHuKaN
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JOJIATOK b
Hapyucuunuii onumysanvrux ocobucmocmi (npi40)

(P. Packin i K. Xonn;1979).

1.

Y MeHe NpUpOJHUN TaJaHT BIUIMBATU HA JIIOJIEU

VY MeHe He Aye BUXOJIUTh BIUIMBATH Ha JIIOJeH

2.

CKpOMHICTb MEHI HE e

ITo cyTi, 1 ckpoMHa JIIOANHA

3.

51 3p06JIt0 BCE LIO0 3aBrOIHO Ha CYNEPEUKy

S cxunpHul 6yTH TOCUTH OOEPEKHOIO JTFOIUHOIO

4,

Komnu nmroau poOIisiTh MEHI KOMIUTIMEHTH, MEH1 1HO[I CTa€ HE3pYyIHO
4 3Har0, 10 s XOPOILHUA, TOMY 1110 BCE pa3 y pa3 MEHI MpO 1€ TOBOPATH
S.

JlymKka mpo Te, 100 MpaBUTH CBITOM, CTPAIICHHO JISTKa€ MEHE
AxOu st npaBuB CBITOM, 11€ OyJ10 O Kpaiie

6.

3a3BHUyail 1 MOXKY BUKPYTUTHUCS B OyJIb-AK1{ CUTYaIlil

S Hamararocs BIAIIOBIZATH 3a HACIIIKH CBOEI MMOBEIIHKA

7.

51 BBaXkaro 3a Kpaiie 3MilllyBaTHCS 3 HATOBIIOM

Meni nogobaeThest OyTH B LIEHTP1 yBaru

8.

S nocsarny ycnixy

S "e myxe TypOyroCcs mpo yCIix

9.
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51 He Kpammii 1 He TIPIIKN 33 IHIINX JTI0AeH

S nymato, mo st 0co0JMBa JIF0IUHA

10.

51 He BIIEBHEHMIA, 1[0 3 MEHE BUHUIIIOB OW XOPOIIHMA TP

A 6auy ceGe XOpOIIUM JIiIepOM

11.

51 BneBHEHMIA y cOO1

Meni xoTij10¢s1 6 CTaTH BIIEBHEHIIIE B COO1

12,

Meni no1o06a€eThCa MaTH BIaAy HaJl JIOJAbMU

51 °He mpOTH CIliTyBaTH 3a IHIIUMU

13.

MeHi JIeTKO MaHIIyJTFOBaTH JIFObMHU

MeHi1 He T0100a€THCS, KOJIM BUSIBJISIETHCS, 1110 S MAHIITYJIIOIO JTHOIbMU

14,

S Hanonsiraro Ha TOMY, 100 OTPUMYBATH HAJIEKHY MTOBAry

3a3Bu4au 1 OTPUMYIO IIOBAry, SIKY 5 3aCIIyTOBYIO

15.

51 He 0co6IMBO THOOITIO IEMOHCTPYBATH CBOE TLIIO

MeHi no100a€ThCS IEMOHCTPYBATH CBOE T1JIO

16.

51 MoKy UHMTaTH JTIOUHY, HEMOB KHUTY

JIropelt 1HOMI1 BasKKO 3p0O3yMITH

17.

Akmio s BiguyBar cebe KOMIIETEHTHUM, TO sI TOTOBUM OpaTu Ha cebe
BI/IMOBIAABHICT 3a IPUHHATTS PIIICHDb

S mobiro OpaTt Ha ceOe BIAMOBINATBHICTD 32 MPUAHATTS PIIIICHBb

18.

S mpocTo xo4y OyTH IIACIUBUM Y PO3YMHHX MEXKax

51 xouy B CBITI 1IOCH 13 ce0e MpeICTaBIATH



46
19.

Y MoeMy Tijli HEMa€ HIYOTO OCOOIMBOTO

S1 mr00r0 AUBUTHCS HA CBOE TLJIO

20.

S Hamararocsi He BUCTaBIIATU ce0e HANoKa3

S cxunpHUN BUCTABIATH ce0€ HAIMOKa3, AKIIO € TaKa MOXKIIUBICTb

21.

51 3aB U 3HA10, 110 POOIIIO

[HOM1 51 caM He BIEBHEHMI, YOMY S IIOCh POOJIIO

22.

MeH1 1HOA1 TOBOAUTHCS 3aJiexkaTH B1J JIFOJIEH, 100 OTPUMATU PE3YJIbTAT
A piAKO KOIM 3aJIexKy BiJl KOTOCh 1HIIOTO, 00 OTPUMATH PE3yIbTaT

23.

[HOM1 51 pO3MOBiAAI0 XOPOIIIl 1CTOPii

Bcim nosiobaerbest ciryxatu Moi 1cTopii

24.

S 6arato 4oro o4iKyro BiJ] IHIITUX JIFOACH

MeHi mog00a€eThCs MOCh POOUTH ISl 1HIIHX JTFOCH

25.

A Hikonu He Oyay 3aJ0BOJICHU, TOKK HE OTPUMAIO BCE, Ha 110 3aCIyTrOBYIO
51 3a710BOJILHSAIOCS] TUM, 1110 OTPUMYIO

26.

Bia KoMIIIMEHTIB 5 BIAUyBato ceOe HiIKOBO

MeHni mog00a€eThCs, KOJIM MEH1 pOOJIATh KOMILTIMEHTH

217.

VY MeHe cuibHE MparHeHHs J0 BIIaau

Biaga B iM’s Bi1aan MeHE HE IIKABUTH

28.

MeHe He XBIITIOIOTh HOBI MOJIH 1 3aXOIIJICHHS

Meni noio6aeTbes OyTH JXKEPEJIOM HOBUX MOJT 1 3aXOIJIEHb



29.

MeHi mog00a€eThCsl AMBUTHUCS Ha ceO€ B I3EPKaAIO

MeHi He ay»e I1IKaBO JUBHUTHCS Ha ce0e B I3EPKajIo

30.

Meni HacmipaB/ii Mo00a€ThCsl OYTH B LIEHTP1 yBaru

A BimuyBaro cebe HeKoM(pOPTHO, TTepedyBarOUM B IIEHTP1 yBaru
31.

51 MOXY JKHUTH TakK, K XO4y

JItou He 3aBXKIU MOKYTh )KHTH TaK, SIK XOUyTh

32.

BomnoiHHs aBTOPUTETOM JIJisi MEHE HE M€ BEJIMKOTO 3HAYCHHS
JIronu, 31a€ThCS, 3aBAKIU BU3HAIOTH M1 aBTOPUTET

33.

S BouiB Ou OyTH JiepoM

Jlist MeHe HemMae BEeJIMKOI pI3HUII, OyAy 5 J1AEpOM YH Hi

34.

51 36mupatrocs cTaTH BEITUKOIO JFOAHHOIO

S cnoxiBarocs, 1m0 s Oyay yCHinHuN

35.

JItoqu 1HOAI BIpSITH TOMY, LIO S IM KaxKy

S Moy 3MycuTH OY/Ib-KOTO TTOBIPUTH Y BCE, IO XOUy

36.

S npupomxenuit aiaep

JlinepcTBO-11€ SKICTh, HA PO3BUTOK SIKOTO TIOTPIOCH TPUBAIIUI Yac
37.

51 xouy, 1100 XTOCh KOJM-HEOY1b HaIMcaB Moo Oiorpadiro

47

MeHi He OA00AETHCSA KOJIM JIFOAHM JI3yTh B MOE€ KUTTA 3 sIKOi O TO HE OyJo

MIPUYUHU

38.
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51 3acMydyr0Ch, KOJIU JIFOAM HE TIOMIYAIOTh, SIK ST BUTJISAI0, KOJIHU 51 BUXOJIKY Ha
myOIiKy
A He poTH TOTO, 100 3MIIIATUCS 3 HATOBIIOM, KOJIU 51 BUXO/KY Ha MyOJIiKy
39.
$1 O1abI 3M10HUN, HIXK 1HIII JIFOJIH
MeHni € 6arato YoMy MOBUUTHCS Y 1HIIUX JTFOICH
40.
4 G6araTto B YoMy TakHii ke, sIK 1 BC1

S Hag3BUYaliHa OCOOUCTICTD



	ЗМІСТ
	ВСТУП
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВИВЧЕННЯ ЗМІСТОВИХ ПАРАМЕТРІВ НАРЦИСИЗМУ У ОСІБ ЮНАЦЬОКОГО ВІКУ
	1.1. Поняття нарцисизм в науковій літературі
	Надмірна заздрість народжується з хиткої самооцінки та невпевненості. Він може проявлятися в заздрості до певних речей і матеріального добробуту, соціального і сімейного статусу, слави або свободи. Нарцис не обмежується такими особистісними категоріям...
	Будь-який стрес і переживання нарцис прагне заглушити або сильнішими позитивними переживаннями, або великими дозами психоактивних речовин як найпростіших способів вийти з незручної реальності. Але руйнування власного життя може проявлятися і в непості...
	Позитивні відгуки нарциса можливі тільки про нього самого і про тих «обраних»,  яких він вважає кращими за себе, по відношенню до інших він висловлює тільки критику. У людей з нарцисизмом часті гнів і спроби звинуватити інших у своїх невдачах, роздрат...
	У сприйнятті світу людині з нарцисизмом не властива адекватність. Все або жахливо, або чудово.
	Усі перераховані особливості психіки формуються внаслідок численних психологічних травм і мають на меті збереження психіки, тобто виступають захисними психологічними механізмами. Інтелект при цих особистих якостях може бути високим, аж до геніальності...
	Як яскраві літературні приклади можна назвати Остапа Бендера, Ретта Батлера та «Великого Гетсбі«. Долю всіх цих героїв супроводжує драма, прекрасні «декорації», недосяжне кохання до прекрасних дам, афери та захоплюючі пригоди. Саме такими гострими пер...
	Основні моменти, які впливають на появу нарцисизму, можна розділити на кілька груп:
	- сімейні відносини (стосунки з матір’ю в ранньому віці, взаємодія з братами і сестрами);
	- соціальні фактори найближчого оточення (особливості виховання та взаємодії зі значущими дорослими - бабусями, дідусями та іншими родичами або опікунами);
	- макросоціальні фактори (наприклад, заохочення в культурі досягнень, матеріальне забезпечення тощо).
	Найбільш значущим періодом для формування особистості є ранній вік (до 3 років), відповідно, в цей період починає закладатися нарцисизм. Якщо дитина не отримує достатньо любові, тепла та підтримки від батьків, не відчуває безумовної захищеності світу,...
	Залежно від загальної структури особистості одні і ті ж причини можуть призвести до розвитку різних форм нарцисизму. Як правило, на ґрунт спадковості та біологічних особливостей нервової системи «лягають« психоемоційні, сімейні, педагогічні, соціальні...
	Іноді самозакохану людину можна визначити за виразом обличчя. Можна спостерігати проблиск інтелекту або посмішку, яка в одних надає вираз самовдоволення, а іншим дозволяє виглядати сяючим від щастя, вселяючим довірою, по-дитячому. Нарцисична людина не...
	Найнебезпечнішим наслідком нарцисичної прихильності є втрата раціонального судження. Об’єкт нарцисичного інтересу розглядається як цінний (хороший, красивий, розумний), але не на основі об’єктивної оцінки через те, що йдеться про власну особу або щось...
	Реакцією на афектований нарцисизм може бути не тільки вибуховий гнів, але, навпаки, депресія. Зовнішній світ для самозакоханої людини не є проблемою, оскільки він сам зумів стати світом, в якому набув відчуття всезнання і всемогутності ( Кашлюк Ю.) [1...
	З точки зору будь-якої організованої групи, яка хоче продовжувати існувати, необхідно, щоб група отримувала нарцисиичну енергію від своїх членів. Подальше існування групи залежить від того, чи сприймають її члени так само серйозно, як і власне життя, ...
	Якщо предметом групового нарцисизму стане людство, вся людська сім’я, а чи не окремий народ, окрема раса чи окрема політична система, мабуть, можна досягти. Якби індивід міг передусім переживати себе як громадянин світу і якби він пишався людством та ...
	Конструктивний нарцисизм означає визнання власної цінності, «форму самозакоханості«, засновану на позитивному досвіді міжособистісних стосунків і оцінках значущого оточення; схвалення та позитивне ставлення до різних сфер свого існування – як до власн...
	Деструктивний нарцисизм, як патологічне спотворення конструктивного нарцисизму, означає спотворення або порушення здатності людини реалістично сприймати, відчувати й оцінювати себе; нестійкість ставлення до себе, що проявляється коливаннями в уявлення...
	Нарцисизм дефіциту - це рудиментарний (недорозвинений) стан конструктивного нарцисизму, як нездатність відчувати самодостатність і автономію, формувати цілісне уявлення про свою особистість, реалістично оцінювати себе, а також надавати значення своїм ...
	Дефіцитно-нарцисиична особистість характеризується низькою самооцінкою, відчуттям нікчемності, невпевненістю в собі, своїх силах, силі та компетентності, несамостійністю, песимізмом, надмірним ототожненням з нормами, цінностями, потребами та цілями на...
	Нарцисизм – самостійна структура психічного апарату людини, яка формується Его для виконання специфічних функцій: фільтра-посередника між внутрішньою та зовнішньою реальністю з метою підтримки балансу в отриманні достатнього задоволення собою та іншим...
	Ґрунтуючись на існуючих в загальній психології положеннях про взаємозв’язок психічних когнітивних процесів і емоційних станів, з одного боку, і пошуку взаємозв’язку між когнітивною сферою і нарцисизмом, який ми досліджуємо, з іншого, ми висунемо ряд п...
	Рівень задоволеності позитивними базовими почуттями (любов, довіра, подяка) нарцисичної структури особистості визначає ступінь адекватного функціонування: пам’яті, уваги, уяви, мови і мислення. Йдеться головним чином про те, як емоційно забарвлений пс...
	Глибину трансформації слід досліджувати, ґрунтуючись на ступені відповідності сприймаються знань про себе, про інших, про реальний стан справ, а також на силі механізмів психологічного захисту, які стримують визнання помилкового уявлення про себе та і...
	Прояв трансформації когнітивної функції особистості лежить в континуумі реального - спотвореного, несвідомого відображення реальності, в залежності від ступеня і полюса фарбування базовими почуттями. Таким чином, пам’ять може стримувати (витісняти) по...
	Страх визнати в собі якісь недоліки (реальні або нереальні) перетворює логіку мислення в гіпертрофовану форму суб’єктивізму, позбавлену критики і перевірки реальністю. Кінцевим результатом такої трансформації є отримання тимчасового самозадоволення, з...
	Пусковий механізм трансформації когнітивної функції формується в процесі розвитку людини, і сила його прояву залежить від рівня зрілості-незрілості нарцисиичної структури ( Поліщук В. М.) [26, с. 115].
	Початок формування нарцисичної структури особистості відбувається в перші роки життя при тісній взаємодії матері і дитини. Суть процесу формування полягає в тому, щоб наповнити внутрішній світ дитини материнською любов’ю, турботою і прихильністю. Така...
	1.2. Окреслення поняття юнацького віку та його особливості в прояві нарцисизму
	Криза підліткового віку стосується не тільки вас як батьків, але ширше – вашої особистості в цілому. За багато «мотузок« тягнуть зарозумілі підлітки, які не зважають ні з ким і ні на що, крім власної думки.
	Нарцисична структура закладається на самих ранніх стадіях розвитку особистості. Основи цієї структури формуються на канібалістичній (пізньої оральної) стадії розвитку і відповідають такій стадії розвитку об’єктної любові, на якій ця любов проявляється...
	Підлітковий період особливо цікавий для розгляду прояву нарцисичної структури. Стани любові і ненависті проявляються тут у своїх крайніх формах, іноді несподівано змінюючи один одного, іноді без будь-яких видимих сторонньому спостерігачеві причин. Все...
	Грандіозне марнославство можна порівняти з почуттям дорослості, приписуваним підлітковому віку, з уявленнями про необхідність більш шанобливого ставлення до власної фігури, перебільшеним почуттям власної значущості. Ще один симптом патологічного нарци...
	Підліток, який хоче вступити в доросле життя, починає розуміти, що для того, щоб інші люди визнали його дорослість, йому зараз потрібно перебудувати свою поведінку, є необхідність пояснювати свої вчинки інакше, ніж він це робив в дитинстві. Тут, на на...
	Багато в чому сформована нарцисична структура проявляється в повній мірі, проте на початку підліткового віку їй все ще не вдавалося «прикритися«, залишаючись беззахисною від поглядів оточуючих. Патологічного нарцисизму також властиво проявляти себе в ...
	Відчуття власної винятковості проявляється навіть у тих людей, яких підліток вважає своїми ідейними товаришами. Це бажання бути винятковим серед виняткових. У зв’язку з цим у підлітка виникає уявлення про те, що у нього повинні бути якісь привілеї і о...
	Таким чином, певна кількість симптомів патологічного нарцисизму активно проявляється в підлітковому віці. Підлітків з цими рисами характеру зазвичай називають важкими, хоча, можливо, все вищесказане відноситься не тільки до них, але і до більшості інд...
	Ви помиляєтеся, якщо думаєте, що діти вас не слухають, і їм абсолютно байдуже, що ви їм говорите. Насправді ваші діти слухають, що ви говорите, і дивляться, що ви робите.
	Вони потребують вашого керівництва та вашої підтримки. Використовуйте свої особисті можливості – будьте такою людиною, яку є за що поважати. Не будьте надто оптимістичними щодо того, що всі негаразди, які трапляються з вашою дитиною, пройдуть самі соб...
	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ЗМІСТОВИХ ПАРАМЕТРІВ НАРЦИСИЗМУ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ
	2.1. Методичні особливості дослідження нарцисизму осіб юнацького віку
	Нарцисичний опитувальник особистості (Narcissistic Personality Inventory, NPI) розроблений для вимірювання нарцисизму як властивості особистості соціально-психологічних дослідженнях. Опитувальник ґрунтується на критеріях нарцисичного розладу особистос...
	Перша версія, що складалася з 54 пар тверджень була опублікована в 1979 році. Найбільш часто використовувана версія NPI-40 (40 пар питань) була опублікована в 1988 році. Скорочена версія NPI-16 була розроблена в 2006 році.
	Анкета базується на клінічних критеріях для визначення нарцисизму, описаних у Діагностичному та статистичному посібнику з психічних розладів, третє видання (DSM-III). NOL використовується для вимірювання відповідних характеристик у всіх сегментах насе...
	Оскільки опитувальник спочатку базувався на критеріях Діагностичного та статистичного посібника з психічних розладів (DSM), було проведено багато досліджень щодо його факторної структури. Роберт Раскін і Говард Террі (1988) визначили 7 факторів нарцис...
	Результати досліджень були різними, наприклад, одні дослідження вказували на наявність трьох факторів, інші - чотирьох. Крім того, часто бувають випадки, коли фактори NOL показують дуже низький рівень внутрішньої узгодженості, незважаючи на те, що діа...
	Також мною була обрана методика « Темна тріада »  SD3 для більш глибинного дослідження нарцисизму та його вплив на інші феномени . Дана методика вимірює три риси особистості , такі як : макіавеллізм , неклінічний нарцисизм та неклінічну психопатію , я...
	Опитувальник патологічного нарцисизму (Pathological Narcissism Inventory, PNI) слугує для діагностики семи явних та прихованих патернів нарцисичної грандіозності та вразливості в співвідношенні з описом в клінічній та соціально-психологічній літератур...
	2.2. Аналізування та інтерпретація результатів емпіричного дослідження нарцисизму
	Як видно з таблиці, більша частина студентів за шкалами авторитету, обраності, самодостатності має середній рівень виразності риси. Наприклад, однакове число респондентів показало низьку та середню вираженість характеристик та використання людей. За ш...
	Загалом середнє значення показника нарцисизму студентів становить 17,61 бала, що відноситься до середнього рівня вираженості. При цьому 10,7 % запитуваних мають низький рівень нарцисизму, 64,3 % респондентів – середній, 25 % – високий.
	Загальне вищевикладене, зауважимо, що більшість студентів мають середній рівень вираженості нарцисизму. Дані показники говорять про звичайні прояви нарцисизму як властивості особистості. У респондентів є певні амбіції, бажання досягти висоти у різних ...
	Після проведення методики «Темна тріада»  SD3 були отримані такі результати  (таб. 2.2)
	Таблиця 2.2
	Рівень визначеності паталогічного нарцисизму за допомогою опитувальника «Темна Тріада»
	За отриманими результатами видно , що серед молоді переважає середній рівень макіавеллізму , а менше всього юнаків с високим рівнем ,що свідчить про можливість маніпуляцій , експлуатації та цинічне нехтування моральністю , зосередженість на власних ін...
	Для виявлення у якої кількості досліджуваних переважає патологічний нарцисизм було обрано методику «Опитувальник паталогічного нарцисизму, PNI» , результати якої показали , що в основному проявлено середній та низький рівень паталогічного нарцисизму, ...
	Таблиця 2.3
	Середні значення шкал «Авторитету» та «Самодостатності» із проявом патологічного нарцисизму (n=115)
	Щоб якісно та цілісно зрозуміти природу виникнення патологічного нарцисизму у осіб юнацького віку , я провела аналізування над впливом значущих факторів з медотики оцінки нарцисизму NPI такі як «Авторитет» та «Самодостатність» та зв’язок цих факторів ...
	Таблиця 2.4
	Примітка: *- Р≤ 0,05
	Таблиця 2.5
	Примітка: *- Р≤ 0,05 (1)
	Отже, за результатами проведеного дослідження та інтерпретацією даних можна зробити висновок, що високий рівень нарцисичної грандіозності має прямий зв’язок із авторитетом як рисою нарцисизму , та що самодостатність має зв’язок із високим рівнем нарци...
	2.3. Практичні рекомендації для осіб юнацького віку з проявом нарцисизму
	Нарцисизм негативно впливає не тільки на саму людину, а й на її оточення, тому нарцису та його близьким рекомендується сімейна психотерапія або індивідуальна терапія для кожного учасника взаємодії. Тим, у кого в колі спілкування багато нарцисичних осо...
	- чітко відстоювати свої особисті кордони;
	- відслідковувати маніпуляції (зазвичай це викликання почуттів провини та сорому);
	- не брати на себе відповідальність за емоційний стан нарциса і результат його діяльності;
	- відходьте від будь-якого конфлікту на самому початку
	У ситуаціях, коли нарцисизм набуває деструктивних форм перверсивного або прямого насильства, найкращим варіантом є припинення всіх контактів. Важливо не перебувати у співзалежних стосунках і ставити власну безпеку та благополуччя на перше місце.
	Для тих, у кого сильно розвинена нарцисична частина, медикаментозна терапія марна, оскільки вона лише тимчасово знімає емоційну напругу. Щоб зробити особистість більш гармонійною, необхідна психотерапія за такими напрямками:
	- відновлення адекватної самооцінки;
	- розвиток навичок емпатії;
	- робота з проявами агресії та аутоагресії;
	- встановлення реального образу «Я« та особистісних кордонів;
	- вивчення дитячих психотравм.
	При нарцисичному розладі деформується структура особистості, тому потрібна тривала і глибока психотерапія. Дуже часто нарцисичні клієнти «тікають« від терапевтичних стосунків, тому що не здатні витримувати тривале «нормальне« спілкування. Також в проц...
	На завершальних етапах можливе введення такої вправи, як розігрування соціальних ситуацій. Швидкість особистісної гармонізації залежить від індивідуальних особливостей людини, психотравмуючих і соціальних ситуацій, а також рівня її усвідомленості, баж...
	Тут важливо розуміти, що кожен маніпулює по-різному і у кожного своя ступінь жорсткості. І коли ви захищаєте свої кордони, ви можете сказати: «Мені не подобається, коли ти це робиш, мені це не подобається, і якщо ти продовжуватимеш так діяти, це призв...
	Маніпулятори хитрі, більш ніжні і побутові маніпулятори можуть прийняти ваші правила гри і обійти, тобто прийняти ваші межі тут, але знайти інший спосіб маніпулювати. А можливо ще одна жертва, зрозумівши, що проктит у вас не буде. Але жорсткіші маніпу...
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