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Kuiscokuu nayionanonuu ynisepcumem imeni Tapaca Lllesuenka

Y cTarTi TPEeACTaBICHO PE3yJbTaTH KOHTEHT-aHAI3y CIOTaAiB IIKOJSIPIB Ta
CTYJICHTIB Yy paKkypci iX «BIJTHOCHH 3 TKEIO» SIK BAXKJIUBOTO ACHEKTY IMOBCSKICHHOI
KUTTENUIBHOCTI (32 METOJIUKOI0 TEMATUYHOTO PETPOCHEKTUBHOTO aHai3zy - MTPA-
i>ka). 3’scoBaHO cCTparerii Ta TaKTUKA JOPOCIHUX IIOAO KOHTPOJIO XapyoBOi
MOBEAIHKU JITEH y CUTYaIlli TpUMaHHs 1%Ki.

Kniwwuosi cnosa: xapuosa nogedinka, cumyayis Xapio6020 HACUIbCMEQ,
oemepMIiHayisn UKPUBTIEHHS NAMEPHI8 Xap4080i NOBEOIHKU.

B crarbe npencraBieHbl pe3ylbTaThl KOHTEHT-aHAIN3a BOCIIOMUHAHUN IIKOJIBHUKOB
U CTYJICHTOB B paKypce HUX «OTHOIIEHHWH C €I0W» KaKk BaXHOTO acreKTa
MIOBCEIHEBHOMN KU3HEAEATEIbHOCTU (mo METOJUKE TEMAaTUYECKOTO
perpocnektuBHOro aHanuza - MTPA-ena). Ilokazanbl cTpaTermu W TaKTHKHU
MPUMEHSIEMbIE B3POCIBIMU C I1EJbI0 KOHTPOJIS TMHIIEBOTO TOBEICHHUS JeTell B
CUTYyallly MpUeMa MUIIIH.

Kniowuegvle cnosa: nuwesoe nogeoenue, cumyayus —nuwe8o20  HACUNIUA,
oemepMUuHayusl UCKPUBIEeHUsL NAMMEPHO8 NUULEB020 NOBEOEHUS.

The article presents outcomes of content analysis of memoirs of schoolchild and
students in the in the foreshortening of their «relationship with food» as an important
aspect of everyday life (by methods of directed retrospective analysis - MTRA-food).
It was shown of strategy and tactics of the control of adult eating behavior of children
in situations meal.

Keywords: eating behavior, the situation of food violence, determination of the

distortion patterns of eating behavior.



Axmyanvnicms memu 00CHI0NHCeHHA BU3HAYAETHCS 11 CHOPSIMOBAHICTIO HA
BUpIIIEHHST MPOOJIeMH TIOPYIICHbh Xap4doBoi MoBeAiHKHA ¥ Baru. [IpeameTom manHOi
CTaTTI € aHaJi3 CMOrajiB MIKOJISAPIB 1 CTYJICHTIB y PaKypcl iX «BITHOCHH 3 TKEIO» SIK
BKJIMBOTO aCTEKTy MOBCAKACHHOI KHUTTEMISUIBHOCTI. [Ipn mboMy MU KepyBaiucs
171e€10, 110 CIOTaIH, K1 IMOB'sI3aH1 MIXK 00010 peepeHTHOIO 00JIaCTI0 CEMAaHTHYHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO TPOCTOPY, 30KpEMa, Ccumyayicro nputiomy ijxci, TPOSBISAIOTH
CBOEPIAHICTh CHCTEMH BIIHOCHMH Ta CyO'€KTHMBHHX MepekuBaHb ocobuctocti (i1
BIIUYTTIB, IIOYYTTiB, JYMOK), IO JO3BOJISE 3PO3YMITH MPUXOBAHI NPUUYUHH
BUKPUBIICHHS MATEPHIB Xap4yOBOi MOBEIIHKU Ta IX MAaTOJOTIYHOTO PO3BUTKY.

Mema nawio2o 0ocnioxcenna Oyla CIpsIMOBaHAa HA aKTyali3allil0 CHOTa/IiB,
IO TOB'SI3aHI 3 «CHUTYyalll€l0 MPUHUMaHHSA 1K1» 1 JI03BOJSIOTH PO3KPUTH HE TUIBKU
PI3HOMaHITHI aCMEKTH BIJTHOCHH 3 1’KE€I0 B MOBCSAKIECHHIN XKUTTEIISIIBHOCTI aBTOpa-
pECIIOHJICHTa, ajie W 3pPO3yMITH CBITOTJISAJIHI OCHOBH CTaBJICHHS CyO'ekTa 110 TXi,
caMoro ce0e, CBO€1 TIIIECHOCTI, BUSBUTH «KOPIHHS» PO3JIAJIB XapyOBOi MOBEIIHKH,
MPOCTEKUTH TPOIEC BUKPUBJICHHS CTpATEriii XapuyoBOi IMOBEIIHKH, BCTAaHOBUTHU
NPUYUHHY OOYMOBJICHICTh MOpPYIIEHb (0COOMMBOCTI (OPMYBAHHS Xap4OBHUX
Tpaaulid, KOH(IIKTH Yy 3B'SI3KY 13 CHUTyalll€l0 MPUUMaHHS K1 Ta 1H.) 1 HaMITUTH
IUISIXH KOPEKITii.

Bukiiaxg ocHOBHOro martepiajay i pe3yabrTarTiB gociiaxeHHs. Meroauka
TeMaTUYHOro peTpocnekTusHoro aHanizy (MTPA-Ixka) nposomunacs Ha BHOIpIi
IIKOJISIPIB CEPENIHIX 1 CTapIIMX KJIaciB 3arajibHOOCBITHIX MIKUT M. XepcoHa (8 — 11
KJlacu; cepenHiid BiK 15,9 pokiB) 1 BHOIpII CTYJIEHTIB XEPCOHCHKOrO AEpP>KaBHOIO
yHiBepcutety (I-V KypciB; cepenniid Bik 19,2 pokis). BuOipka mkoJsisipiB BKIroUyana
157 nmiyat ta 125 xjommiB (N=282 ocoOu). Bubipka cryaeHTiB Bkiarodana 162
niBuat ta 123 ronaka (N = 285 oci0).

AHani3 ece MIKOJSAPIB 1 CTYACHTIB, K PETPOCMEKTHBHUX CIOTAJIB HA TEMY
«MOi  BITHOCMHU 3 DKEW» JIO3BOJIUB BHUSIBUTH  IHTPANICUXOJIOTIYHY  Ta
IHTEPICUXOJIOTIYHY CUCTEMY BIAHOCHH y CHUTYyalli npuitMaHHs Dki. Bigznauumo, 1o
Croragy HaJalyd pi3HOMAHITHUN 1HMOpMAIiHUN MaTepianl npo cmpameeii ma
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npuimanua ixci (30KpeMa, y CUTyallsiX PerysIsipHOTo «IepeinaHHs» ad0 «3HayHOTO
oOMexeHHsI B 1K1» Ha TJII 4acTKOBOi ab0 abcomoTHOI BiAMoOBH Bix 1ki). [Ipu npomy
0COONMBY yBary MU 3BepTajd Ha OMNHCAHHS CHUTyallld, $IKi CYNpPOBOIKYBaJIUCA
SCKPaBUMH HETAaTUBHUMH TIEPSKUBAHHAMH Ta CHCHU(PIYHUMHA KOMEHTAPSIMH
PECIIOH/ICHTIB.

XapakTep BUCIOBIIIOBaHb PECIOHACHTIB CBIIYHUTH, IO CUTYyallli HACHUJILCTBA
M Yac BXKHWBAHHSA 1DKI JCTCPMIHYIOTb MPASMAMUYHUL MIleCHUll 00C8i0, IO
CYNIPOBOJIKYETBCA HENPUEMHUMU NOYYMMAMU w000 cebe (COpoMy, TPOBHUHH,
TPUBOTH, BIIACHOI MAJIOLIHHOCTI TOIIO) Ta WUPOKOK 2aAMOI NOYYMMIE U000
Odopocaux (Bi oOpa3u JO HEHABUCTI), Kl JIO3BOJISIIOTH COO1 ITHOPYBAaTH MOTPEOH,
CMakoBi repeBard 1 (pi310J10T1YHI BIAYYTTS TUTUHUA Ta aBTOPUTAPHO JUKTYIOTH CBOIO
MO3ULII0 HAaBITh y CHUTyalll MNpUAMaHHSA 1K1, SK 30HM CYTO IPUBATHOI Ta
1HUBITyaJIbHOI, TIPU I[LOMY JI03BOJIAIOTH COOl MPUHKKYBATH 1 00Opa)kaTu IUTHHY,
BUCJIOBJIIOIOUM YiJUTMBl Bpa3JIUBl PEIUNKK IOAO il 30BHIIIHOCTI a00 Xap4yOBHX
3BHUYOK.

Bigznaunmo, mo 74% (Big 3212, sk 3arajibHOT KIJIBKOCT1 OMUCAHUX CHUTYAIlli)
CKJIAJIM CIIOTaJId MPO T1 CUTYyallil XapuOBOT0 HACUJIbCTBA, SIKI BIAOYIUCS B MEPiOJ Bi
2-3 no 10-13 poxkiB. [loginsroun mo3uiiro A.Amepa [1], Mu BBakaemo, 110 paHHI
CIOTagy € BIANPABHOIO TOUYKOIO aBToOlorpadii Ta BiTOOPaXYHOTh «SIIAPO CTUIIO
KUTTS» 1 BUTOKH ICHYIOHOi MPOOJIEMH, Y HAIOMY BUNAAKY, BUTOKU (POpMyBaHHs
NepeKPyICHUX MAaTEPHIB XapuOBOi MOBEIHKH.

Mu ycBiIOMITIOBAIM T€, 1[0 BHACTIOK sy MPUYMH CHOTaayd PECIOHICHTIB
MOXXYTh OyTH BHKPHBIICHI, OCOOJHMBO Ti, SIKIi CTOCYIOThCS Tepioay 2-3-X pokiB (1o
y3TOJIKYEThCSI 3 TOYKOIO 30pYy OaraThboX aBTOPIB Ta PO3TJISHYTO Y HAIIil CTaTTi
«MeTtoauka CIpSMOBAHOTO PETPOCIEKTUBHOTO aHaJli3y Ha TeMY «MOi BIITHOCHHHU 3
ikero» (MTPA-ika)» [6]). OgHak i1 HAcC HE CTUIBKM BaXJIMBa MPaBAMBICTH 1
TOYHICTh LIUX CIOTafiB, CKUIbKH T€, II0 BOHU BiIOOpa)KeH1 y CBIIOMOCTI Cy0'eKTa,
1HaKIlIEe KaXy4yH, Penpe3eHTYIOTh OCOOJIMBOCTI HOr0o MepexUBaHb 1 BITHOIICHHS (SIK
70 CUTyallii mpuiiMaHHs K1 B IIIJIOMY, TaK 1 10 3acO0IB HACWIJIbCTBA, SIKI OAThKU

3aCTOCOBYBAJIM Y 11{ CUTYyaIlii 3 MeToro BIMBY Ha XII giTeit).



Ha w©am mornsa, HeEraTuBHI OMNMCAaHHSA CUTyalld TOpUMMaHHA 1Kl
PENPE3eHTYIOTh HEMPOXKUTI IMICUXOJIOTIYHI TPABMHU Yy 3B'I3KY 3 O3HAUEHOIO CUTYAIIIETO.
Ile mayjio HaMm TiJICTaBM BU3HAUUTH TOMIOHI CcUTyallli SIK «cumyayii xapuo602o
HAacUIbemeay. XapakTepHOIO PUCOI0 TAKUX CUTYallill € 3aCTOCYBAHHS HCUXOI02IUHO20
ma QizuuH020 MUCKY HA OUMUHY 8 CUMYayii NpUMarHs ixci 3a JT0TIOMOT0I0 TUX ab0
IHIIKUX 3acO0IB IMIIEPAaTHUBHOTO BIUIMBY 3 METOIO 3MIHHM XapyoBOi MoBeaiHKU. [Ipu
IIbOMY JIOPOCIIi, 3 OHOTO OOKY, BBaXXAIOTh HOPMaJIbHUM Ta HEOOXITHUM BHU3HAYATH
«Wo», «KOIU» | «CKLIbKU» HEOOXITHO 3’ICTH JUTHHI, 3 1HIIOTO OOKY — ITHOPYIOTH
XapyoBl CMakd JUTHHHU, 11 TOTOBHICTb-HETOTOBHICTh Ta OakKaHHSI-HEOAKaHHS
MIPUKAMATH TKY.

AHani3 3aco0iB BIUIMBY, SIK KOHKPETHMX TaKTHK (CHoco0iB, METOIB,
MPUIOMIB) KOHTPOJIIO XapyoOBOi MOBEIIHKH, SIKI 3aCTOCOBYBAJIMUCS OaThbKaMH ILOAO
JiTeR y cutyaii npuiMaHHs 1Ki, MU YMOBHO PO3JUIMIIN Ha JBa CMUCIOBHUX OJIOKa.
YMOBHICTh TOJIITy TOB'SI3aHa 3 PO3MUTICTIO TPAHUIL MIXK CIIOCOOAMU MPUMYCY.
Koxnuit 3 HHX, sK CcHoci0 MOJYyJIOBaHHS (3MIHM) TOBEIIHKH, OJHOYACHO € 1
CIIoco0OM MaHIMyJAIil, 1 CIOCOOOM HACHIBLCTBA, OCKUIBKM 3MYIIY€E J0 XapuoBOi
MOBEIIHKH, 110 € He 0a)KaHOIO 3 MO3UIIIT TOTr0, KOr0 CIIOHYKAIOTh A0 3MiH. MoTHBalis
70 puiiMaHHs 1K1 a00 11 0OMEKEHHSI CTBOPIOETHCS Ta PETYIIOETHCA 32 JOMOMOTOIO
YMOBJISIHHS, CXBaJIeHHs, OOILISHOK BHHAroOpogud B pi3HOMaHITHUX (opmax, ado
HaBMAKW, 3a JIOMIOMOTOIO 3aCTEPEKCHHs, TIOTPOXXYyBaHHS, IIOKapaHHS Ta iH.
PesynbraTom BIUTUBY TakuX 3aC001B KOHTPOJIIO XapuoOBOT MOBEAIHKY € (POPMYBAHHS Y
JUTUHU YCTAaHOBKHM HEOOX1THOCTI («Tpeda 3'icTh») ad0 yCTaHOBKHM HENPUITYCTUMOCTI
11010 1K1 (1€ HEe MOXHA He 3'ICTU»/ «11e HE MOXKHA iCTH).

BonHouac koxHHMM cMHCITIOBHM OJIOK Mae cBow crnenudiky. OcoOauBICTh

MaHINYJSIIN SK 3ac001B BIUIMBY B CUTYallli MPUWMAHHS 1K, MOJISTa€ y BIACYTHOCTI

ABHUX a00 TPSIMUX O3HAK TpUMyCy. [HaKIe KaXKydw, BOHH SBJISIIOTH COOOIO
omocepeKoBaHl (HempsiMi, HESBHI, MPUXOBaHI) 3acobu ncuxonociunoco mucky (B
NoJJIBIIIOMY, Mepiia yMoBHa Tpymna 3aco0iB koHTposato XII). Crnernudiuni MeToiB

BIUTUBY, IO € TpsSMUMHU (opmMaMu HacHIbCTBA (Taki SIK TOKAapaHHS, IOTPO3H,



NPUHIKEHHS, 00pa3u, MO30aBJICHHS PI3HOMAaHITHUX (QOpPM 3aJ0BOJICHHS Ta 1H.)
CKJIQJIM IPYTY YMOBHY Tpyny 3aco0iB KoHTpoto XII.

[lepeiineMo 10 pO3MISIAYy TUX CMHUCIOBHUX €JIEMEHTIB, $IKI PENpEe3eHTYIOTh
3acobu OaTpkiBChbKOro KoHTposto XII y curyamii mpuiiManHa TKI Ta CKJIalaloOTh
CMHUCIIOBUM OJIOK «MaHimyJasiiii». SIk MU B)Xe BiJI3HAYAIM BUIIE, 1]l MAHIMYJIAIIEO B
cuTyalii NpuioMy 1K1, MU PO3YMIEMO Taki HEMNPsAMI TaKTUKH HCUXOJO02IUHO20
npumycy, siKi T03BOJISIOTH TOPOCIUM 3MIHIOBATH XapyOBY IMOBEIIHKY TUTHHHU.

[TigpaxyHOK CMHUCIIOBHX €JIEMEHTIB OJIOKY «Xapuoge HaACUlbCME0 68 CUmyayisax
NPULLMAHHA iici 8 pOOUHi» TO3BOJUB BIAMITHTH, IO YaCTOTHICTh TAKMX CHUTYaIlii
3HAUyIIO BHILE B MEPIOJ AOLIKUIBHOIO Ta MOJOJIUIOrO WIKIIBHOTO BIKY. 30Kpema,
YUCJIO CUTYaIllil MpUMyCy 0 NMpUHUMaHHS 1XKi, K1 OMUCaHI B mepioa 10 7-8 pOKiB
ctaHoBuTh 73%, y nepion Bix 9 go 13 pokiB — 43%, y nepiop ni3Hime 13 pokiB —
21%. Takuii po3noJlT pe3yabTaTiB MOKHA MOSCHUTU THM, IO JITH JOMIKITFHOTO Ta
MOJIOZIIIOTO MIKUTBHOTO BIKY OUIBII CIyXHSHI Ta JIETIIE MiAJal0ThCsl KOHTPOIIIO.
[Hakmie Kaky4w, BOHH SIK CTOpOHA SKy MPUMYIIYIOTh, MepeOyBaloyd B CHTYaIlii
YKOPCTKOT'O KOHTPOJIIO MEHII 3/1aTH1 O MOO1TI3al1ii CBOiX JOJAATKOBHX PECypcCiB, 1100
BYMHUTU onip (y NOPIBHSAHHI 3 MIJJITKOBUM 1 FOHAUBKUM MEPIOJaMH KUTTS).
Jlopocini HaBmaku, K CTOPOHA IO 3IACHIOE MPUMYC, MAIOTh JOCTaTHHO IIMPOKI
MOYKJIMBOCTI JUTs TIJICUJICHHS PECYpCiB BIUIMBY Ta THCKY [5].

CMuciioBa HAMOBHEHICTh OJIOKY «MaHIMYJSILIi» MPEACTaBICHA HACTYIHUMHU
CMHUCJIOBUMHU €JIEMEHTaMM, IO IO CYTI € peami3ali€l0 KOHKPETHHUX TaKTHK
MaHIMyJSAINA, 30KpeMa: CHOHYKAHHSA, NO3UMUBHO20 MA He2AMUBHO20 HABIIOBAHHS,
nepeKkoyeH s y8acu Ha iHui 00 'ekmu.

SIKiCHY CBOEPIAHICTh KaTEropii «CHOHYKAHHA» SK MaHIMyJAIINHOI TaKTUKH,
BUCBITIIIOIOTh TaKi CMUCIOBI €INEMEHTH SK GMOBIAHHA, 3aKIUKU, OOIYAHKU,
VIPOULYBAHHS, XUMPOW, pO3'sICHeHHs, 1O SICKPAaBO PENpPE3CHTOBAHI y AUTAYUX
CIorajiax PEeCIOHJCHTIB MPO CHUTYyallil0 NpuiiMaHHS iXKi. YacTka BHCIOBIIOBAHb
MpeACTaBIEHOI KaTeropii B pi3HUX Tpynax JIOCTIKYBaHUX cCKianana Biax 38% 1o

68%.



CMHCITOBI €IIEMEHTH HETaTUBHMX 1 TO3WTUBHUX HAaBIIOBaHb Yy BUIJISII
Mig0a AbOPEHHS, CXBAJCHHS, BH3HAHHS, 3aCTEPEKEHHS, METaQOpUIHOTrO 0Opa3HOTO
MOPIBHSIHHS, €MOIIMHOTO BIUIMBY MM OO'€THAIM A0 KaTeropii «HezamueHni ma
nozumueni Hagiroeanua» (4acTKa sIKUX y PI3HUX rpynax mnpezacrasieHa Bix 21% mo
82%).

OauHuUIl MiApaxyHKy ejleMeHTIB iHdopmalii, y SKUX MHOBLAOMIISIOCS PO
3aCTOCYBaHHS JOPOCIUMH PI3HOMAHIMHUX 3aCO0IB  6i0601IKAHHA 'y CHUTYyaIlii
npuiiMaHHs 1K1, MM BU3HAJIM 32 MOXJIMBE O0'€IHATH y KaTErOpll0 «NnepeKitoueHHs.
yeasu Ha iHwi 00'ekmu nio wac nputimanus ixciy. YactoTa 3yCTpi4aTIbHOCTI
MaHIMMYJISITABHUX TaKTUK MPEICTaBIICHOI KaTeropii Mae IMMpoKikd po3max (29% -
91%). Haiimenma TpenCTaBICHICTh CMHUCIOBUX €JIEMEHTIB 1Ii€i  Kareropii
3aikcoBaHa B Tpymi 33J0BOJICHUX Barow, HalOUIbIIa — y Tpyni HE3aJ0BOJEHUX 3
PEAIbHOIO 3aKBOIO Barox.

CrneuudiyHICT, JaHOI KaTeropii BUSBISETHCA 4YEpe3 IMPEICTABIICHICTD
PI3HOMAHITHHX  «TEXHOJIOTIA  BIABOJIIKAHHSA», IO  3aCTOCOBYBalu  OaThKH
nochiKyBaHux 3 MeToro BIMBY Ha XII qutuHu. OCOOMMBICTH ITUX TEXHOJOTIH B
TOMY, 1[0 BOHHU JO3BOJISIOTH MEpeHecTH (OKyC yBaru 3 MPOIECY CIOXKUBAaHHS 1Ki
(COpUMHATTS CMaKy, 3amaxy, KOHCHCTEHIIII TOIO0) Ha IHIIUN O0’€KT, 10 BUKIUKAE
3aI[iKaBJICHICTh Ta 3aXOIUICHHS. BUsSBIEHO, 110 HAWOIBII MOMYIIPHUMHU CIIOCOOAMU
BIJIBOJIIKAHHSI YBaru Bij XKl €: 1eMOHCTpanis (piibMiB 1 MylbT()1IbMIB, PO3MIOBIIAHHS
1CTOpIi, YUTAaHHS KHUT 1 HaBITh «IOKa30BI BHUCTYNW» nopociux ((okycu, cmiBu,
TaHIIl, Tpa Ha My3HUYHUX IHCTpYMEHTAaxX ToIo). [IopiBHSIHHS croraaiB pecroHACHTIB 3
BIJIMOBIASIMU Ha 3anuTaHHs aHkeTH: «lIpuilMaHHS &1 S 4acTO MOEIHYIO 3...» (IUB.
aHKETy JOCHIIHKEHHS 0COOJIMBOCTEN XapyoBOi1 MOBEMIHKH, MYHKT 9) H03BOJIIE HaM
CTBEp/KYBaTH, IO MOAIOHA MAHIMYJISITUBHA TAaKTUKAa OAaTbKiB (0 SIKOI BOHHU
BJIAIOTHCS Y CUTYaIlil 4acTKOBOi a00 abCOMIOTHOT BIIMOBH BiJl 1%1) (hopmye y Oimetl
cneyugiunul  cmepeomun nogedinku. XapakTepHa puca TaKOro CTEPEOTHUILY
BUPAXAETHCA B TOMY, IO TPIOPUTET YBaru 3BUYHO «BIIJIAETHCS» 1HIIUM BHIAM
TUSTTBHOCTI SIK «OUTBII IIIKaBUM» 200 «OUIBIN 3HAUYIIMMY, HIXK iKa. ['0BOpsiYr MOBOIO

relITanbT-TICUX0JIOr1i, MOJAi0Ha TaKTHKa CIpHUS€ TMEPEKIIOUYEeHHIO yBaru 3 Qirypu



(«mpuiiMaHHs Tki») Ha (oH (1HIT 00'exTH). HaciigkoM Takoro CTepeoTUIry € 3BUYKa
npuiiMatu 1Ky «0e3 yBarm», a OTXKE 0e3 YCBIOOMIeHHA 0a2amvoxX BadiCIUBUX
ACUXONO2IYHUX KOMNOHEHMIB, W0 CYNPOBOONCYIOMb NpoyeC NPUUMAHHA  iXCI.
BincyTHicTh yCBIIOMJICHHS TpOIECY BXHUBAaHHSA DKI OOYMOBIIOE 3HIKECHHS
eMOIlIiHOI Ta (i310J0TIYHOI YYTIMBOCTI, 37aTHOCTI JI0 PO3PI3HEHHS BIJITIHKIB
CMaKOBHUX BIJTUYTTIB, MOKJIMBOCTI OTPUMYBATH 3a/I0BOJICHHSI B1J] XapaKTEPUCTHUK TKi
(11 cmaky, 3amaxy, KOHCHCTEHIIli, KOJIbOPY) Ta MPOoLecy NPUIHATTS 1K1 B IIIJIOMY.

BiacytHicTs pokycy yBaru Ha mpoiieci IpuiMaHHS %K1 € OJTHUM 13 MEXaHI13MiB,
1110 00YMOBITIOE PETYJISIPHE TepeiaHHs, OCKUIBKH 1M03a (POKYCOM YBaru, a OTXKe 1M03a
YCBIIOMJICHHSIM, BHSIBJISIIOTBCS Takl Ba)JIMBI MEXaHI3MU KOHTPOJIIO XapyoBOi
MOBEAIHKHU K «BIAUYTTS HACUYCHHS Ta «BIAUYTTS CUTOCTI.

[Tpu mpOMy, SIK 3aTBEPIKYETHCS B PAMI  JOCTIIHKEHh MEIMYHOTO XapaKTepy
(ML.IL. bineupka, B.b. 3axap>keBcbKHil Ta 1H.) BiIBOJIIKaHHS, PO30CEPEIKEHHS yBaru
17 9ac TPaBHOI MIsUTBHOCTI Ha 1HIIN BUIU JISUIBHOCTI IMPU3BOJUTH JI0 OCJIA0JIEHHS
(yHKUIA, SKI MOB'S3aHl 13 NPUKWHATTSAM 1 TEPEBAPIOBAHHAM 1K1 (HOTIPIIYETHCA
CIIMHOBUJILJICHHS, TIEPEKOBYBAaHHS, TIEPEBAPIOBAHHA), 4 HAJMIPHE 3aTATyBaHHS 4acy
npuiiMaHHs 1Ki IPOBOKYE BiIyTTsI BToMH [2; 3].

Kpim 1uporo, omucyBana (opma OaTbKIBCHKOT MaHIMyJATUBHOI TAaKTHKH, Ha
Haml moryisan, ¢GopMye Yy AWTHHH CHeU(pIYHY eMOIHHY Mporpamy y BHUIJISIIIL
YCTAaHOBOK €MOILIIITHOrO pearyBaHHS Ta pPUTIAHUX TOBEAIHKOBUX TNAaTEpHIB Ha
HEraTHBHI TEPEKUBAHHS, SKI TMEPBUHHO BUHHUKAIOTH «y 3B'S3I» 13 CHUTYaIlIE0
MpUAMaHHS 1XKI.

OnepayionanvbrHo Taka eMOIlIHA MporpamMa BKJII0Yae, Ik MIHIMYM, JIBa MaTepHa
pearyBaHHs, SKi 34YeIUieHI MK co0ot cutyaTuBHO. OcCoOIUBICTH MEPIIOTO
MPOSIBIISETHCSI B MOTPEO1 BIABOJIIKTUCS BiJi HETaTMBHOI KUTTEBOI CUTYaIlli HMUISIXOM
L1JIECTIPSIMOBAHOTO TIEPEHOCY yBaru Ha OyIb-sKUW BUJ IISJIBHOCTI, SKUI HE BUMarae
0COOJIMBOTO «BKJIIOUEHHS» 1 BUTpAT eHeprii. OcoOMUBICTh APYTOTO — MPOSBISETHCS B
TOMY, IO BiH «BKIIOUAETHCS» Yy TMPOIEC pearyBaHHs CYKIECCHBHO (y CHIY

JUHAMIYHOTO CTEPEOTHUIy). Y HAIIOMY BHIMAJKy, TaKHUM TOCIIJOBHO BKJIIOUYEHUM



NAaTEPHOM € «IpUHAMaHHS 1K1», SKUH «3allyCKA€ThCs» HaBITh NPU BIACYTHOCTI
MOYYTTS FOJIOY.

DyukyioHanbHo Taka creuu@piyHa eMoIlifHa MporpamMa pearyBaHHs SBIIS€
cO00I0 3aXUCT, OCKUTBKU J03BOJISIE CY0'€KTY «BIJICIKATH» HETPUEMHI MEPEKUBAHHSA 1
«BIIKJIFOYATUCS» BiJ cuUTyalii (Ha (QoHI 3HMKEHHS BJIACTUBOI MOMY YYyTJIMBOCTI).
[HmmMu cnoBamu, moaiOHa (opma eMOIWHOTO pearyBaHHs JO3BOJISIE YHUKHYTH
(BIACTOPOHUTHCS, BIAMOBUTHUCS) BiJ IUCKOM(MOPTHUX MEpPEKUBAHb. TaKUM UYHUHOM,
cumyayis NPUUMAHHS iCi, WO CROIYYAEMbCA I3 308HIUHIM NPUMYCOM («MUCKOMY)
Gopmye nepeunnull 00cgio giouysicenocmi. Hamam auTsauii 1OCBI «YHUKHCHHS,
IO JIO3BOJSAIOTH «BII'€THATHUCS» BIJ IIOACHHOCTI, OAaHAJBHOCTI, OJHOTHUITHOCTI
ICHYBaHHSI TIEPEHOCHUTHCS Ha 1HII TpPaBMYyIOul CHUTyarii (10 MOsiCHIOE (HEeHOMEH
reHepanizaiii). Ha miaTBepKeHHs CKa3aHOMY, HABEJAEMO BUTPUMKH 13 YUCICHHUX
BUCJIOBJIIOBAHb PECIIOH/ICHTIB: «IICIsI CBapKM 3 KUMOCh ab0 MpOUYyXaHKU BIiJ
HAYaJIbCTBA S HE MOXY 3aCIOKOITHCS JOTH, MOKH HE 3’IM BcCe, IO € ICTIBHOTO
BJIOMa»; «KOJIM MEHE XTOCh 00pa3uTh a00 3aCMYTHUTh, 51 IPAKTUIHO KOKHY TOIAUHY
3aX0/KY Ha KyXHIO, III00 110-HeOy1b MOKYBaTH, HE3BAXKAIOYH HA T€, 1110 PO3YMOM-TO
s PO3YMIIO, IO TOJIOJ TYT Hi JI0 YOTOM.

[lepeiimemo 10 aHami3y CMHUCIOBUX €JIEMEHTIB Jpyroi rpymnu 3acoOiB
KOHTpoJito XII, Ky MM BUBHAUWIU SIK «HPpAMI (popmu Hacunecmea 6 cumyayii
RPUTLMAHHA [HCD).

[lin HACWJIBHUIIBKUM TPUMYCOM y CHUTYyaIlli MpUHUMaHHS 1Ki MH PO3yMIEMO
Taky (opmy B3aeMOAIl y M1aJl «AOPOCIUUA-TUTUHAY MPU AKIA AOPOCIUNA 3MYIIYy€E
TUTUHY TIPUHAHATH 1KY M1 BIUTABOM TOTPO3 )KOPCTKOTO TTOKapaHHs a00 1mo30aBiIeHHS
Oynp-sikux ¢Gopm 3amoBosieHHs. [Ipu 1boMy OaThbKU BUKOPHUCTOBYIOTH €MOIIIITHO
3a0apBieHl clOBa Ta TEPMIHM, SKI BHUKJIMKAIOTh Y JIITeH SCKpaBl HEraTUBHI
MepeKUBaHHSA. Y IHOMY BHUIAJIKY MNPHUMYC SBIsS€ CO00K0 CIpoOy MOIyIIOBAaHHS
(3MiHM) Xap4yOBOi MOBEMIHKU JUTHHH 3a JOMOMOTOI0 PI3HOMAHITHUX (OPM MPSMOTO
MICUXOJIOTIYHOTO Ta (PI3MYHOrO0 HacWJIbCTBA ab0 iX croiydeHHs. Bci meroau Ta
MpUHOMH IIi€] TPyMHH, SIK 3aCO0M MPUMYCY M0 «IOTPIOHOI» (3 MOy OaThKiB)

XapyoBOi TMOBENIHKU TIOEJIHYE penpecusHo-3a00pOoHAIOYA cmpameisi naugy, 1o



peani3yeTbcsi B KOHKPETHUX TaKTHKAaX Ta mpuiioMax (3abopoHa, OOMEKEHHS,
BIITOPTHEHHS, ECTPYKTHBHA KPUTHKA, 3aJISIKyBaHHsI, MTO30ABJICHHS 3aJJ0BOJICHHS Ta
1H.).

Haitbinpm rpyOMMM  TakTHKaMU TNPUMYCY BHUCTYMAalOTh Al  (Pi3u4HOrO
HacUJIbCTBA (B T.4. Y (hOopMi yaapiB, JsAMaciB, MOTHIMYHHKIB, I1€JI0aHIB, OOMEXXCHHS Y
cBO0O/I1 MepecyBaHHsA Ta 1H.) 1 8epOAIbHI 3acobu 6naugy y 6u2isadi NPAMUX nocpo3s
pi3HOTO poay. 3ayBaXMMO, IO Y HAYKOBIN JIITEPATypl «IOTPO3a» PO3TIIAIAETHCS K
PI3HOBH/] MPUTHIYCHHS BIJIBLHOI BOJII OCKUIBKM Ma€ Ha METI 3MiHY IMOBEIIHKH TOTO,
KOMY HOTpOXyoTh [4, 105].

Haii6Ginbpiry 4acTOTHICTH y OJomi «mpsiMi (QOpMU HACHIIBCTBA» Yy CHUTYyallii
npuiiMaHHs KI OTPUMAaIM HACTYIIHI CMHCJIOBI €JIEMEHTH: OOpIKaHHs, NONPIKAHHAL,
386epmanHs 00 NOYYMMsL COPpOMY, 0eCMPYKMUBHA KPUMUKA, KAme2opuiHa 3a00poHa,
0OMediCeH s,  3ANAKYBAHHA He2amuUSHUMU HACTIOKAMU, NOKAPAHHA Yy Gopmi
no30aeneHtss pPI3HUX 6U0I8 3A0080JIeHHs (K icmieHo2o, maxk i HeicmieHo2o
xapakmepy).

SlkicHa CBOEPIAHICTH 1 CHUIBHICTh EMOIIIMHOI MaTpHIll TaKHMX CMHUCIOBHX
CJIIEMEHTIB SIK OOpIKAHHA, NONPIKAHHA, 36ePMAHHA 00 NOYYMMS COPOMY AO03BOIWIN
HaM 00'€THATH 1X Y CMUCJIOBHUI OJIOK «maxkmuku eiomopzuenHsa». Yactora nposBy
JaHOI TEMaTHUKWA B PI3HUX Tpymax [IOCHIDKyBaHUX 3adikcoBaHa B MIMPOKOMY
Jllara3oHi 3 SIBHOIO MEPEBaro0 B IpyIii He3a10BoIeHUX Baroto (Bia 8% 110 65%).

B okpemy cmucnoBy miarpymy (Ha OCHOBI CHUIBHOCTI Ta CHEIU(pIYHOCTI
CMHUCIIOBUX €JIEMEHTIB), MM BHOKPEMUJIU MIATPYNY «O0eCMPYKmMUBHA KPUMUKA:
makmuxka Henpuiihamms». OCOONMBICT, J1aHOI TEMAaTHYHOI  KOHCTPYKLIL
(He3BaKka4M Ha OYEBUJHY OJHM3BKICTH JI0 MOIMEPEAHBOI) TMOJArae B TOMY, IO i
CMHCIJIOBI €JIEMEHTH TPEACTABISAIOTh 3HEBANCIUBI BUCIOGIIOBAHHA MA 00pA3IUsi
OYIHKU 00POCAUX W0o00 (hi3uuHo20 euensdy oimetl i/abo 2pydi komenmapi wooo ix
Xapyoeux 36UHOK Ma CMAKOBUX YNOO0OAHD.

Yacrora 3yCTpidagbHOCTI JaHOT TEMAaTHKW TIPOSBISIETHCS B IIUPOKOMY
JlianasoHl 3 SIBHOIO MEpeBarolo B rpymax HezamoBosieHuX (Bim 7% mo 49%). Tumosi

NpUKIIAIM HaBe[eHO Huxk4Ye. [Ipu 1boMy BiA3HAUMMO, 110 MOAI0HI BUCIIOBIIIOBAHHS,



OKpIM JKOPCTKOi KPWUTUKH  IIOJO 30BHINIHOCTI, OJHOYACHO € CIIOBECHUMU
3HYIIAHHSMH, 3aIKYBaHHSIMH, TPUHIKCHHSIM T1JHOCTI, JEMOHCTpPAIlI€I0 HETI0OO0BI,
BOPOXOCT1 0 TUTUHU Ta HETaTUBHUMHU YCTAaHOBKaMH IOJO TiiecHoro oopasy A i
MaiOyTHBOTO.

HactynHuit cMuciaoBuil OJI0K penpe3eHTy€e CYKYIHICTh TAKTUK «0OMeMHCeHHs,
nozcpo3u, @izuuni nokapannay. Crneuu@iyHICT, CMUCIOBHUX €JIEMEHTIB JaHOIO
0JIOKy BKa3zye Ha HaJIMIpHY KaTeTOPUYHICTH IOPOCITUX IMOJO0 TMEBHUX MOMEHTIB Y
cutyanii npuitManHs ki. OMH 3 HUX CTOCYEThCSI HEOOX1AHOCTI 10i1aTH BCIO 1Ky 0€3
3QIIUIIKY, IPYTUA — HEOOXITHOCTI TOACPKYBATUCS TIEBHUX BUMOT Ta JUCIHIUIIHA 32
cromoMm. [lopymieHHsI mpaBWI TPU3BOIWIO 10 TMOTPO3 Ta IMOKApaHHA. Y SKOCTI
MOKapaHHs HaWyacTillle 3aCTOCOBYBAIMCS Jii OOMEXYBAJIBbHOTO 1 (HDI3UYHOTO
xapakrepy (73%), piamie — NpuUMyILIyBaHHS J0 BHKOHAHHS TPYJOBUX OOOB'S3KIB
pizHOTO poay (27%).

Jlo okpemMoro cMucCIOBOro OJIOKYy HaMu OyJiIM BIJHECEH! Taki TeMaTW4H1
KOHCTPYKIIi, SIKI PENpe3eHTYIOTh TEMY «HOKAPAHHA Y (hopmi no3oaeieHHns
3A0068071€HHA», KOJU TUTUHY HABMHUCHO MT030aBJISIOTh TOTO, III0 MOXKeE 11 MOTIIIUTH Ta
HaJaTH TIO3UTUBHI eMoIlii. [Tpy boMy TIPOCTEKYIOTHCS 1B PaKypCH IMPOOIJIEMH.

OmuH 3 HUX, CTOCYETbCS NO30A61EHHA PIZHOMAHIMHO20 3A006071€HHA
«Heicmignozo xapakmepyy». YaCTOTHICTh MOIOHUX BUCIIOBIIOBaHb ckiaaae Bia 11%
10 78%. Jlominyroua ifest Takoi (opMu MOKApaHHS MOJISITAE B TOMY, 100 0OMexcumu
docmyn abo nosHicmio nozoasumu OUMuUHy mux npeomemie abo 6udis OislIbHOCHI,
SAKI 36UMAUHO NPUHOCAMDb (Ul 3a00804eHHs (no3umueHi emoyii). 1lpu boMy Ha MeTi
MOKapaHHs (K METOAY BIUIMBY) € KOHMPOIb Xapuo8oi nosedinkuy. HalOumbii
XapaKTEpHI CMHUCJIOBI €JIEMEHTH IbOTO OJOKY MpEe/CTaBlIeH] BHUCIOBIIOBAaHHSIMU
TUITY: «IIOKU BCE HE 3'I’ — HISKUX 1rpamiok (KOHCTPYKTOpPY, TeledoHny, IMaHIIeTy Ta
1H.)»; «HIIKUX (IIBMIBY; «HIIKUX pPO3Bar», «HE MiJIEMO Ha BUCTaBY», «HE BUMJICI Ha
BYJIMITIO», «HE OyJerl KaTaTUCA Ha KOB3aHax/ BEJIOCHIIENI/ POJIMKOBUX KOB3aHAX,
«HE TMJIeN Ha TPEHYBaHHS TOIIIO.

Hpyruii pakypc — TOB'SI3aHUN 3 HO30a6/1€HHAM 3A0080]1EHHA ICMIBHO20

xapaxkmepy. Y 1bOMY BUIIQJIKy, Ha Hall TOTJSAM, BIAOYBA€ThCS 3MIMIECHHS 1



TpaHcopmallisi akIEHTIB COPUUHATTS SK CaMOl «iKi1», TaK 1 «IOKapaHHS», IO
OOyMOBJIEHO PSAOM TICHUXOJOTIYHUX MoOMeHTIB. [lo-mepime, Mera moKapaHHs
CIpsIMOBaHA Ha KEPYyBaHHS MOBEAIHKOIO JIUTHUHHU, IO HaYacTillle HE Ma€ MPSAMOIo
3B'SI3KY 3 CUTYyali€lo npuiiomy xi. [Ipu mpoMy «3aco00M mokapaHHS 3a MPOCTYIOK)
a00 «1IHCTPYMEHTOM BIUIUBY» OOHPAEThCA «iXKa», TOUHIIIE, CUTYaIlls «I1030aBJIEeHHS
DKI» abo <«OKOpCTKOi 0oOMexyBaiabHOI mieTu». Ilo-apyre, «ixka», OTPUMYIOUYHU
CHelu(IUHy MITKY «TIOKapaHHs», SIK IHCTPYMEHTY 30BHIIIHBOTO TUCKY, HAIUIAE€THCS
OCOOJIMBUM CMUCJIOM, IO MEPETBOPIOE 1KY B CAMOCTIMHUN «00'€KT 3a10BOJICHHS
ab0 «o0'exT mokapaHHs». [HakIe Kaxy4yH, aKIEHTH COPUUHATTSA a00 TCHXOJIOTIYH1
CMUCIHU «iX1» TpaHC(HOPMYIOThCS. BianmoBigHO, MIHHICTh %1, 0COOJUBO B CHUTYyalli
HOKapaHHs, TOOTO KOJIU TUTUHY 1M030aBISAIOTh OaXkaHOoi JUIsl HEl 11, 3HaYHO 3pOCTae.
biu3bke cMHUCIIOBE HABaHTaXEHHS HECE TIPOTUCTABIEHHS 1K1 HA «HU3bKOKAJIOPIAHY»
(sSIK 3710pOBY Ta KOPHUCHY), 1 «BHCOKOKAJIOPIHHY» (SK CMauHy, aje MIKIJIUBY), 110
TaKOXX CHpPHSIE 3HIKEHHIO IMIHHOCTI TEepInoi, 1 MiABUINCHHIO IIHHOCTI ApPYyTroi,
HE3BaKalOYM Ha 3HAHHS, IO HAAMIpHE 3MIIICHHS CMakKOBUX YNoJo0aHb Ha
«BUCOKOKAJIOPIAHY» (CONOJKY 1 KUPHY) DKy AeTepMiHYe 301TbIIICHHS Bary.

[To-TpeTe, caHkilii Takoro pojay (10 3aCTOCOBYIOTH JIOPOCIi) BUKIUKAIOTh Y
JITEeH CUJIbHI HETaTHBHI MMOYYTTS, 1HOJI 10 ce0e, ajie YacTille o0 JOPOCIIHX.

BpaxoByroun Ha crnenmu@iyHicTh pedepeHTHOT o007acTi Ta TEMAaTHUYHUX
KOHCTPYKI[I, MU BU3HAJIM 32 HEOoOXiJHEe 00'€qHATU MOAIOHI CMUCIIOBI €JIEMEHTH B
OKpeMy TEeMaTHUYHY T'PYITy «1030aBJICHHS %K1 SIK 3aJI0BOJICHHS iCTIBHOTO XapaKTepy»,
0 CTPYKTYPHO BXOAMTH 70 KaTeropii «lwca ax 3acié ennugy». OcoONUBICTH
3a3HAYEHOI CMHCIIOBO1 KaTEropii Mojsira€ B TOMy, 1110 BOHA PENPE3EHTYE Pi3HI popMuU
MaHINYyJIIOBaHHA 1XKEK SK 3acoO00M BIUIMBY Ha AWTUHY. Pe3yromamom maxux
MAHINYIAYIU € MPAHCHOPMayisi NCUXONO2IUHO20 CMUCTY «idci», B XOJ1 SKOI BOHA
HaOyBae pi3HI CHUMBOJIYHI 3HAUEHHS, aje 3aBXkAM BIAMIHHI BiJ il mpsMOro
MpU3HAYEHHs (SIK JDKEpesia TIOTMOBHEHHS OpraHi3My MOXXKUBHUMHU pPEYOBHHAMHU Ta
EHEPri€lo).

PernpesenTanTamMu TeMaTUYHOI KOHCTPYKIT «n030asnerHs idici K 3a00801eHHS

icmigno2o xapaxkmepy» BUCTYNAIOTh HACTYIHI CMHCJIOBI €JI€MEHTH (Y4aCTOTHICTH



BHCJIOBIIIOBaHb CKiana Bix 4% 10 34%): «3aBUHUB — XOJU TOJOJHHUN»; - «TH HE
BHUKOHAB ... (T€ a00 T€) — XOAM TOJIOAHUHN, XTO HE MpaItoe — Tol He icTh!» Tomo . Jlo
i€l K CMMCIIOBOI TPYyNM MM TaKOXX BKJIIOYAM Taki CMHCIIOBI €JIEMEHTH Y SKHX
«1mo30aBieHHs 1Ki1» (K MOKapaHHs) Oyl0 1HCTPYMEHTOM BIUIUBY 3 METOIO 3MiHU
XapyoBOi MOBEIIHKU AUTHHH.

Cepen 1HIIMX MaHIMYJIATUBHUX TaKTUK BIUTUBY OaThKIB Ha MOBEMIHKY AITEH 3a
JIOTIOMOTOI0 1K1, IO JETEPMIHYIOTh TpaHCOpMAIlI0 CEMAaHTHYHOTO CMHCIY TXKi,
HaMi OyJid BHUOKPEMJICHO III€é TPHU CMHUCIOBI OJIOKH, SKI JOCTaTHHO HIHPOKO
MIPEICTABJICHI B CTIOTaAaX JOCIITKyBaHUX.

Cmucnosuii 610k «loca Ak 3acié nosumuenozo énnuey» OyB BUJITICHHI Ha
OCHOBI TaKHUX CMHCJIOBHX €JIEMEHTIB $IKI CBIIYMIH, IO JOPOCITI BUKOPHUCTOBYBAIU
Ky sK 3aci0 BIUIMBY Ha JIUTUHY 3 METOIO BUKOHAHHSA AKOicb OisnbHocmi. Y LbOMY
BUIAJIKY «DKa» BHUCTYIAE 3aCO00M «RO3UMUBHO20 WiaHmadicyy» (BUHAropojolo, sika
Oyne oTpuMaHa 3a YMOBH BHKOHAaHHS JIOMOBJICEHOCTi). Y SKOCTI OOIISIHOTO
BHUCTyNaJIM OCOOJMBO CMauHl JJis AUTUHHU KyJiHapHI BUpOOM Ta Hamoi (TICTEYKa,
IIOKOJIa]], YINICH, TIOM-KOPH; KiHJEp, MOPO3UBO, TOPT, IIYKEPKH, MIEUUBO 3 COJIOKOIO
MOMAJIKO0, COJIO/IKI PYJIETH; OyJIOUKH, MIMHIIL, OJIAJIKU, TUPOTH, O, 4eOypeKH;
CMa)k€Ha KapToOIUIs, MEJIbMEHI, MIANUIMK, M'SCHUM pyJieT, COJIOJKa ra3oBaHa BOjA,
Koka-kojia Tomo). Cepen HHX HaAWOUIBIIY YAaCTOTHICTh OTPUMANIM KaTeropii
«comoake» (92%), «myune» (73%) ta «m'sicue» (64%). PernpeseHTaHTamMu JaHOI
CMHUCIIOBOI Kateropii 13 yacTtoTHicTiO Bif 12 % 1o 65% BucTymaroTh dpa3u THIy:
AKWo mu... (paHo BCTaHell, IBUAKO i 100pe 3po0uIl YpOKH, CAMOCTIIHO npubeper
y KIMHATI, TOMHEIN TOCY/l, BUIEPEII CBOI peyi, MOYUCTUII 3yOH, CKOMAEN TPAJIKY
To1o) abo (3'icu cyn, Gopir, Kamry, M'SCO Ta 1H.), Mo 00epaicuit wo-Hebyob cmadHe.

HactynHa cmucnoBa kaTeropis «lyca saK eumazopoda» Takox 3Haimia
JIOCTaTHhO BHCOKHH CTYIiHb BiIOOpa)X€HHS B Croragax pecrnoHaeHTiB (Bix 17% mo
41%). Y 1upboMy BHMAJAKy CMHUCIOBI €JIEMEHTH, M0 OyJlId BUOKPEMJICHHI B XOIi
aHaJi3y €ce PECHOHJCHTIB, BiAOOpa)KyBajau MOIli KOJU JOPOC]I BUKOPUCTOBYBAIH

DKy SIK MaTepiajbHy BUHAropoay 3a BXK€ BUKOHAHY JiSUIHICTH @00 BUMHOK. [HIIMMHU



CIIOBAMH, «idca» BUCMYNANIA Mamepianizoeanolo @Gopmolo CX8aneHHs, NOXEAU,
NOOAKU.

CMHCIIOBY HAIOBHEHICTh ONOKY «loca Ak 3acié emixu» BimoOpaaroTh Taki
BUCJIOBIIIOBAHHS ~ JTOCHI/DKYBAaHUX, B SKHX 3a3HAu€HO, MIO JOPOCTi YacTo
IIPOTMIOHYBAJIM iM (ITSIM) JJISI TIOKPAIIEHHS TTOraHOTO HACTPOIO PI3HOMAHITHI CMavHi
cTpaBu, jJacoi Toio (Bix 9% 1o 83%).

OxpiM MIMPOKO TMPEICTAaBICHUX CMHUCIOBHX KaTeropid y SKUX «idcay
BUKOPUCMOBYBANACS OOPOCIUMU 8 SAKOCMI MAHINYIAMUBHUX 3AC00i8 6NIU8y, HAMU
TakoX OyJIM BUOKPEMJICHHI U 1HII CMHUCIIOB1 0s10ku. OAHAK y CHUITY TOTO, 1[0 YacTOTa
iX 3yCTpIHaJIbHOCTI B CEPEAHBOMY IO TpymHax € 3HA4yIl0 HUXKYOK (10 25%), To Mu
HE pO3MJIsIaEMO 1X JETalbHO, 30KpeMma, Iie Kareropii: - «ixca sax cnocid
npoKpacmuHayiiy, Kol «ia» ado «JIErKUi MEepeKyc» MPONOHYBaIUCs OaTbKamu 3
METOI0 PO3PSIIKM Ta KOPOTKOTO BIAMOYMHKY Ha (POHI pyTMHHOI poOOTH, abo sK
MOJKIJIMBICTh «310paTHCs 13 CHJIaMW» Tepe]] BUKOHAHHSAM HEMPUEMHOI JiSIIBHOCTI; -
«idxca Axk 3acib KomyHikayiiy, KOJIW CHUTyallsd NPUIMaHHSA DKI MPOIMOHYETHCS SK
PUBLI JJI IPUEMHOTO CIUIKYBaHHS.

VY3aranpHeHHs 1HpopMalii 32 yciMa pO3MISHYTUMUA CMUCIOBUMH OJIOKaMH, 110
penpeseHTyloTh Karteropito «Ixa sk 3aci6 BmamBy» («Ilo36aBneHHs ixi K
3aJI0BOJIEHHs ICTIBHOTO XapakTepy», «[ka sik 3acib MO3MTHBHOIO IMAaHTaXy», «IxKa K
BUHATOpOaY», «[ka 5K 3aci6 BTiXm», «Ixa sk croci6 nmpokpacTuHAi »,«Ixka sk 3aci6
KOMYHIKaIIii») O3BOJIIE BII3HAYMTH, IO BCl BOHH 8idoOpadcaioms cneyudiumi
MAHINYIAMUBHL  (hopMuU  6NAUBY HA OUMUHY 3 Memow 3MIHU il No8ediHKu abo
emoyitinoco cmany. llpu yvomy incmpymenmom enaugy € ixca. 1le 103BONMMIO HaM
TIATH BHUCHOBKY, IO B XOJI TOBCSAKIACHHOI KOMYHIKAIii B Jiajl «JIOPOCIHH -
OUTUHAY, Y T.4. Y CUTyallli TPUIUMaHHS 1K1, «idca» 6KII0UAEMbCS 8 3HAKOBY CUCTEM).
[Ipu mboMy BOHa caMa CTa€ «3HAKOM», TOOTO HOCIEM CICIU(IYHUX 1HIUBITyTBHIX
3HAYEHb Ta CMHCIIB, 1[0 MAlOTh CBOIO CHMBOJIIYHY POJIb Ta CKIATAIOTHCS Y MEBHY
IHAMBIAyaTbHY 3HAKOBY CHUCTeMy. [Hakimie Kaxydd, «DKa» Ta «IpOIEeC MPUAHATTS
K1» KpIM CBOTO OCHOBHOTO 3HA4€HHS (JPKepesa MOMOBHEHHS MOXWBHUX PEYOBHH 1

€HEeprii) Habysae ML NCUXOI02TYHT CMUCTU.



BuknaneHa mno3uiisi y3roJKyeTbcs 3 JaHUMHU CYYacHOI JECKPUIITHBHOI
CEMIOTHUKH BIJMOBITHO MO SIKOT 3HAYEHHS 3HAKIB-O3HAK ITOBHICTIO BU3HAYAETHCS
JOMIHYIOUMM KOHTEKCTOM CHUTYallii, 1110 TT03HAYa€ BIAHOIIEHHS MIX BJIACTUBOCTSIMHU
o0'ekta a00 MK OO'€KTaMu y TMEBHIM cHUTyallii, BUCTYNAaIOUU B SIKOCTI «MITKK».
[IpuknagamMu yTBOpPEHHS MOJIOHUX «MITOK» Yy KOHTEKCTI HAIIOTO JOCIIIKEHHS
BUCTYNAIOTh: «I[yKEpPKa — BTIXa», «TOPTUK - HArOpPOJa», «IEPEKYC - BIAMOYHUHOKY,
«1030aBJICHHSI COJIOAKOTO - TOKapaHHA», «MOJIOUHA Kallla - MOKapaHHs» TOLIO.

TakuM yuHOM, y HalIi 1HTEepIpeTanii cnenu@iyHuid CeMIOTHYHUN CMHUCT 1K1
ABIIsIE COOOI0 1HAMBIAYaJIbHUN BHYTPIIIHIA TPEeIMETHHH KOJ a0 BIAcHY CHUCTEMY
MICUXOJIOTTYHUX CMHCIIB, IO (POPMYIOTHCA SIK M1Jl BILIMBOM JOPOCIUX (HacaMIiepes,
POJIMHU), TaK 1 MiJ BIUIMBOM JOCBIAY 1HIAUBITyaJIbHUX TNEpexuBaHb. JloMiHYBaHHS
TUX a00 THIIMX CMUCIIIB 00YMOBITIIOE€ OCOOJIMBOCTI XapUYOBOi MOBEIIHKK B KOHTUHYYMI
«HOpMa - MATOJIOT15.

VY3aranpHIOI0YM pe3yabTaTH JOCTIDKEHHS, MU NPUUANUIM 10 BUCHOBKY, IO
PI3HOMaHITHI (D)OPMHU XapuyOBOTI'O HACWIIBCTBA, MPSIMI Ta HEMPSMI CIIOCOOM MPUMYCY
JI0 XapyoBOi AaKTHUBHOCTI a0o0 1ii OJIOKyBaHHSI TMPOSIBJISIOTECS B ITHOPYBaHHI
JOPOCIMMH CMAaKOBHX yMOJI00aHb JUTHHU, 1i OaxaHHs / HeOakaHHSI Ta TOTOBHOCTI /
HErOTOBHOCTI MPUUMATH 1KY .

BusiieHo, mo cy0'eKTUBHE CIPUMHSTTS IIKOJISIPIB Ta CTYACHTIB BiIOOpaXKye
BUCOKY HAaCHYEHICTb MAaHINMyJIATHUBHUX Ta NPSIMUX 3ac001B MNPUMYIIYBaHHS, IO
3aCTOCOBYBAJIM iX OaThKM 3 METOIO BIUIMBY HAa iX XapyoBY IOBEMIHKY B CHUTYaIlii
MpUAMaHHS 1XKI.

Cepell KOHKPETHUX MAHINYIAMUBHUX MeEXHIK, K cnocoOiB BIuBy Ha XII,
HAWOUIBIIIYy YACTOTHICTh OTPUMAIM TAKTUKU 3a0XOYCHHSI, CIMOHYKaHHS, OOIISIHOK
BUHArOpOJ, CXBAJICHHS, BUSHAHHS, 3aCTCPEKCHHS, TIEPEKIIOUEHHS YBaru, a TaKOX
MpUHOMH HaBIIOBaHHS, METaQOPUIHOTO OOPA3HOTO MOPIBHSHHSA, €MOIIMHOTO BIUTUBY
ta iH. Cepen npawux 3acobié énaugy HANUOUIBIIY YaCTOTHICTb OTPUMAIM HACTYIIHI
TaKTUKM Ta MpUHAOMax NpUMYLIyBaHHSA: 3a00poHa, OOMEKEHHS, BIATOPIHEHHS,
JNECTPYKTUBHA KPUTHKA, 3aJsIKyBaHHs, T[O30aBJICHHS PI3HOMAHITHUX  (OpM

3a70BOJIEHD Ta 1H.



BBaxkxaemo, 1m0 0COONMBOCTI CyO'€KTHBHOI KapTUHU >KUTTEBOTO ILISAXY
PECTIOHCHTIB OMOCEPEIKOBAHO PO3KPUBAIOTH «IPOTATHHU» B JOMIHYIOUIH CHCTEMI
NepeKOHaHb iXHIX OaTbKIB IOJI0 NMpUKWMaHHS TKi, 30Kpema, I0JI0 HeoOXiOHocmi
npuMyco8o2o 6niugy Ha JITEH y CHUTyaIisX BUOIPKOBOI BiAMOBH Bim iki abo,
HaBIIaKH, 11 HAMIPHOTO CHOKKMBaHHs. Ha Ham norisia, came «IporajuHu» B CUCTEMI
IepeKOHaHb OaThKIB MPOBOKYIOTH JIOPOCIMX JI0 peadizalii 3aoxouy8aibHO-
NPUMYCOB80i ma penpecusHo-3a00poHsaI0u0i cmpameziti 6nauey Ha JITEH y CUTYyaIlii
npuiMaHHSA 1K1, SKI peali3yloThCs dYepe3 KOHKPETHI TaKTUKU 1 IPUHOMHU Ta
BUKIIMKAIOTH Y JITEH SICKpaBi JUCKOMQPOPTHI MEepEKUBAHHS.

Pe3ynpTaToM Takoro iMmepaTHBHOTO BIUIUBY € BHHUKHEHHS Ta IOMAJIbIIE
MJICWJICHHS Y JITEH MOYyTTs MPUHIKEHOCTI Ta BiIacHOi MeHmoBapTocTi. [Ipu ipomy,
1 «cuTyauiss NOpUMaHHS 1K1», 1 «BIAHOCHHM», SKI B HIA CKIaJalOThCH,
HAMOBHIOIOTHCS KOHKPETHUM 3MICTOM, SIKUHA CYHPOBOKYETHCSA CIHEHU(]PIIHOIO
EMOIIIITHOIO OIIIHKOIO Ta MCUXOJOTIYHUM CEHCOM: «HEBAXKIIUBO «U0», «CKIIbKU» mMda
«KOUY» XOuy 3’icmu A, 8axcausiule, wjo 3 ybo2o NPUBOOY 88axicaromsy 0opocii (Mama,
Taro, 6adycs, J11yCh, BUXOBATEIb Ta 1H.).

baratopa3oBe BIATBOPEHHS CHUTyallli 30BHIIIHBOTO THUCKY Y <GB'S3I1» 3
OpUMaHHSAM 1K1 32 TUTIOM pUTyaly abo0 PUTYyali30BaHOI TISTIBHOCTI «3alyCKae»
MEXaHI3MH TICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTy, $KI JIO3BOJISIOTH BHYTPIIIHBO MPUHHSITH
CUTYAI[I0 XapuOBOT0 HACHJIbCTBA Ta 3HU3UTHU TMCUXOEMOIIHEe Hampy>KeHHs. Takum
YUHOM, Y JUTUHU (OpMyeTbes crerudiyHuN JOCBiA MPOXKUBAHHA TAaKOI CHUTYyaIlii.
XapaxmepHumu ocobIu8oCmAMU MAKO20 00CEIOY € NEPeHCUBAHH Oe3nopaoHOCH,
be3nadiunocmi, 6e36uxiooss ma HeMONCAUBOCHI KOHMPOI08aAmu nooii y CBOEMY
ocummi.

[HmmMM cnoBamu, MoBa e npo GopMyBaHHS cTaHy HaOyToi Oe3mopagHOCTI
Ta TMECHUMICTUYHOTO CTHIIIO MUCIeHHS. OCOONMBOCTI CTaHy Ta CTHJIIO MHCIICHHS
OOyMOBIIOIOTh  CHEIU(PIYHICTE TIEPEKOHAHh Ta CXWUJIBHICTH JO HETATUBHOTO
IHTEepOpeTyBaHHS TMOAIH («y MEHE HeMaE MOXKJIMBOCTI 3 IUM BIOPaTUCS»,
«OTHpaTUCS OE3TITy3/10», «BCE MApHO», «s cllabKa JII0JIMHA» TOIIO0). Y CBOIO Yepry,

OCOOJIMBOCTI CTaHy Ta CTWJIIO MHCJIEHHS JAETEPMIHYIOTh crenupiuny ¢Gopmy



pearyBaHHS B CHTYallisiX 30BHINIHBOTO THUCKY — CTpaTeril0 YHUKHEHHS  (SK
CTpaTerito BIIMOBH BiJ BHUPILICHHS MpoOJIeMu 3apaan 30epekeHHsT «KOM(POPTHOTO»
CTaHy, KepYIOUHCh 17Ie€l0 «1100 He Oyno ripimie»). B pe3ynbrari Ha TJ1 3BUYHOTO
ITHOpYBaHHS BIAacHUX (Di310JIOTIYHUX BITYYTTIB 1 TMCHUXOEMOIIMHUX TEPEKUBAHB
BUPOOJISIETBCA ~ cmpamezis  NiONOPAOKYBAHHA — «MO2YMHbLOMY — OOPOCIOMY»
(asmopumemy), MO CYIPOBOIKYETHCS BTPATOI IMOYYTTS BJIACHOI T1AHOCTI,
1HIIIATUBHOCTI, CAMOCTIHHOCTI, Bipy B ceO€ 1 CBOI MOMIIMBOCTI. Y TaKWUX BHUITQJKaX
IUTUHA 6mMpavac MOMUBAYilo 00 pO3WUPEHH chepu CBO€i akmugHocmi ma
«3MYUEHa» KOHYEHMPYBAMUCa Ha 8I04YMmsAX 3a0060JIeHHs D0 He3a0060JIeHHs. 8 iX
83AE€EMO38'3KY 3 CUMYAYI€I0 NPUUMAHHA IXCI ma 61acCHOI Macu miid, Wo CHNpusie
Qikcayii Ha cneyughiunux cmpameziax YHUKAHHS pPeanbHOCmi, 30Kpemd, Ha
nepekpyueHux namepHax Xapioeoi NO8eOiHKU 68 KOHMUHYYMI «0OMeHCeHHs 8 idiCi -
nepeioaHusy.

VY nnaHi 0cOOMCTICHOTO PO3BUTKY Taka PUTYyalli30BaHa CTPATETis YHUKAHHS €
HETPOAYKTUBHOIO, OCKUIbKU (DaKTUYHO SBIIIE COOOK «BIIMOBY BiJ cebOe» (BiA
BJIACHUX TMOTpeO, MiHHOCTeH, OaxkaHb TomO). OmHAK B CHUTyalli «Xap4yoBOTO
HAaCHUJILCTBA» CTpATETisl YHUKAHHS JTO3BOJISIE€ JUTHHI BIOPATHUCS 3 TICUXOEMOIIHHUM
HANPY>KEHHSM, 110 BUHUKAE B CUTYaIlll 30BHIIIHLOTO TUCKY. [Ipu 1iboMy 3aceoena
NnoBediHKo8a cmpamezisi NePeHOCUMbCS MAKONC HA IHWI NOOIOHI KOHGAIKMHI
cumyayii. MoBa iJie Ipo Takl CUTyallli 30BHIIIHBOTO NPUMYCY, SIK1 JJI1 BUPIILICHHS
KOH(DJIIKTY BHMararTh BiJl Cy0'ekTa TEBHOI aBTOHOMHOCTI Ta CIPSIMOBAHOCTI Ha
MOJ0JaHHS TPYJIHOIUIB (HAIpPHUKJIAA, B CUTYallisiX, KOJM HEOOXITHO 3asBUTH MPO
ceOe, BIJICTOSTU CBOi 1HTEpECH, MOTpeOH, OakaHHS — Mepe] MapTHEPOM, JIIJIEPOM
IPYIH, BUUTEIEM TOILIO).

Y nuTHHH, SKa 3BHKA€ IMMJIKOPATHCS 3HAYYIIOMY JIOPOCIOMY B CHUTYyaIil
npuiiMaHHs TKI eHepris KOH(IIKTHUX TepeXWBaHb, 3aMICTh TOTO, MO0 OyTH
BUTPAYCHOI0 Ha TMOJOJAHHA TIEPEIIKOJ Ta BHUPIMICHHS KOHQJIIKTY Hade

: . . . : 1
«3aMOPOXKYETHCS» y TUIECHOCTI y MeTapOpUUYHUN KOHTEMHEP HECBIJIOMOIO ~, IO

1 N . N .

«KonreliHep» — 1€ IICHXOJIOTIYHE YTBOpPEHHs, IO 3abe3Medye IICHUXOJOTIYHMI 3aXUCT BiJ JOCTYITy
TpaBMaTHYHUX NEPEKHUBAHb Y CBIIOMICTb. Take yTBOPEHHs Haue «KOHCEPBYE» PYHHIBHI NEpeKUBaHHS TPABMATHUYHOTO
xapakrtepy (THIB, po3nay, BUHa, CTpax, 0e3HaJlisl TOIIO), 110 B MOMEHT IEPEeXHUBAHHS TPaBMH Oysu npurHideHi. OTxe i



JI03BOJISIE TIEBHUM Yac HE BIAYYBaTH EMOLINWHUIN Olnb. AKyMYyJIALis HETaTUBHHUX
MEePEeKUBaHb «y 3B'A3I» 31 CreHUu(pIYHUMH CMHUCIaMU 1K1 (OpPMYIOTh BUKPHUBIICHI
natepar XII. OcTtanHi, 3 0OJHOTO OOKY, SBJISIOTH COOOI0 HEKOHCTPYKTHBHI CIIOCOOU
MOJOJaHHS Ta JOCSTHEHHS aBTOHOMHOCTI, 3 1HIIOTO — BHKPHUBJCHI CIOCOOH
npea'siBIeHHs ce0e, sSKI «HE J03BOJIAIOTH» IHJAMBIAY B3SATH MiJ KOHTPOJIb CBOL
«BIJHOILIEHHS 3 TKEIO».

[lepexpyueHi crpaTerii Xap4yoBOi TOBEAIHKH («OOMEXKEHHS B 1Ky,
«mepeinanHs» abo0 X  TMOENHAHHS  «IepeiTaHHsA-00MEeKEHHS-TIEpEilaHHsmD),
3MUBAIOYUCh 3  TIEPEKUBAHHSAMHU  33JJ0BOJICHOCTI-HE3aJOBOJIEHOCTI  CcO0O0I0,
MIJCUIIOIOTh HEraTWBHE camMoBLAYYTTS S (BIAYYTTS BIACHOI «HEMPABHIBHOCTI»,
«IUIOXOCTI») Ta  TEPETBOPIOIOTHCS B IHCTPYMEHT  CaMO03a0XO4YeHHS  abo
caMONOKapaHHs. 30KpeMa, y epyni pecnoHOeHmi8 3 peanbHOol0 3ai6ol0 6420l (o
badicalomv  3HU3UMU  C60I0 6aey), HaMu Oylla BUSABJICHA, HAa TMEPIIUN OIS,
napajoKcajbHa MMOBEIIHKa, 110 BJIACTHBA MEBHINA YacTuHI1 JocaipKyBaHuX (37%), sk
peakilisi Ha CHUTyalll0 «COLIaJbHOI MOpa3KmW» (IICN «IPOBAJBHOIO» BUCTYIY Ha
3MaraHHsX, akKaJeMKOHIIEPTi, HEIOCTATHHOTO PIBHS KOMIIETEHTHOCTI Yy CHUTYaIlisiX
KOHTPOJIIO 3HaHb, yMIHb, HAaBHYOK, KOH(IIKTY 3 OJIM3bKHUMH JIOABMHU TOIIO).
HanzBuuaitHicTh (crienu@igHICTh) TaKoi peakilii € B TOMY, 110 Ha TJII HETaTUBHHX
NepeKUBaHb Yy 3B'A3KY 3 BJIACHUMHU MOMUJIKAMH Ta HEBJA4aMH y HUX BUHUKAE
«motpeba» mokapaTu cebe DKer, TOOTO TepeiaHHSM, SIK MEPEBIPEHOro 3acoly
3IaTHOTO TIOCWJIUTH €MOLIMHKKN Ta (i3uUHUNi AUCKOMMOPT, IO € CBOEPITHUM aKTOM
ayToarpecii 3 MPUXOBaHWM MIATEKCTOM: «si Oe3JapHa, JIIHWBA, Tyla HEBAaxa, a J0
TOTO X IIE M HEHAXKEPay.

TakuM YHWHOM, MH BBaXaeMo, IO cumyayia HNPUUMAHHS idCl, WO
CYNPOBOOINCYEMBC NPUMYCOM, € CTIEIM(BIYHOIO COIIaJBbHOI0 CUTYAIll€0 PO3BUTKY,

sKa HE Ja€ MOXJIMBOCTI C(POPMYBATH Y TUTUHH HEOOX1THUX HABUUYOK «BITI3HAHHS Ta

MEPeKUBAHHSA HE Malll «BHXOIY», alle 30epiraroTh MOTYKHHUHA 3apsi]l arpecUBHOI CHEPrii Ta HECYyTh HaJI3BUYANHY
E€HepreTHYHy NpuxoBaHy cwmiry. OCOOHCTICTB, MO Mae «KOHTECHHEp», MOXKE 3laBaTHCA 1 cO0i, 1 IHIIMM IIJIKOM
OJIaroIOIYYHOO 1 3I0pPOBO0. AJie MiJI BIUIMBOM SIKOTOCH «CTHMYIY» 3HIDKYETHCS KOHTPOIb, «TajlbMay 3HHKAKOTh, i
BHHUKA€E HAa4Ye BUOYX MOYYTTIB a00 «HEKOHTPOJIHOBAHE BUMIOPOKHEHHS KOHTEHHEpay. JIFOAUHY 3aXIIbOCTYIOTh MOYYTTS
(fioro Haue «Hece» MOTIK). Y Taki MOMEHTH iHIMBIJ MOXE 3[IHCHIOBATH TaKW BUYMHKHU, 33 SIKi HOMY B MOJAIIBIIIOMY
COPOMHO U JISTYHO.



audepeHLianii BIacHUX MoTped, He TUTbKU XapuoOBHUX, aje i 0COOUCTICHUX (TaKUX SIK
MOYYTTS MIHHOCTI camoro cebe). [Ipu 1ibomy, «HecamusHy 3apaoxiceHicmvby ompumye
He MINbKU «cumyayis NPUulMauHsA ixciy, anre U «cmaeienHs 00 Oamokiey. B
MOJIaJIbIIIOMY HEraTHBHA 3aps/KEHICTh 0OYMOBIIOE a00 HAOMIpHEe OUCMAHYIIOB8AHHS
8i0 HUX, ab0 HAOMIpHY 3anexcHicmb 6i0 ix Oymxu (1100 OyTH XOpoIIuM, Tpeda
JIOTO/IKAaTU OaThbKaM, «J100pe iCTH», «I0TPUMYBATHUCS JI€TU» Ta HE 3BEPTATH yBaru
Ha BJIACHI BIMYYTTHA). [HIIMMH CcIOBaMH, CHUTYyallis XapyoBOTO HACHIIbCTBA, SIK
OaraTopa3oBe ITHOPYBaHHS JIOPOCIMMH XapyoBUX MOTpeOd Ta MCUXO0(]i310J0TTYHUX
NepeKMBaHb JUTHUHHU, OOYMOBIIOE€ (DOpPMYBaHHS TaKUX TMATOJOTIYHUX MPOLECIB
TIJIECHOCTI, IO 3MILIYIOTh (PYHKLIOHYBaHHS y O1K p13HOMAaHITHUX MMOPYIIEHb.
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