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ВЛАСТИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ СУДДІВ З ГАНДБОЛУ 

 

Шалар О.Г., Куруч Анастасія, Череповська Г.О.* 

Херсонський державний університет 

Миколаївський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти* 

 
Анотація. У статті представлено результати дослідження темпераменту та 

емоційності суддів з гандболу. Був виявлений зв’язок із суддівською практикою, досвідом та 

їх емоційним станом гандбольних суддів. Судді європейської категорії є більш 

сконцентровані, рішучі та емоційно стійкі, арбітри ж початкових категорій мають менш 

стійкі показники активності та емоційності. 

Ключові слова: гандбол, арбітр, емоційність, темперамент, реакція. 

 

Аннотация. Шалар О.Г., Куруч А.О., Череповська А.А. Свойства личности судей 

по гандболу. В статье представлены результаты исследования темперамент и 

эмоциональность судей по гандболу. Была выявлена связь с судейской практикой, опытом и 

их эмоциональным состоянием гандбольных судей. Судьи европейской категории более 

сконцентрированы, решительные и эмоционально устойчивы, арбитры же начальных 

категорий имеют менее устойчивые показатели активности и эмоциональности. 

Ключевые слова: гандбол, арбитр, эмоциональность, темперамент, реакция. 

 

Abstract. Shalar O.H., Kuruch A.O., Cherepovscaya H.O. The personality of the 

handball judges. The article presents the results of the study of the temperament and emotionality 

of handball judges. There was a relationship with judge practice, experience and their emotional 

state of handball judges. Judges of the European category are more focused, determined and 

emotionally stable. The judges of the initial categories have less stable activity and emotionality. 

Key words: handball, arbiter, emotionality, temperament, reaction. 

 

Постановка проблеми. Спортом у вузькому сенсі правомірно називати 

лише ту діяльність, яка історично виділилася і засвоїлась в виді змагань, 

безпосередньо спрямованих на демонстрацію досягнень в ній, ставши 

уніфікованим способом виявлення, порівняння і об'єктивній оцінки певних 

спортивних можливостей: сил, здібностей, вміння майстерно використовувати 

їх для досягнення змагальної мети [3]. Треба звернути увагу також на тих 

людей, за допомогою яких ця діяльність здійснюється у повній мірі. Дуже часто 

те, що ми вважаємо другорядним є головним. У цій статті буде звернено увагу 
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на діяльність  спортивних суддів з гандболу, їх вплив на процес змагальної 

діяльності  та порозуміння зі спортсменами і тренерами [2]. Ця тема була і буде 

актуальна поки в світі існує спорт. Не дивлячись на те, що мало людей 

поглиблено звертають увагу на неї, але вона завжди на поверхні актуальності. 

Важливим аспектом у професійній діяльності гандбольних арбітрів э 

знання психологічних особливостей, як особистості гравців, так і команди в 

цілому [4, 5, 6]. 

Є багато факторів, що впливають на суддівство та його стиль. Один з 

найважливіших – це відношення самого судді до гри. Саме воно є провідною 

характеристикою суддівства. Чому? Тому що від нього найбільше залежить 

результат зустрічі. Ставлення може бути не тільки серйозним чи несерйозним. 

Це поняття треба розуміти глибше, особливо в спортивній діяльності. 

Відношення до гри може ділитися на етапи: до матчу, під час зустрічі та після 

неї. Всі етапи впливають на результат загалом. Є.П. Ільїн виділив безліч 

характеристик від яких залежить суддівська діяльність, однією з них є нервово-

емоційне напруження [2]. Такі складові як темперамент та емоційність суддів з 

гандболу є актуальним предметом нашого дослідження. 

Мета дослідження: визначити властивості особистості суддів з гандболу. 

Результати дослідження та їх обговорення. У процесі дослідження було 

використано методику «Дослідження психологічної структури темпераменту» 

(Б.М. Смирнов) [1] та тест «Характеристика емоційності» (Є.П. Ільїн) [3]. За 

цими тестами були дослідженні судді вищих та початкових категорій, різного 

віку та статі. Кожна з цих методик включала в себе поняття, які суттєво 

впливають на суддівську діяльність загалом. За даними діагностиками були 

досліджені арбітри різного віку та категорії. Альона В. – 19 років, суддя 2 

категорії; Валерія В.– 21 рік, суддя 1 категорії; Руслан Л. – 28 років, суддя 

Європейської категорії; Вікторія Ж. – 35 років, суддя Європейської та 

Міжнародної категорії з пляжного гандболу ( з перервою в суддівській кар’єрі ). 

У спектрі суддівської діяльності ми можемо спостерігати безліч понять, які 

дійсно впливають на її процес та результат. Чи замислювалися ми над тим, яку 

роль у спорті загалом несуть такі явища, як екстраверсія та інтроверсія, 

ригідність та пластичність, темп реакції, емоційна збудливість, тривалість 

емоцій та багато інших? Треба знати, що під цими поняттями ховається 

глибокий сенс закономірностей. Можна ці явища поділити на позитивні та 

негативні, з точки зору суддівської діяльності, але зробити це буде дуже важко, 

бо кожна характеристика має свої переваги та недоліки. Позитивне воно чи 

негативне, треба аналізувати тільки дивлячись на результат, на ту стійку 

ситуацію, яка склалася саме після матчу. У процесі дослідження було виявлено, 

що арбітр у котрого перевага падає на екстраверсію є впевненим та рішучим, у 

більшості випадках, та навпаки інтроверти є більш «закриті» та менш рішучі. 

Через ригідність та пластичність можна визначити, як суддя ставиться до свого 

рішення, наскільки впевнено він його призначає та відстоює. Ще одними 

провідними характеристиками є темп реакції, активність та емоційна 

збудливість, від них залежить наскільки швидко суддя реагує на порушення чи 

зауваження з боку офіційного представника. Можна зауважити, що ці 
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характеристики є як позитивними, так і негативними. Тому що надмірна 

концентрація уваги є абсолютною протилежністю об’єктивного суддівства 

(табл. 1).  

Таблиця 1 

Психологічна структура темпераменту суддів з гандболу. 
Досліджуваний Екстраверсія

- 

інтроверсія 

Ригідність- 

пластичність 

Емоційна 

збудливість- 

стійкість 

Темп  

реакції 

Активність 

Альона В.  

(19 років, 2 

категорія) 

Висока 

екстраверсія 

Висока 

пластичність 

Середній 

рівень 

Переважна 

повільність 

Середній 

рівень 

Валерія В.  

(21 рік, 1 

категорія) 

Середній 

рівень 

Середній 

рівень 

Висока 

емоц. збудл. 

Середній 

рівень 

Середній 

рівень 

Руслан Л.  

( 28 роки, 

Европейська 

категорія) 

Висока 

екстраверсія 

Переважна 

ригідність 

Середній 

рівень 

Середній 

рівень 

Висока  

активність 

Вікторія Ж.  

( 35 років, 

Європейська та 

Міжнародна 

категорія з 

пляжного 

гандболу) 

Середній 

рівень 

Середній 

рівень 

Середній 

рівень 

Переважна 

повільність 

Висока  

активність 

Звертаючи увагу на результати першої діагностики, можна зауважити, що 

у суддів європейської категорії зафіксована висока активність, це говорить про 

те що вони повністю зацікавленні своєю діяльністю та є активними 

працівниками цієї справи. У молодих арбітрів активність середнього рівня, 

тобто вони тільки пізнають цю справу. Швидкість реакції показує наскільки 

суддя швидко може приймати рішення в екстремальних ситуаціях, ця шкала 

залежить від індивідуальних здібностей та досвіду. Одним з найважливіших 

факторів є ригідність та пластичність, вони відображають сутність суддівського 

процесу і його стилю. Ми бачимо, що статеві відмінності відображенні у 

результаті тесту. Суддя Валерій В. володіє переважною ригідністю, тобто 

категоричними та рішучими рішеннями, в той же час представниці жіночої 

статі мають середній рівень, чи, навіть, високу пластичність. Суддя Альона В. є 

залежною від свого емоційного стану та емоцій оточуючих, це може 

супроводжуватися малою кількістю досвіду та юним віком. 

Зіставляючи ці психологічні показники, ми можемо сказати, що це загальні 

поняття, тому слід звернути увагу на конкретні та уточненні емоції, які 

супроводжують людину усе життя, а в нашому випадку, як субстанцію 

сильного впливу на суддівську діяльність. Емоції – це відповідні реакції на 

зовнішні та внутрішні подразники, які проявляються у вигляді задоволення або 

незадоволення, радості, страху тощо. Емоційний стан є дуже важливим у 

суддівстві та спортивній діяльності. 
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Друга діагностика спрямована на дослідження емоційності, через яку часто 

арбітр не може сконцентруватися, втрачає контроль над грою, що є головним в 

його професії. Вплив емоцій на ефективність діяльності та багато інших 

факторів, досліджені діагностикою (табл. 2). 

Таблиця 2 

Рівень і характер емоційності суддів з гандболу 
Досліджений Емоційна 

збудливість 

Інтенсивність 

емоцій 

Тривалість 

емоцій 

Негативний 

вплив на 

ефективність 

Альона В.  

(19 років, 2 

категорія) 

2 бали 6 балів 3 бали 6 балів 

Валерія В.  

(21 рік, 1 

категорія) 

5 балів 5 балів 3 бали 2 бали 

Руслан Л.  

(28 роки, 

Європейська 

категорія) 

2 бали 4 бали 3 бали 3 бали 

Вікторія Ж.  

(35 років, 

Європейська та 

Міжнародна 

категорія з 

пляжного 

гандболу) 

5 балів 6 балів 4 бали 2 бали 

Проаналізувавши результати цього тесту можна зауважити, що негативний 

вплив емоцій на ефективність діяльності є у суддів початкової категорії, через 

бурхливу реакцію та малий досвід. Цей критерій можна вважати головним у цій 

діагностиці, бо гра завершується з конкретним результатом, але чи буде він 

об’єктивним залежить тільки від арбітру. Судді Валерія В., Руслан Л., Вікторія 

Ж. є незалежними від емоційної збудливості, інтенсивності та тривалості 

емоцій. Такі показники були отримані завдяки довголітній праці та досвіду.  

Висновки. В ході проведеного дослідження, був виявлений зв’язок із 

суддівською практикою, досвідом та їх емоційним станом гандбольних суддів. 

Судді європейської категорії є більш сконцентровані, рішучі та емоційно стійкі. 

Арбітри ж початкових категорій мають менш стійкі показники активності та 

емоційності. Це можна порівняти з набуттям людиною індивідуальності та 

формуванням його як індивіду, тобто результати суддів, на початку своєї 

кар’єри не є стійкими. Перспективним напрямком дослідження є поглиблене 

діагностування психічних станів суддівської діяльності за допомогою 

різноманітних методологічних розробок. 
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ ВОЛЕЙБОЛУ ОСВІТНЬО-

РЕФЛЕКТОРНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ СЕРЕД УЧНІВ 5-Х КЛАСІВ 

 

Шалар О.Г., Любашенко Діана, Могилевський О.О.*, Рогачов Ю.В.** 

Херсонський державний університет 

Херсонська спеціалізована ЗОШ №52* 

Великолепетиська ЗОШ №2 Херсонської області** 

 
Анотація. У статті наведена методика організації уроків волейболу освітньо-

рефлекторної спрямованості серед учнів 5-х класів. У структурній побудові кожного уроку 

передбачено графа-нагадування для вчителя «Очікувані результати», «Бліц-турнір» (на 

початку основної частини), «рефлексійна» бесіда (заключна частина). Доведено, що у 

хлопців Херсонської спеціалізованої ЗОШ №52 показники техніки виконання передачі м’яча 

двома руками зверху високого рівня на 19% виявилися гіршими, ніж у їх однолітків із 

Великолепетиської ЗОШ №2. Також більш кращим (на 33%) результати виконання техніки 

дівчатами цієї школи у порівнянні із своїми однолітками міської школи. Вчитель 

Великолепетиської школи використовував більш різноманітні вправи з м’ячем, як у парах, 

так і біля стінки, застосовуючи диференційний підхід. 

Ключові слова: уроки, волейбол, методика, передачі м’яча, рефлексія, техніка вправ. 

 

Аннотация. Шалар О.Г., Любашенко Диана, Могилевський О.А., Рогачов Ю.В. 

Методика проведения уроков волейбола образовательно-рефлекторной 

направленности среди учащихся 5-х классов. В статье приведена методика организации 

уроков волейбола образовательно-рефлекторной направленности среди учащихся 5-х 

классов. В структурном построении каждого урока предусмотрено графа-напоминание для 

учителя «Ожидаемые результаты», «Блиц-турнир» (в начале основной части), 

«рефлексивных» бесед (заключительная часть). Доказано, что у мальчиков Херсонской 

специализированной школы №52 показатели техники выполнения передачи мяча двумя 

руками сверху высокого уровня на 19% оказались хуже, чем у их сверстников с 

Великолепетихской школы №2. Также лучшими (на 33%) были выявлены результаты 

выполнения техники девочками этой школы в сравнении со своими сверстниками городской 

школы. Учитель Великолепетихской школы использовал более разнообразные упражнения с 

мячом, как в парах, так и у стенки, применяя дифференцированный подход. 
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