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РОЛЬ ПОЛІМОРФІЗМІВ ГЕНУ CD36  

У ФОРМУВАННІ ІНДЕКСА МАСИ ТІЛА 

 

CD36 є рецептором-транспортером класу В для окислених та нативних ліпопротеїнів та жирних 

кислот, що широко експресується клітинами організму, зокрема в тромбоцитах, макрофагах, клітинах 

кишечника, ендотелії, гладких міоцитах, адипоцитах, скелетних м’язових волокнах, кардіоміоцитах та 

має широкий спектр функцій. Він здатен транспортувати та зв’язувати довголанцюгові жирні кислоти, 

бере участь в імунологічному розпізнаванні, запалення, клітинній адгезії. Рівень CD36 збільшується у 

відповідь на інсулін та м’язове скорочення. Накопичені в літературі дані свідчать про те, що CD36 бере 

участь у поглинанні жирних кислот м’язовими та жировими клітинами і його поліморфізми можуть 

викликати різні метаболічні захворювання та впливати на індекс маси тіла. Білок CD36 був знайдений 

на клітинах смакових рецепторів, а окремі дослідження показують, що поліморфізми гену впливають 

на сприйняття жирів у їжі. Окрім того, CD36 впливає на програму диференціювання адипоцитів з пре-

адипоцитів. 

CD36 у тонкому кишечнику відіграє важливу роль у всмоктуванні харчових жирів та холесте-

ролу, формуванні в подальшому хіломікронів. Daisaku Masuda та співавт. (2009) показали, що особи із 

дефіцитом CD36 мали підвищені залишки хіломікронів в плазмі крові через посилений синтез ліпоп-

ротеїнів, а миші із нокаутованим геном CD36 виявили підвищене поглинання окислених ліпопротеїнів 

низької щільності. Наявність транслокази CD36 була показана у клітинах вентромедіального гіпотала-

муса як важливий фактор нейрального сприйняття довголанцюгових жирних кислот і регулятора го-

меостазу глюкози та енергетичного балансу. Штами мишей CD36-null демонстрували захист від роз-

витку атеросклерозу, індуваного дієтою. 

Гомозиготні особи-носії алелю rs3840546 в середньому мали вищий індекс маси тіла (ІМТ) за 

гетерозиготних носіїв та осіб без зазначеного алеля. Stewart та інші (2010) продемонстрували, що особи 

із підвищеною чутливістю до харчових жирів мали нижчі ІМТ. Було досліджено, що окремі полімор-

фізми CD36 мали зв’язок із збільшеним ІМТ у європейських підлітків (rs3211867, rs3211883, rs3211908 

та rs1527483), дорослих корейців (rs75326924) та європейців (s9784998, rs3211883, rs3211908 та 

rs3211956). Рівень транслокази CD36 знижений у осіб із синдромом Прадера-Віллі, що пов’язують зі 

зміною контролю гомеостазу ліпідів та ненаситним голодом у таких осіб. Pravenec M. та ін. надали 

докази, що дефіцит транслокази впливає на розвиток резистентності до інсуліну та порушень метабо-

лізму жирних кислот. Навпаки, SNP rs3211938 був пов’язаний зі зниженим ризиком виникнення мета-

болічного синдрому. Підвищений рівень CD36 спостерігався у ліпідно-асоційованих макрофагів вісце-

ральної жирової тканини людей з ожирінням. Механізм впливу CD36 на ІМТ остаточно не з’ясований. 

Припускають, що транслоказа жирних кислот CD36 як рецептор-транспортер впливає на метаболічну 

доступність жирних кислот.  

Все вищезазначене свідчить про те, що транслоказа CD36 впливає на метаболізм ліпідів, їх дос-

тупність і, як наслідок, на ІМТ. Ген CD36 може слугувати мішенню в лікуванні метаболічного синд-

рому, корегуванні ІМТ, профілактики розвитку атеросклерозу та серцево-судинних захворювань.  
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