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ФАКТОРИ ВИНИКНЕННЯ ОНКОПАТОЛОГІЙ 

 

Анотація. У статті проведено аналіз літературних 

джерел щодо факторів, що впливають на розвиток злоякісних 

новоутворень. Виявлено позитивну кореляцію між розвитком 

онкопатологій та тютюнопалінням, зловживанням алкоголем, 

збільшенням індексу маси тіла та зниженням фізичної 

активності. Показано, що жінки з надмірною вагою мають 

підвищений ризик розвитку злоякісних новоутворень 

щитоподібної залози. Окремі дослідження демонструють вплив 

деяких харчових сполук (фітонутрієнтів, тваринних жирів, 

червоного м’яса), споживання алкоголю, доданого цукру, 

надлишку холестерину та ліпопротеїнів низької щільності на 

розвиток онкопатологій.  

Ключові слова: злоякісні новоутворення, спосіб життя, 

оточуюче середовище, фактори виникнення. 

 

Злоякісні новоутворення спричиняє 1/6 всіх смертей по 

всьому світу. За даними ВОЗ у 2022 році було вперше виявлено 

20 млн нових випадків злоякісних новоутворень, 9,7 млн 

випадків були летальними. Лідерами серед онкопатологій були 

злоякісні новоутворення легень (12,4% всіх випадків), молочних 

залоз (11,6%), колоректальний рак (9,6%), простати (7,3%) та 

шлунку (4,9%). ВОЗ прогнозує збільшення випадків 

онкопатологій до 2050 року на 77%. В Україні летальність від 

онкопатологій займає 2 місце, поступаючись серцево-судинним 

захворюванням.  

Науково доведено, що на виникнення злоякісних 

новоутворень впливають різноманітні хімічні речовини, 

навколишнє середовище та спосіб життя. На ці чинники 

припадає близько 70–90% діагностованих злоякісних 

новоутворень. Інші 10–30% можна пояснити специфічним 

генетичним ландшафтом [2].  
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Метою нашої статті є аналіз літературних джерел щодо 

виявлених взаємозв‘язків між виникненням онкопатології та 

факторами, що їх спричинюють.  

Проаналізувавши літературні джерела, ми виявили 

фактори, які мали позитивну кореляцію із виникненням 

онкопатологій. В глобальному популяційному дослідженні 

виникнення злоякісного новоутворення щитоподібної залози 

була показана позитивна кореляція із тютюнопалінням, 

зловживанням алкоголю, збільшенням індексу маси тіла та 

зниженням фізичної активності [5]. В іншому дослідженні було 

продемонстровано, що жінки з надмірною вагою в 5 разів 

частіше хворіють на злоякісні новоутворення щитоподібної 

залози, ніж жінки із нормальною вагою [6]. 

Suteau V. та інші продемонстрували позитивний зв‘язок 

між виникненням злоякісного новоутворення та жіночою 

статтю. Автори дослідження це пов‘язують із впливом 

естрогенів на мутагенез та проліферацію клітин щитоподібної 

залози [7]. 

Окремі дослідження демонструють, що деякі харчові 

сполуки (наприклад, фітонутрієнти) можуть впливати на 

експресію генів, таким чином впливаючи на ріст та 

проліферацію клітин, геномну нестабільність, мутагенез, 

ангіогенез, інвазію пухлинних клітин, метастазування. При чому 

фітонутрієнти зелених листкових та нелисткових овочів 

переважно знижували ризик розвитку злоякісного 

новоутворення, а споживання тваринних жирів та червоного 

м‘яса, навпаки, підвищувало [4].   

Epner M. та інші продемонстрували, що споживання 

алкоголю, доданого цукру у харчових продуктах, надлишку 

холестерину та ліпопротеїнів низької щільності сприяють 

посиленню реакції запалення та проліферації пухлинних клітин 

злоякісного новоутворення молочної залози [3].   

У досліджені продемонстрували, що природні 

радіонукліди води, такі як радій, уран, радон, полоній, свинець, 

торій, відіграють роль у виникненні злоякісних новоутворень 

для людей певних районів проживання та споживаючих воду з 

приватних джерел [1].  
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Отже, на основі аналізу літературних джерел ми виявили, 

що до факторів розвитку злоякісних новоутворень можна 

віднести споживання високого рівня  холестерину, тваринних 

жирів, алкоголю, тютюнопаління, збільшення індексу маси тіла, 

зниження фізичної активності. Деякі онкопатології мають 

зв‘язок із статтю та регіоном проживання. Як зазначалося, 70–

90% діагностованих онкопатологій пов‘язані із навколишнім 

середовищем та способом життя. 
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