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BCTYII

VY mupoKoMy CEHC1 MOHSTTS CIHIB3aJIEKHOCTI € OJHIEI0 3 BAXKIUBUX Y
Cy4yacHI{ MCHUXOJIOT11, OCKUIbKM BOHA Ma€ MMHUOOKI KOPEH1 B MIKOCOOUCTICHUX
BIJHOCHHAX Ta HAaOpsMy BIUIMBA€ Ha SKICTb >KUTTA, NCUXIYHE 1 (pi3uyHe
310poB'ss ocobuctocti. Lle ¢eHoOMeH, KM TpPOSABISIETHCSA, MEPII 3a BCE, Y
HaB'SI3UBIM MOTpedi KOHTPOJIO, CXWJIBHOCTI JO HEXTYBaHHsS BJIACHUMH
IHTEpecaMH Ta TPYAHOUIAMU Y MOOYI0B1 3I0pPOBUX CTOCYHKIB. OCTaHHI POKH
O CHiB3aJICKHUMHU PO3YMIIOTh HE JIMIIE CTOCYHKH, B SKUX (IKCYyeThCsS
HASIBHICTb Y KOT'OCh 3 WICHIB POJIMHU XIMIYHUX YU MMOBEAIHKOBUX 3aJIC)KHOCTEH
( anKorosibHa, HAPKOTUYHA TOIO), a W MPUCYTHI (PI3UYHE Ta TCHUXOJIOTIYHE
HacuyUIs. MAKTUYHO, CIIB3AJIC)KHUMHU MOXHA Ha3BaTH OY/b-sIKi CTOCYHKH, SIK1
JTIOAMHA XapaKTepHU3ye SK HE3aJ0BUIbHI, aje He BUXOAUTH 3 HUX. DeHomeH
CITIB3aJICKHOCTI III€ HEJIOCTaTHHO BUBYCHHUH SIK y CBITI, TaK 1 B HaIIi KpaiHi.
PosropayTe TiymadeHHs y MOCiOHMKax 3 KIIHIYHOI, CiIMEHHOI, ImeaaroriyHoi
ncuxosiorii Maibke BiAcyTHe. CiB3ajie)KHICTh ONKUCYIOTh SK CKJIaJHHUM
dbeHoMeH, aje Ha CbOTOJIHI J0Ci HE ICHYE €IWHOTO BH3HAYEHHS.
CriB3aJIeKHICT HE KITACU(BIKYETHCS K CAaMOCTIiTHA HO30JIOT1s, @ TIIyMaYUThCS
JUINEe SIK CKJIAJHMK ocoOuCTiCHUU posmaa. lled craH yacTo BUHHUKAE SK
HACIJIOK  TPaBMATHUYHOTO  JOCBIAY, CTpecoBOi  cuTyamii  abo
TUCHYHKITIOHATFHOTO CIMEMHOTO CEePEeIOBHINA, /1€ THAMBIA BiIUyBaE MOTPeOy
3alUIIATUCS Yy CTOCYHKaX, HaBiTh I[IHOIO BTPAaTH BIACHUX MEX Ta
IHIUBITYaIBHOCTI, IrHOPYIOYH OCOOHUCTI MOTpeOu Ta OaxxanHs [24].

Taxi maykoBmi, sk Jl.I'amymko, Jlumanmkina, A. 1. ,H. Toxapesa,
Minymuna, Kosnsia Ta iHII aKIIEHTYIOTh yBary Ha aKTyaJlbHOCTI HEOOX1THOCTI
JOCITIJDKCHHSI TTPOOJIEMH CIiB3aJICKHOCTI, OCKUTBKH BOHA BIUIMBA€E HE TLIBKH
Ha CIMEHHI Ta OCOOHMCTICHI CTOCYHKH, ajie ¥ Ha colliayibHl Ta npodeciitHi
koHTakTH [38]. CyTTeBUI BIUIMB CTaHY CHIB3aJIC)KHOCTI HA TICUXIYHE 370POB’sI

ocoOUCTOCTI 00yMOBIIOE TOTpeOy B po3polii Ta IIMOOKOMY BHBYEHHI



ICHyIOUMX €(EeKTUBHUX METOJIB TEpPaneBTUYHOIO BTPYYAHHS, 30Kpema
METOJJaMU TelTalnbT-Tepanii, SKi JJOMOMOXYTh CIIB3aJICKHIA JIOAUHI
YCBIIOMUTU CBO1 JECTPYKTHBHI MOBEAIHKOBI MOJIENIi Ta BIIHOBUTHU BJIACHI
KOPJIOHHU.

3B’A30K po00OTH 3 HAYKOBHMH MPOrpaMamMi, IUVIAHAMH, TEeMaMH.
Po6oTa BuKoOHyBanach y Mexax HayKOBO-JIOCTIHOT TeMH Kadeapy ICUX0JIOT i
«CTaHOBJIEHHSI Ta PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B yMOBax COLIATbHUX
TpaHchopmariity (aepxxaBuuii peectpaniiauit Homep 0125U001891).

MeTta gocaizKeHHsI: MPOAHANTI3yBaTH crieludiky poOOTH 31 CITIB3AIEKHICTIO

METOJIaMH TeIITANbT-Tepanii, BUBYMTH TCOPETUYHI Ta TMPAKTUYHI aCICKTH

Teparii Ta i BIUIMB Ha €MOLIIiHY CTaOUIbHICTh Ta aBTOHOMHICTH OCOOMCTOCTI.

3riJHO 3 METOO JOCIIIKEHHsI OYJIM TTOCTaBJICHI TaKi 3aB/IaHHS:

1. Po3riissHyTH (peHOMEH CITIB3aJICKHOCTI SIK TCUXOJIOTIYHHMM 1 COLIaJbHUN
dbeHoMeH.

2. BuzHaunTH OCHOBHI KOHIIEMIIi Ta TEXHIKM TeITalbT-Teparii, 10
3aCTOCOBYIOTHCS Y POOOTI 31 CIiB3aICKHICTIO.

3. TlpoaHamizyBaTh JIOCBiI 3aCTOCYBaHHSI TEIITAIBT-MIAXOAY B KOPEKIIil
CITIB3JIEIKHOCTI.

4, OpranizyBaTv eMIipUIHE JOCIIKEHHS PIBHS CITIB3JIC)KHOCTI.

5. Ominutu  epEeKTUBHICTh TEIITAIBT-TEpamii Uil 3MEHIIEHHS PIBHSA
CIIB3JICKHOCTI Ta PO3BUTKY aBTOHOMIi OCOOMCTOCTI.

O0’eKT DOCTiIIKEeHHSI: CITIB3JIC)KHICTh K IICUXOJIOTTYHUA (PeHOMEH, 110
BIJIMBA€E Ha MIXKOCOOHCTICHI CTOCYHKH.

Ilpeamer foCaigKeHHS: METOAW TeMTaIbT-Tepanii y KOpeKIii
CIIB3QJIEKHOCTI Ta IXHIM BIUIUB HAa OCOOWCTICHUW PO3BUTOK Ta E€MOIIINHY
CTaOUTBbHICTb.

MeToamn nocCJiIsKeHHsI: TEOPETHYHI: aHalli3, CHUHTE3, TMOPIBHSHHA Ta
y3arajJbHEHHsSI KOHIICMI[IA CIIB3aJIEKHOCT1 Ta CYTHOCTI METOJIB TeIITAIbT
tepanii; emnipuyHi: CAH-meton «Camonouyrta. AxtuBHicTb. Hactpiit» (B

ananrtamii  B.A. Jlocekina), «lllkama peakTMBHOI Ta OCOOMCTICHOT



tpuBoxkHocT» (Y.[l. Cnubeprepa - Xanina) Ta «lllkana mnposiBy
TpuBOKHOCTI» (k. Telmopa).

HaykoBa HOBHM3HA 0oJ1ep:KaHMX pe3yJIbTATIB MMOJATae y CHCTEMaTH3allii
METOAUK TeIITAIbT-Teparii i poOOTH 31 CIIB3aJEKHICTIO Ta BH3HAYCHHI
iXHBOTO BIUIMBY Ha €MOLINHY CaMOpErysslilo ocoOuctocTi. Bukopuctanus
TaKUX TEXHIK, SK (EHOMEHOJOTIYHUM MiAXiA, BIpPaBU Ha YCBIIOMJICHHS
BJIACHUX MEX Ta poOO0Ta 3 €eMOLIHHOIO PETYIIALIEI0, JO3BOJISAE JOAUHI TIIMOIIe
YCBIJJOMHUTH CBOi MOTPEOU Ta BUXOBATH CTIMKICTb O TECTPYKTUBHUX BIUIMBIB.
IIpakTHYHe 3HAYEHHS OePKAHUX Pe3yJIbTATIB MOJATAE y TOMY, IO BOHH
MOXYTh BUKOPHCTOBYBATHCS Yy TICHXOJIOTIYHOMY KOHCYJIbTYBaHHI Ta
NICUXOTEPANEBTUYHIN MPAKTUIIL JIJIT KOPEKIIIi CiB3aJIEKHOCTI, 110 0COOJIUBO
aKTyaJIbHO y poOOTI 3 JIIOJIbMHU, SIKI MEPEKUIU TpaBMATUYHUN TTOCBiJ abo
MaloTh TUCHYHKIIIOHATBbHI CTOCYHKHU. TeXHIKM TelTagbT-Teparii 103BOJISI0Th
KJIIEHTaM PO3BUHYTH OCOOWMCTICHY aBTOHOMIIO Ta CTIMKICTh, IO CIIPHUSE
noOy10B1 3I0pOBUX, 30aJJaHCOBAHUX CTOCYHKIB.

linore3a pociailzkeHHs: TeIITaNbT-Tepamis BoOJIOAIE e(EeKTUBHUMU
ITHCTpYMEHTAMH KOPEKIlli Ta 3MEHIIEHHS CITB3aJIe)KHOCTI OCOOMCTOCTI.
Mertoau, sIKi 3aCTOCOBYE Yy CBOEMY ITIJIXOJ1 TEIITANIBT-TEparisi, € JI€EBUMH Ta
pesynbratuBHUMHU. OTpUMaHM B XOJ1 JOCHIIHPKEHb MaTepial MOXKE CTaTh
HIATPYHTSM JUJIE  pO3POOKM JIOTIOMDKHHUX 3ac00iB Ta TCHUXOKOPEKIIHHUX
nporpaM JUisl MiABUINEHHS PIBHSA BITYYTTA TMCHUXOJOTIYHOTO OJaromoIyqus
0COOMCTOCTI.

Anpobanis Ta nyOjaikanisa pe3yJbTaTiB A0C/iI:KeHHs. Pe3ynbraTu
EMITIIPUYHOTO  JOCHIDKEHHS OOroBOPIOBANMCS HA 3acimaHdl kadeapu
ncuxoiiorii  (mporokost Bix 05.12.2025 p. Ne 8), a Takox OmyOJiKOBaHI y
Burisami crarti: Jloiidam M.A. PoGora 3i cmiB3ajekHiCTIO MeTogaMHu
remrajabT-Tepamii. Macicmepcoki cmydii: enexkmpounuil arvmanax. 2025.
Bun. XXV. C.

CrpykTypa pob6orn. PobGoTa cknamaerbcsi 31 BCTYIY, JABOX PO3MILIIB,

BHUCHOBKIB, CTUCKY BUKOPUCTAHUX JKEPEII, IO Hajiuaye 59 mxeper.



PO3JILI 1
TEOPETUYHI 3ACAJIU JOCJIJIKEHHS CIIB3AJEXKHOCTI

1.1. TloHATTA cniB3aJI€:KHOCTi: BU3HAYEHHS], MPUYHHH, HACTITKH

B ocTanH1 poku 3HAYHO MIICUIIIOETHCS 1HTEPEC IO BUBUCHHS SIBHUIIA
CHIB3QJIEKHOCTI, 1[0 CBIJYUTH MPO TMOIIMUPEHHS MAAaHOrOo (EHOMEHY Y
MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKaX cydacHUX Jofeii. HemMoxmmBo ysBHTH
ONM3bKUX, IHTUMHHUX CTOCYHKIB 0€3 TEBHOI €MOIIMHOT 3alie’)KHOCTI Bij
JIOJIMHU, TaK SIK MU HE MOXeMO OyTH aOCOIOTHO BUIBHHUMHM BIJ] THX, KOTO
T00MMO. AJle ICHYIOTh BUIIAJIKM TMATOJOTIYHOI 3aJ€XHOCTI, KOJIU OJWH 3
napTHEPiB BTpayae caMoro cebe, Hajae MIKOJIU BIACHOMY AYIIEBHOMY CTaHY
Ta Onm3bkux [3].

CHiB3aJISKHICTh € HMIUPOKO TOIIUPEHUM COIllaTbHUM (PEHOMEHOM, II10
BiJlirpa€e KIIFOYOBY POJIb Y PO3BUTKY 3JICKHOT MOBEHAIHKH B 0Ci0, 3 SKHUMH
CriB3ajieXkHI TepedyBalTh B eMOIiiHOMY 3B’s3Ky. OpHak I mpobiiema
3aJIMIIAETHCS HEIOCTATHBO JOCIIKEHOI0, 0COOJIMBO B KOHTEKCTI PO3POOKH Ta
BIIPOBA/DKEHHS €(PEKTUBHUX METOMIB NPOPUIAKTHKA Ta TICUXOJOTTIHOT
KOPEKIIii CIiB3aJIe)KHUX CTaHiB.

Ha cporoguimHuiii [OeHb HEMAa€ €IUHOIO, 3araJlbHOBU3HAHOTI'O
TIyMa4YeHHS TepMiHA "CITIB3AJICKHICTB'", a TaKOX TOYHOI 1HGOpMaIlii Mmoo
TOT0, XTO caMe BIEpIle MOoYaB HOTr0 BHUKOPHCTOBYBATH Ta KOJHU came BiH
3’SIBUBCS B HAYKOBOMY NIHUCKypcCi. BHUBYEHHSM 1BOTO SIBUINA 3aliMalluCs SIK
3apyOiKHI, TaK 1 BITYN3HAHI HAYKOBII, CEPEJl SKUX MOXKHA BUILIUTH M. BiTTi,
Jx. VYaitnxonn, A.B. Mepunosa, [[.I. IlycrtoBa, [.A. ®enmoroa, C.A.
OciHnceky, P. bopumreiina, M. Knaiina, O. Kepubepra, B./[. Mockaienko,
H.J. Jlinge, [.A. IllanoBan, A.A. Kynuk, €.B. JlaBpunenko, 1.51. CtosiHOBY,
JI.B. Masyposy, A.l. Jlumankiny, H.Komsiay, M.O. MinymuHy Ta iHIIHX.

VY 1970-x pokax y meanunnx 3akmamax CIIA, 3okpema B MiHHECOTI,
MOYaJIl AKTUBHO BUKOPUCTOBYBATH caM TepMIH '"criB3asiexxHICTh". Crnepiiry
BiH 3aCTOCOBYBAaBCSl BHKIIIOYHO JI0 JKIHOK, SIKl MepeOyBajiud y CTOCYHKaXx 13

tIOJIOBiKaMI/I, 10 CTpaAXKAar0Th Ha aJIKOTOJII3M. 3FO,Z[OM IMOHATTA CTAJI0 HIMPIIUM
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1 IOYaj0 OXOIUIIOBATH AECTPYKTUBHI MOJIEI MMOBEIHKH, 1110 3yCTPI4arOThCS B
CiM’sIX 3 pi3HUMU QOpPMaMU 3aTEKHOCTEH Ta MOPYIUICHUMU B3aeMuHamMu [58].

[Ile na nmouatky XX cromittss E. Kpenenin 3BepHyB yBary Ha ciaOKy
BOJIIO 0Ci0 13 3aJI€KHOCTAMHU Ta IXHIO CXWJIBHICTh M11aBaTUCS BIIMBY 330BHI.
UYepes kiibka aecatuiiTh, y 1950-x pokax, K. XopHi po3risiHyna 3aJexHICTb
BiJl iHIIIMX SIK MPOSB HEBPO3Y, SIKUW CIIOHYKA€E JIFOJIUHY IO CaMOpYHHYBaHHS,
MacKyr4H IIe IMiJ HeoOXiaHICTh camopeanizaiii. [Ipore 1i imei He 3HAMILIH
IIMPOKOT MIATPUMKH Cepel CydacHUKiB [45].

P. Cab6i ta JIxx. @pin y cBoiii npami "CmiB3aJexXHICTh — aKTyalbHa
npobiema" HaArolonIyBajgw, IO CHOYaTKy L€ TEepMiH 3acCTOCOBYBABCS
BUKJIFOYHO MIOJI0 OCi0, siKi mepedyBaiu y TpUBAJIMX KOHTAKTaX 13 XIMIYHO
3aJIe)KHUMU JIIOJIbMU. JIOCTIAHUKY PI3HUX KT BUCYBaJIW CBOI BH3HAYCHHS
CIIB3aJICKHOCTI, IO CBUIYUTH TPO OaraTOrpaHHICTh MHOTO (HEHOMEHY.
Hamnpuxman, C. Bermatinep-Kpy3 posrisjae criB3ajiexHICTh SIK MOCTIHE Ta
HaB’s371uBe (DOKYCYBaHHS Ha IHIIIA JIIOJMHI, IO B JEIKUX BHUIMAJIKAX MOXKE
MaTH MaToJOriuyHui xapakTtep [36].

3 mnormsamy E. SlHra, cmiB3ajexHICTh BHHHUKAE SK TOPYIIEHHS
ajanTalifHuX MeXaHi3MIB Ta (OPMYBaHHS JECTPYKTHBHUX MOJICIICH
MOBEJIIHKK, OCOOJIMBO B yMOBax JKHTTS Mopsa i3 ankorojiikom. P. ITorrep
Edpon BBaxae, 1110 roJIOBHOIO PUCOIO CITIB3aJICKHOCTI € CHUIbHUHN BILIUB OJTHIET
ocodu Ha IHOIY, [0 3MYIIye TMapTHEpa BIAMOBISITHCS Bil BIACHOI
iIeHTHYHOCTI. Jl0 XapakTepHHX O3HaK IbOTO SBUIA MOXKHA BIIHECTH
npoOJeMH 3 CaMOIJEHTHUYHICTIO, KOTHITHBHI TMOPYIICHHS, CXUJBHICTH [0
PUTIIHOTO MUCJIEHHS, TIOCTIMHE BIMUYTTS CTpaxy, MParHeHHS KOHTPOJIIOBATH
HITY JIOAWHY, TIMO0KE MOYyTTS MPOBUHU, a TAKOXK €MOIIHHUN BUCHAKCHUHN
cras [19].

Ha nymxy I1. O’bpaiiena ta M. ['aboHiTa, CIiB3aJIeXHICTh (OPMYETHCS
BHACTIOK OCOOJMBOCTEH MIKOCOOMCTICHOI B3a€EMOJIi Ta BTpAaTH aBTOHOMIl
ocobuctocTi. BoHU BUALISIOTH I’ SITh OCHOBHUX PUC CITIB3aJIEKHOI0: HaJIMIpHA

€MIIaTisi, 30BHIIIHINA JIOKYC KOHTPOJIIO, CXWJIBHICTD 0 HIAKOPEHHS, HU3bKUM



pIBEHb KOMYHIKATUBHMX HABMYOK Ta CKIAJHOUIl 3 MIATPUMAHHAM
ABTOHOMHOCTI.

T. YapMmak po3risijae CHiB3aJE€XKHICTh K po3idaj OCOOUCTOCTI, IO
IPYHTYETHCSI HA HEOOXITHOCTI MOCTIHHOTO KOHTPOJIIO HAaJl OTOYEHHSIM 3 METOIO
YHUKHEHHSI HeOa)kaHUX Hac1AKIB. BiH 3a3Hayvae, 1110 criB3aiekHi 0cOOU YacTo
ITHOPYIOTh CBOI BJIACHI NOTPEOH, a TAKOXK MOPYIIYIOTh OCOOUCTICHI KOPJIOHU Y
CTOCYHKaX, PO3UMHSIIOTHCSA B iHIIN JroauHi. Lle B CBOIO 4Wepry crnpuyuHsie
JICTIPECUBHI CTAHHW Ta COMaTHUYHI 3aXBoproBaHHs [48].

OCKUTBKH CITIB3AJIEKHICTh CYTTPOBOIKYETHCSI HU3bKOIO CAMOOIIIHKOTO Ta
npoOieMamu 3 igeHTuuHicTio, M. KiiBiaeHsq poOuUTh BHUCHOBOK, IO
CHIB3QJIC)KHICTh Ma€ IEBHI XapaKTEPUCTUKH TICUXIYHOTO 3aXBOPIOBaHHS I .
['paBii 3BepTae yBary Ha Te, 110 YICHU POAMH 13 XIMIYHO 3aJIeKHUMU 0CO0aMuU
MOKYTh TaKOX 3 YaCOM HaOyBaTH BIIACHUX NICUXOJIOTTUHUX po3naaiB. M. biTTi
pO3IIIA/lae CIIB3AICKHY SK JIIOJMHY, IO JO03BOJIAE€ IHIIUM MaTH BEJIUKHIM
BIUITMB Ha 11 UTTS Ta HAMAraeThCs KOHTPOJIIOBATU MOBEAIHKY 1HIIMX. BoHa
3a3Hayae, II0 Taka IMOBEIHKA MPU3BOAUTH 1O CAMOPYWUHYBAaHHS, TOMY
CIIIB3aJICKHICTh MOKHA ITOPIBHIOBATH 3 XBOpoOoio [38].

ITix yac mepmroi amepuKkaHCchbKoi KOH(MEPEeHIIii, MPUCBSIYeHOT TTpodIeMi
cmiB3anexHocti (1989 p., Apizona), Oymno od@iiifHO BHU3HAHO, IO
CITIB3aJICKHICTh € CAaMOCTIHHHMM PO3JIaJIoM, 1[0 BUHUKAE 4Yepe3 IMaTOJIOTIdHY
MOBEIIHKY, 1151 TOBEAIHKA 0a3y€ThCsl HA MOTPeOi B 30BHINIHLOMY CXBaJICHHI Ta
HEMOJKIIMBOCTI MO0y IyBaTH 310pOBI 0coOuCTiCHI Mexi. BiaToxi neit henomen
OTpHMaB IMIUPOKE BU3HAHHS B IICHXOJIOTII Ta mcuxoreparrii [48].

VY 1999 pomi I'. Knayn BuCyHYB rimote3y mpo Te, IO JOCTIIKCHHS
CIIB3QJICKHOCTI € BaXJIMBUM JIJII PO3YMIHHS TICUXOJIOTIYHUX Ta €MOIIIMHUX
po3naniB. Bin mpunyctus, mo 1iei GeHOMEH MOXKE CIIyTyBaTH OCHOBOIO IS
PO3BUTKY Pi3HHUX BHJIIB HeBpO3iB [12].

Jlxaneit 1 beppi Baiinxonm y cBoill kHHM31 "3BUIBHEHHS BiA
CIIB3aJICKHOCTI" 3aIPONOHYBAJIA TPAKTYBATHU CIIB3aJEKHICTh K MOPYIICHHS

MICUXIYHOTO PO3BUTKY, IO BUHUKAE BHACIIAOK HE3aBEPIICHUX IMPOIIECIB



CTaHOBJIEHHS MCHXOJIOTIYHOI aBTOHOMIi B paHHbOMY JHUTHUHCTBI. 3 MOTJSALY
pPI3HUX JIOCHIJHUKIB, CIIB3aJICKHICTh € CBOEPIAHUM  BIIOOpaKEHHSIM
AIVUKTUBHOI TIOBEIIHKH, SIKa TPOSBISAETBCS Yepe3 XPOHIUHUU CTpec,
IICMXOCOMAaTHYHI PO3JIa Iy Ta MOPYIICHHS CaMOOIIHKH [32].

[cHye KiIbKa MIAXOA1B 10 BUBYEHHS LIbOTO (heHOMeHa. MeauyHa MoJelb
pO3IJIAJlae CIHIB3AJECKHICTh SK pO3JaJ, W0 MOpPYyUIye (QYHKIIOHYBaHHS
OpraHi3My Ta HEraTUBHO BIUIMBA€ HA TPUBAIICTH KUTTA. CollaTbHUM TIAX1]
poOUTH  aKIEHT Ha BHXOBaHHI B  HECHPUATIUBOMY  CEPEIOBHIIII,
MIKPECIIO0Yr, M0 CIIB3aJeKHICTh YacTO PO3BUBAETHCA B CIM’SIX 13
BUITaJKaMH XIMI4HOI a00 aJIKOT'0JILHOT 3aJIE)KHOCT1, HACUJILCTBA YH €MOIIMHOL
xojoaHoCTi. EK3uCTeHIlIiHA TICUXOJIOTIS PO3TJIAAE  CIIB3aJICKHICTh SK
BaYKJIMBY YaCTHHY JIFOJICBKOTO JIOCBiNY, IO CIPHSIE MOIIYKY CEHCY KHUTTS Ta
OCOOHUCTICHOTO 3pOCTaHHA. 3 1HIIOrO0 OOKY, MPEICTaBHUKU TMCUXOJIOTTYHOTO
MiIXOAY BBAXKAIOTh 1i TOBEAIHKOBUM pO3JTaJ0M, SKUH BHUHUKAE 4Yepe3
MOPYILIEHHS TMPOIIECY PO3BUTKY ocobucTocTi. Ha iX AyMKy, crHiB3ajexXHICTh
bopMy€eThCST BHACHIIOK 3aTPUMKHA €MOILIIMHOTO 3pPOCTaHHS Ta PO3BUTKY
HE3aJIeKHOCTI. 3 MCUXO0AHATITHYHOT TOYKH 30pPY CIIB3AJIEKHICTh TPAKTYETHCS
SK BapiaHT HEBPOTHYHOIO MDbKOcoOHCTiCHOTO KOH(DIiKTY. EBosomiiina
IICUXOJIOTISl TIOSICHIOE 1i SK HACHIJOK HE3aBEpIICHUX eTaIliB PO3BUTKY
0COOMCTOCTI, 110 YHEMOKIUBIIIOE (DOPMYBaHHS CTaOLIBHOI i1eHTHYHOCTI [11].

Y wMexax ciMmeiiHOi cucteMHoi Tepamii boyeHa cmiB3anieXHICTh
PO3MIIAAAETBCSA K YaCTHHA TUC(YHKITIOHAIBHOTO CIMEHHOrO CIIEHApio, IO
NepeaacTbCs B TOKOJNIHHSA JO0 TIOKOJNIHHS SK HOpMa TIOBEHIHKH.
Tpancakmiiinuii aHali3 MOSICHIOE CITIB3AJIC)KHI BITHOCHHU Yepe3 KOHIICTIIIIO
"epBUHHOTO" Ta "BTOPHHHOT'O MATOJIOTTYHOTO cuMOi03y" [32].

[TpuXUIbHUKU TIOBETIHKOBOT MOJIENI BBa)KAIOTh, IO CIIB3aJICKHICTh
IOPOSIBISIETECA YEpPEe3 MEXaHI3MU TMOKAapaHHS Ta BUHAropoAu B CIMEHHIM
cucteMi. BoHU BreBHEHI, 10 AITH, SIK1 3pOCTalOTh Y TAKUX YMOBAaX, HIBUJIKO
BTpa4yaloTh CaMOIJEHTUYHICTh 1 caM€ TOMY B JOPOCJIOMY Billl HECBIIOMO

HaMararThCs NMOOYAyBaTH CHIB3aJI€KHI CTOCYHKH. 3arajioM, CIiB3aJeKHICTh



PO3TISAAETHCS K CKIIAHE TICUXOJIOT1UHE SBHIIE, IO MOTPEOy€e KOMILIIEKCHOTO
MiIX01Y B TOCHTIKEeHHI 1 Teparrii [19].

DeHOMEH CIIB3aJIEKHOCTI € 0araTOBUMIPHUM Ta KOMIUIEKCHUM
ABHILEM, sIK€ (POPMY€EThCA MiJ BIUIMBOM PI3HUX COLIAJIBHUX, TICUXOJOTTYHUX
Tta Olonoriynux (QakropiB. IIporec po3BUTKY CHIB3aJIEKHOCTI MOXKHA
HOSICHUTH Yepe3 MPU3MY KUIbKOX TEOPETUYHUX MIAXOAIB, SIKI MPEJCTaBICHI B
HAYKOBUX MpalsX AOCTIIHUKIB, CTATTI AKX OYyJIO MpOaHaI130BaHO.

OpHi€ro 3 TOJIOBHUX NMPUYHMH (POPMYBAHHS CIIB3aJIEKHOCTI BBAXKAETHCS
JOCBIZ XUTTS B aucyskiioHansHid cim’i. Jlocmimkenns T.B. Illnamxo,
npucBsiYeHEe AUCHYHKIIOHATBHUM CIM M, PO3KPHBAE iX SK COLIaJbHO-
NICUXOJIOTTYHUN (heHOMEH, 10 (GOPMYE y JITeH CXWIBHICTh IO CHIB3AJIC)KHUX
CTOCYHKIB. ABTOpKa MIKPECIIOE, IO CIM'sl € 6230BOIO COLIIAIbHOIO CUCTEMOIO,
ska (hopMy€e OCOOUCTICTh AUTHUHU, BINTMBAIOYH Ha 11 MaltOyTH1 M1)KOCOOUCTICHI
cTtocyHkd. J{ucpyHKIIOHANBHA CIM'A, siK 3a3Havae [lnamnko, xapakTepu3yeTbes
HECTAaOUIBHICTIO, BIUICYTHICTIO  €MOLIMHOT  MIATPUMKH, TOPYIISHHIM
KOMYHIKAIlli MK 4ieHaMU POJWHU Ta BIJICYTHICTIO YITKHX TICHXOJOTTYHUX
MEK MK HUMH [56].

OnuuM 13 KTFOYOBUX (aKTOpiB (opMyBaHHS CITIB3aJI€KHOCTI y JITEH 3
nuc(yHKITIOHATBHUX CIMEH € MOPYIIeHHS iXHIX 0a30BUX MOTped y Oe3merri Ta
craburtbHOCTI. JliTH, SIKi 3pOCTalOTh Yy TaKUX YMOBaX, HE OTPUMYIOThH
HAJIE)KHOTO PIBHS MIATPUMKH Bim OaThKiB, IO 3MYIIY€E iX aganTyBaTHCS [0
XaOTHYHOTO cepenoBulla. BoHu HaOyBaloTh Mojeled MOBEAIHKH, IO
0a3yloThCS HA CaMOMOXKEPTBI, HAAMIPHOMY KOHTPOJII 3a IHIIMMH Ta
3amepedyeHHl BmacHuUX moTpeO. lle, B CBOO uepry, crae OCHOBOKO JIJIst
(dbopMyBaHHS CITIB3aJICKHUX CTOCYHKIB Y JJOPOCIIOMY JKUTTI.

[Inanko 3a3Havae, Mo AUCQPYHKITIOHATBHI CiM’1 4aCTO JIEMOHCTPYIOTh
BUCOKHU PiBEHb MDKOCOOMCTICHUX KOH(IIIKTIB Ta HACHUJILCTBA. BiJCyTHICTH
3I0POBUX MOJENEH B3aEMO/I1T 3MYIIIYE JITe COpUuiMaTi TOKCUYHI BIZHOCUHU
SK HOpMY, 110 Y MaOyTHbOMY cHpusie BUOOPY aHAJIIOTTYHUX MAPTHEPCHKUX

3B’SI3KIB. 3aJIEKHICTh BIJ YYXKOi OIIIHKH, CTpax CaMOTHOCTI Ta HHU3bKa
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CaMOOLIIHKA € TUIIOBUMH PUCAMH, SIKI OPMYIOTBCS Yy TAKUX YMOBAaX 1 CTalOTh
OCHOBOIO JIJISl CIIIB3aJIEKHOCTI.

ABTOpKa TakOoX MIAKPECIIOE, MO Y MAUCHYHKLUIOHATBHUX CIM’SIX
0COOJMBY poJib BiJlirpae rncuxosioriyne 3auTTs. Lle siBuile nossrae y BTpati
OCOOMCTHX MEX MDK WICHaMH POJMHU, KOJHM JUTHUHA 3MYILIE€HAa €MOIIHHO
«BIIMBATHCS» B MpoOieMu OaThbKiB a00 IHIIMX WIEHIB CIM’i. SIK HachigoK, y
JIOPOCJIOMY Billi TaKi JIFOJIM 4YaCTO MPOJIOBKYIOTh epedyBaTH y BIIHOCUHAX, JIE
BOHH HEXTYIOTh BIIACHUMH MMOTpeOaMu 3apajif IHIIOT JIFOIUHU, IO € KITFOYOBUM
MIPOSIBOM CITiB3aJICKHOCTI.

JlocnipKeHHsI TakoXX pO3IJIsSiIa€ MEXaHI3MHM mepefadl AUCQYHKIIN 3
MOKOJIIHHS B TIOKOJIiHHsA. [1lmanko cTBeppKye, MO JTiTH, K BUPOCIIH Y TAKUX
CIM’SIX, MalOTh MIJBUIIEHY WMOBIPHICTh CTBOPIOBAaTH aHAJOTIYHI MOJENl
CIMEHHUX CTOCYHKIB y JIOpOCIOMY >KUTTI. BoHM a00 miacBiIoOMO OOHMpaIOThH
napTHepiB 13 AUCQYHKIIHHOIO IMOBEAIHKOI, ab0 cami CTalOTh TaKUMH K
OaTbKaMu, K1 HE 3/1aTHI 3a0€3MEeYUTH CBOIM JIITSAM €MOIIHHY CTaOUIBHICTD Ta
Oe3IeKy.

Takum uwmnom, pnociimkerHs T.B. Illmanko migkpeciroe, 110
CITIB3aJICKHICTh 3HAYHOIO MipOI0 OPMYETHCS BHACTIOK HETATUBHOT'O BILIUBY
nuc(yHKITIOHATBHOT ciM'l. BoHa BUSABISETHCS B MOPYIICHHI TICHXOJIOTTYHUX
KOPJOHIB, CXUJIBHOCTI JI0 CAMOTIOKEPTBH, CIIPUHAHATTI TOKCHYHHUX BITHOCHH SIK
HOPMH Ta HEOOX1THOCT1 KOHTPOJIOBATH 1HIIHUX. J{JI MOI01aHHS IBOTO SBHIIA
HeoOX1JHe KOMIUIEKCHE BTpY4YaHHS, 30KpeMa IICUX0TeparneBTUIHa poOoTa, 110
JOTIOMAarae JIIOIsIM 3pYHHYBAaTH MMATOJOTIYHI MOJEIN IMOBEIIHKH, 3aCBOEHI B
JTUTHHCTBI [56].

Amnanizyroun ctartio ["amymko Jlro60Bi SpocnaBiBau Ta AMypoBoi SHK
BonogumupiBar, MOXHA 3pOOWTH BHUCHOBOK, IO TIMOWMHHO-TICUXOJIOT1YHI
YUHHUKA (OPMYBAHHS CITIB3aJICKHUX CTOCYHKIB MAaloTh OaratorpanHy
MPUPONlY, 3YMOBJICHY OIOJIOTITYHUMH, TICUXOJIOTIYHUMU Ta COLIaJIbHUMU
daktopamu. OmHUM 13 KIIIOYOBHUX AaCIEKTIB JOCHIIKEHHS € Te, IO

CHIB3QJICKHICTh 3HAYHO BIUIMBA€ Ha IICUXOJOTIYHUN Ta E€MOLIWHHUHA CTaH
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0COOHMCTOCTI, BU3HAYAKOUH 11 TOBEAIHKY, IPALE3JaTHICTh 1 B3AEMHUHHU 3 THIIUMHU
JTIOABMU. ABTOpHM HArojiOmMylOTh Ha TOMY, IO Tipomec (GopmyBaHHS
AJVKTUBHOI TMOBEIIHKH, BKJIIOYHO 31 CHIB3QJIEKHICTIO, (OPMYEThCA MiA
BIUIMBOM O10J0TTYHUX, MCUXOJIOTTYHUX 1 COLIIAIbBHUX NepeayMoB. bionoriuxi
YUHHUKA BKJIIOYAIOTh B TIEPIIy 4Yepry TeHETHYHY CXWIBHICTh, a TaKOX
0COOJIMBOCTI pearyBaHHsI Ha cTpecoBi curyanii. CaMe TOMYy BOHU MOXKYTh
MIOCHJTIOBATH PU3UK PO3BUTKY 3aJICKHUX 1 CIIB3AJICKHUX MOJICIICH TTOBEIIHKH.
[lcuxonoriyHi YMHHHUKKA OXOIUTIOIOTH OCOOUCTICHI OCOOJIMBOCTI, 30KpeMa
peaxirii Ha ICUXOTPaBMH, III0 BUHUKIIU ITI¢ B paHHbOMY JUTHHCTBI. BogHOUac
COIliaJibHl YMHHUKH BH3HAYAIOTHCA SAK CIMEHHUMH (CTWUJIb BHUXOBAHHS,
CTaBJICHHsS OaTHKIB JI0 AUTHHH), TaK 1 MO3aCiIMEHHUMU (COI1aTIbHO-KYJIbTYPHE
cepeoBUIIE, EKOHOMIYHI Ta MOTITUYHI (DAKTOPH ).

BaxxuBUM acrekToM, SIKUH PO3TJIATAEThCS B CTaTTi, € JIIOOOBHA
3QJIKHICT, K (QopMa CHiB3aJIeXHOCTI. ABTOPH BKa3ylOTh, IO Taka
3aJIEKHICTh  XapaKTepU3ye€TbCd HAAMIPHUM 30CEPE/KEHHSIM yBaru Ha
3HAUYIIIM JIIOJIMHI, OYIKYBaHHSM O€3yMOBHOTO TO3UTHUBHOIO CTaBJIECHHS,
CTpaxoM CaMOTHOCTI, a TaKO0X HECBIJOMUM CTpaxoM OJIM3BKOCTI Ta
IHTUMHOCTI. Y JOCIIDKEHHI HAroJIONIyeThCS, IO CITB3aJCKHI CTOCYHKH
3YMOBIIIOIOTh JICCTPYKTHBHI IICUXIYH1 CTaHH, MOPYIICHHS OCOOMCTICHUX MEX
Ta CXWIBHICTD /10 ()IHAHCOBOTO YU €MOIIMHOTO MiATOPSIKYBaHHS.

CrarTs TakoX aKIEHTYE yBary Ha CTWISX CIMEHHOTO BHUXOBAHHS SIK
KITI040BUX (akTopax (OpMYBaHHS CHIB3QJICKHUX MOJCNCH TMOBEIIHKH.
ABTOpPH CTBEPIKYIOTh, IO B CIM’ 51X, JIe OAThKU €MOIIiITHO AUCTaHIlioBaH1 200
HaBMAKW HAJAMIPHO KOHTPOJIOIOTH JIUTHHY, 3pPOCTa€ PHU3UK PO3BHUTKY
CIIB3QJIGKHOCTI y JaopocioMy Bimi. Hepigko Taki [iTH BHPOCTAIOTH 13
BKOPIHEHUM CTPaxOM CAMOTHOCTI Ta MParHeHHSIM KOHTPOJIOBATH IHIINX, IO
Mi3HIIIE MPOSBISIETHCS B IXHIX MI>KOCOOUCTICHUX BiTHOCHHAX.

3HauHy yBary B CTaTTl OPUAUIEHO TEOPETUYHUM MiAXO0JaM 10
PO3YMIHHSI  CIIB3QJIGKHOCTL.  ABTOpM  BKa3yloTh, 10 B  MeXax

MICUXOAMHAMIYHOTO MIiAXOJY CHIB3aJEXKHICTh PO3TJISJAETHCA SIK MEXaHI3M
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3aXUCTy, MO (OPMYETHCS Yepe3 BHYTPIITHLOOCOOUCTICHUN KOHQIIKT MIXK
716110 (KUTTEBOIO EHEPri€0) Ta MOpTiNO (pYyHHIBHOIO e€Heprieto). Y
CHIB3QJIE)KHUX CTOCYHKax Isi 0OpoThOa MpOSBIAETHCA 4Yepe3 aMOiBaJIeHTHI
NOYYTTS] — CHJIbHE NparHeHHd A0 OJM3BKOCTI Ta OJHOYACHUH cTpax OyTH
BIATOPTHYTUM a00 3aJTUIIECHUM.

JUist  OCHKEHHST Ta KOPEKUIi CIIB3aJeXHUX CTOCYHKIB aBTOpHU
NPOTIOHYIOTh 3aCTOCOBYBAaTH METOJ aKTHBHOTO COIIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOTO
nizHaHHs (ACIIII). Ileit meron 6a3yeTbCs Ha TMPUHIUIIAX CIOHTAHHOCTI Ta
HEBUMYIIICHOCT1 TOBEAIHKM CY0’€KTa, IO J03BOJSE TJIMOIIE YCBIIIOMHUTH
BJaCHI TATCpHU TMOBEIIHKM Ta EMOIIHHOTO pearyBaHHsA. BukopucTaHHS
TEMAaTUYHUX TICUXOMAJIIOHKIB, PEMPOAYKIIN XYAOXKHIX TBOPIB Ta IHIIKUX
NCUXOJUHAMIYHUX METOJUK JIO3BOJISE BHSIBUTH HECBIIOMI  NPUYHHH
CMIB3JICXKHOCTI Ta CIIPUSATH ii Kopekiii [1].

Ak naronomye KaneBchbKHiA, €MOIIIITHI MEXaHI3MHU BIITPAIOTh BAXKIUBY
pOJIb Y PO3BHUTKY criB3aiiexkHOCTi. CriB3ajekHi 0COOM YacTO MEPEKUBAIOTH
TPUBOTY, CTpax Ta HEBMNEBHEHICTh Yy cO0l, 10 MPU3BOJIUTH A0 (HOpPMYyBaHHS
KOMITYJILCUBHOT TIOTpeOU y CXBaJ€HHI Ta MPUUHATTI 3 OOKY IHIIUX. Y TaKUX
BUIIAJIKaX CTpax BTPATH €MOIIAHOT MIATPUMKH 3MYIIYE JIOJUHY TPUNMATH
TOKCUYHI BUTHOCHMHH, HaBITh SIKIIO BOHHU 3aBJAOTh IIKOAW il NMCHUXIYHOMY
3mopoB’to [18].

DeHOMEH CHIB3aJIe)KHOCTI, Ha JIyMKYy AMYypOBOi, € CKIaJHUM
OaratopakTOpHUM SIBHIIEM, SKE 3HAYHO BIUIMBAE€ Ha TICUXOJOTIYHHMM CTaH
ocoOHcTOCTI, 1i Tpare3aTHICTh, COILIAJIBHY B3a€EMOII0 Ta EMOIlIHE
Omaromonyyysi. JlocmimkeHHsT aBTOpa J03BOJISE€ PO3TISTHYTH CIIB3AJICKHICTh
gyepe3 npu3mMy (GitocoPChbKO-TICUXOJIOTTYHOTO aHalli3y, 10 JIa€ MOXKJIUBICTH
3pO3yMITH 1i TIIMOWHHI TPUYUHHA, MEXaHI3MU PO3BUTKY Ta MOJKJIMBI IUISXA
TIOJTOJTAHHSI.

VY cBoiilt poboti AMypoBa f.B. miakpecitoe, M0 CIiB3ajJeKHICTh MOKHA
pPO3MIISiAATH HE TUIBKU SIK OCOOUCTICHUM (PEHOMEH, a U SIK HACTIAOK MOPYIICHHS

MIKOCOOMCTICHOI B3aeMOJli, 10 cripusie (OpMyBaHHIO AUCHYHKI[IOHATBHUX
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Mo/ieJiel MOBEIIHKY y BiqHOCHHaX. CIiB3al1eXH1 CTOCYHKH XapaKTepU3yIOThCS
HaJIMIPHOIO KOHIIEHTpPAIlI€l0 OCOOUCTOCTI Ha 1HIIIN JIOJUHI, 110 TPU3BOJIUTH
70 BTpPAaTH BJIACHUX MEX, EMOLIMHOIO Ta ()IHAHCOBOTO MIAMOPSAKYBaHHS, a
TaKOX /10 XPOHIYHOI'O BIAYYTTSI TPUBOTH Ta CTPAXy 3AJMIIUTUCS CAMOTHIM.

ABTOp aHaji3ye pi3HI MIAXOAM JO BHUBYEHHS CHIB3aJICKHOCTI,
BIJI3HA4Yal0uM, 10 Ha ii (JOpMYyBaHHS BIUIMBAIOTH 010JIOT14HI, ICUXOJIOTTYHI Ta
colliaJibHl 4YMHHHMKHU. biojoriyHi @akropu BKIIOYAIOTh IHAWBIAYaJIbHI
0COOJIMBOCTI pearyBaHHs Ha CTPECOBI CUTYaIlii, [0 MOXYTb CIIPUSTH PO3BUTKY
3anexHoi noBeAiHku. Ilcuxonoriuni ¢akTopu NOB'I3aH1 3 OCOOMCTICHUMU
0COOJIMBOCTSAMH, 30KpeMa 3 BIIOOpaKEHHSIM y MCHUXIL1 ICUXOJIOTTYHUX TPABM,
OTpUMAHUX y paHHbOMY AUTUHCTBI. CouianbHi (QaKkTopH, y CBOIO 4YEPry,
OXOIUTIOIOTH SIK CiMEeHHI1 (TN BUXOBAaHHS, MOJIEJI MOBEIIHKU OaThKiB), TaK 1
no3aciMeiHi BIUIMBH (COLajibHI HOPMH, MOpPaibHI IIHHOCTI, €KOHOMIYHI
YMOBH TOIIIO).

OkpeMo B CTaTTi PO3TISIHYTO JIOOOBHY 3aJICKHICTh, SIKa € OJIHIEIO 3
dbopMm cmiB3alie)KHOCTI. ABTOpKa 3a3Hadae, 0 Taka (GopMa 3aJIeKHOCTI
NPOSIBIIIETHCA Y HAAMIPHOMY €MOIIIMHOMY 3B’SI3KY 3 MapTHEPOM, OUYIKYBaHHI1
0€3yMOBHOI MIATPUMKH Ta CXBaJCHHS 3 MOro OOKy, CTpaxy CaMOTHOCTI Ta
BOJHOYAC HECBIIOMOMY CTpaxy IHTUMHOCTL. Y pe3ylbTari ocoba, ska
CTpaXJa€e Ha JIIOOOBHY 3aJCXKHICTh, (DOPMye BIIHOCHHHM, IO Oa3yIOThCSA Ha
KOHTPOJi, MaHIMyJNSAIIAX Ta BIAMOBI BiJ BJIaCHUX MOTPeO® Ha KOPUCTH
napTHepa.

VY mporieci TeopeTHyHOTO aHanizy Jiteparypu Amyposa S.B. poOuthb
BHUCHOBOK, IO CIIB3aJIeKHI BiTHOCHMHHU BEAYTh 1O HETaTUBHUX ICHUXIYHUX
CTaHiB, TAaKUX 5K JETPECisi, TPUBOXKHI pO37I1a]1, HU3bKa CaMOOIIIHKA, TPOOJIEMHU
3 OCOOHMCTICHOIO ieHTHYHICTIO. JIfo U y CIiB3ajeKHUX CTOCYHKaX dYacTilie
CXWUJIbHI JI0 PO3BHTKY COMAaTHYHUX pO3JaiB, €MOIIHOTO BHUTOpaHHS Ta
MopyiIeHb y chepi MIKOCOOUCTICHOTO CILIIKYBaHHS.

ABTOpKa HaroJjollye Ha BAKIIMBOCT1 PO3POOJICHHS €(PEKTUBHUX METO/IIB

MICUXOJIOTTYHOT IOTIOMOTH 0c00aMm, 1110 CTPAXKIal0Th BiJ] cHiB3asiexxHOCT1. BoHa
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MIAKPECIIOE, 10 Tepalisd TakKuxX 0ocl0 mMae OyTH KOMIUIEKCHOIO, TOE€JHYIOUU
KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBI TEXHIKHM, IICHXOAQHAIITHYHI METOAHM, a TaKOX
TFeMTANBT-MIAX1M, SAKAW JO3BOJSE€ TMPAIlOBATH 3 TJIMOMHHUMH €MOI[IHHUMU
norpedamMu OCOOMCTOCTI Ta JoNoMarae id HaBYMTHCS YCBIIOMIIIOBAaTH Ta
BIJICTOIOBATH CBOi KOPJIOHU Y BIIHOCHHAX.

Takum unHOM, cTaTTds AMYpOBOi S.B. 1a€ po3ropHyTHil ICUXOIOTTYHUI
aHaii3 (eHOMEHY CIiB3aJIeKHOCTI, aKIIEHTYIOUH yBary Ha ii 6aratrodakTopHiii
IPUPO/I1, HACHIKAX JJISI OCOOMCTOCTI Ta HEOOX1THOCTI PO3POOKH €(hEKTUBHUX
MICUXOKOPEKIIMHUX CTpaTerii ajisi poOOTH 3 JIIOABMH, IO CTPAXKAAIOTh Bij
1poro sieumia [1].

3 TOYKM 30py IMCHUXOAHAIITHMYHOI KOHUENIi, SKy MIITPUMYIOTh
CinenbHiueHKo Ta [IpocKypHs, CIIB3aJIEKHICTh MOXKE PO3IIISIIATUCS K CIIOCIO
ajganTamii 0 JUTIYMX TPaBMATUYHMX TEPSKUBaHb. Y TAaKWX BHIQJKax
JIIOJTMHA HECB1IOMO IMOBTOPIOE T1 caMi MaTepHU MOBEIHKH, K1 BOHA 3acBOila
B AUTHHCTBl. Hampukman, s$Kimo AWTHHA poclia B yMOBaX €MOI[IHHOT
HECTaOLILHOCTI a00 BIICYTHOCTI O€3MEYHOro MPUB’S3aHOTO 3B’S3KY 3
O0aTbKaMHU, BOHa MOK€ PO3BHUHYTU TMOBEAIHKY CITIB3aJIEKHOTO, HAMararuuch
KOMIICHCYBATH Opak Jr000Bi B JopocaoMy kHTTi [48].

HocmikeHHss boxeHka MiAKPECTIOTh, M0 CHIB3AJICKHICTE MOXE
PO3MIISAAATUCS K PE3YNIbTAT CKIIAIHOT B3a€MO/Iii 010I0TTYHUX, TICUXOJIOTTIHU X
1 comiansHuX (pakTopiB. Hampukiazn, moau 31 CHAgKOBOIO CXHIJIBHICTIO 1O
TPUBOXKHUX pO3JIajiB abo Aempecii 3apkau OUTBII Bpa3vBi IO CIIB3aJICKHOT
noBemiHkU. KynbTypasibHi OYIKyBaHHA Ta TpaAMIlii  TaKOXK CIOPUSIOTH
(dhopMyBaHHIO CITIB3aJICKHUX PHC.

VY nmocmimxenHi Konsima Haromonrye, mo CHiB3aJIeKHICTh BUCTYMAE SIK
dbopMa 3aXMCHOTO MEXaHI3MY, SKHA JO3BOJISIE JIOAMHI YHUKATH BIACHUX
EMOIIITHUX TPYIHOIIIB Yepe3 30CEPEKEHICTh Ha MpobiieMax 1HIIMX JOJEH.
Ile ocob0nauBO XapakTepHO AJisl OCIO, SIKI YHHKAIOTh KOHGPOHTAIIi 31 CBOIMHU

EMOIIIMHUMHU TIOTpeOaMHu Ta MPArHyTh "po3UMHUTHUCS" B IHIIIH JitonuHi [4].
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VY cBoiit po6ori CinenbHiuenko H.C. ta IIpockypns A.C. po3risgarTh
MICUXOJIOTTYHI  OCOOJIMBOCTI  CIIB3aJIE)KHOI TMOBEAIHKM  OJM3BKUX  OCI0
HapKO3aJeKHUX JIIOACH. ABTOPH MPOBOASITH KOMIUIEKCHHUH aHali3 (heHOMEHY
CIIB3aJICKHOCTI, 3BEPTAIOYHUCH SIK IO ICTOPUYHOTO PO3BUTKY TEPMIiHY, TaK 1 0
HOro cy4acHuX IHTEpIIpeTaliil y NCUxoJIorii.

3HayHa yBara B CTaTTl NpPHUAUIEHA TEOPETUYHOMY OOIPYHTYBAHHIO
(eHOMEHY CHIiB3QJICKHOCTI, BKJIIOYAIOYM ICTOPHUYHUNA KOHTEKCT HOTO
BUHUKHCHHS. ABTOpU TPOCTEKYIOTH PO3BUTOK IILOTO TOHSTTS BiJ paHHIX
JOCJIJDKEHb, TIOB'A3aHUX 13 MpoOieMaMM ajKorojiisMy Ta HapKOMaHii, 10
Cy4yaCHUX TMOIJISIAIB, SIKI TPAKTYIOTh CIIB3QJICKHICTh SK OKPEeMHH BUA
IICUXOJIOTIYHOTO po3yiany. Y IbOMY KOHTEKCTI HABOJIATHCS JOCIHIKCHHS, 10
MIOKa3yIOTh, SIK CITIB3aJIC)KHI 0COOM, HAMAratouuch KOHTPOJIFOBATH JKHTTS CBOIX
3JICKHUX OJM3BbKUX, (DAKTUYHO IMICHITIOIOTH 1XHIO 3aJICKHICTb.

Takox MOCHITXKYIOThCS OCHOBHI MapKepH CITIB3aJie)KHOT 0COOUCTOCTI,
AK1 BKJIIOYAIOTh HU3BKY CAMOOI[IHKY, CTpax BTPATH KOHTPOJIIO, TPUBOKHICTB,
eMOIlIHY HEeCTaOUIBbHICTh Ta CXUJBHICTH JO CaMOIIOXEPTBU 3apajd 1HIIOI
moauHd. i xapakTepucTuku GOpMYIOTHCS Y TUTHHCTB1, OCOOJIUBO y CIM SIX 13
TUC(YHKITIOHATFHUMH B3a€EMOBITHOCUHAMH.

OkpeMo po3MISAal0ThCs IUKIIYHI €Talmu PO3BUTKY CIIB3aJICKHOCTI y
CTOCYHKaX 13 3aJIeKHOIO JIIOJMHOI. ABTOPH OMHCYIOTh LIEW MPOIEC uyepe3
TpukyTHUK Kaprmana, Bka3yrouM Ha 4YEepryBaHHsS pOJIEM  KEPTBH,
nepeciigyBadya Ta pATIBHUKA Yy B3a€EMOJIIi CIIB3aJIEKHOTO Ta 3anexHoro. Lle
MKPECITIOE, 110 CIIB3aJIEKHICTh € HE MPOCTO MOBEIIHKOBOIO OCOOJIUBICTIO, &
CKJIQJHUM EMOIIIHHUM CTaHOM, SIKHM TIMOOKO BKOPIHEHHWW Yy BHYTPIIIHIN
IUHAMII 0COOMCTOCTI.

Hetepminaatu (OpMyBaHHS CHIB3aJICKHOCTI TAKOXK PO3TIISIAIOTHCS Y
CTaTTi, HATOJIONIYIOYHM HAa TOMY, IO 3HAYHY POJIb Y I[bOMY MPOIIECI Bimirpae
JIOCBIJ] TUTUHCTBA. 30KpeMa, aBTOPH FOBOPSITH PO BILTUB OAThKIBCHKOT MOJIE1
BUXOBaHHSI, OCOOJIMBOCTI MIXXOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Ta PIB€Hb €MOLIMHOT

MIATPUMKH, Ky TUTHHA OTPUMYE BiJl CBOIX 3HAUYIIUX JOopociux. BaxiuBum
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dbakTOpOM, Ha AYMKY aBTOPIB, € TAKOXK HASIBHICTH Yy CIM 1 IICUXOJIOT'1YHOTO YU
(GI3MYHOTO HACHIIBCTBA, SKE€ NPHU3BOAWTH JO TOTO, IO IUTHHA BYUTHCS
KOHTPOJIIOBATH MOBEIIHKY 1HIIUX SIK CIIOCIO 3a0e3MeueHHs BIaCHOT O€3MEKH.

[Ile oMH BaXJIMBUI ACTIEKT TOCHIJIKEHHS — 11€ ICUXO0JOTTYHUHN OPTPET
CIIB3aJIeKHUX O0Ci0. VY CTaTTl JETalbHO PO3IIISAAIOTHECS KIIIOUOBI PHUCH
MOBEJIHKH, 1[0 XapaKTePU3YyIOTh CIIB3aJICKHUX JIOJICH: HaB I3JIMBE OaKaHHS
JoroMaraTi, CTpax OYyTH IOKHMHYTHM, XPOHIYHE BIIYYTTS TPOBHHH Ta
CXUJIBHICTB 10 caMo3peueHHs. Bka3yeThcs, MO 111 XapaKTepUCTHKU MAIOTh CBO1
KOPEH1 B paHHBOMY JIUTAYOMY JIOCB1/I1, 30KpeMa B TUCPYHKIIIOHATBHUX CIM’SIX,
Jie eMOIIIiH1 MOTpeOu TUTUHU HEe OYyJIU 3aJI0BOJICHI.

Y BHUCHOBKAax aBTOPW HAroJIOMIyIOTh Ha BaXIJIMBOCTI TOJAJIBIITNX
EMITIPUYHUX JOCIIJKEHb Yy cdepl CIIB3aJeKHOCTI, a TAKOXK Ha HEOOXITHOCTI
PO3p00OKH e(hEeKTUBHUX MPOTpaM peadiaiTallii He JUIIe IS 3aJIeKHUX 0C10, a i
U1 IXHIX CHIB3aJICKHUX pPOAWYIB. BOHU mMiAKpecaoTh, IO YCIHilIHA
peabumiTalliss  3aJeXKHUX HEMOXUIMBA 0e3  ojgHOYacHOi  pobotu 13
CIIB3JI)KHUMHU YWICHAMH TXHIX POJUH.

Takum uywmHoMm, ctartas CiHenpHideHKO Ta [IpockypHs mpomnoHye
IPYHTOBHUH aHali3 ()EHOMEHY CIHiB3aJIC)KHOCTI, PO3TIIAIAI0YM HOTO 3 PI3HUX
HAyKOBHX TEPCHEKTHB Ta HAroJIONIyIOUYW Ha HEOOXITHOCTI KOMIUIEKCHOTO
HiIXO0Iy 10 pO3B’si3aHHsA 11i€l mpobaemu [48].

AHami3 HayKOBHUX JDKEpEN IIOKa3ye, M0 CIHIB3AJICXKHICTh Mae
O6ararodakTopHy nMpupoay i POPMYETHCS Tij] BILTUBOM JTUTSYUX MEPEKUBAHD,
CIMEHHOTO CepeOBHINA, eMOLIHHUX MEXaHI3MIB, a TaAKOX COLIOKYIbTYPHUX
gyuHHUKIB. CriB3ajekHI 0CO0HM, SK TPAaBWIO, 3POCTAOTh y POJWHAX 13
MOPYIICHHSIM €MOIIIIHOT CTa0LIbHOCTI, M0 3MYIIY€E iX KOMIICHCYBaTH Opak
yBarm Ta JIOOOBI Yepe3 KOHTPOJb 1 3aJeKHICTh Bim 1HmMUX. BaxmuBum
aCIEKTOM € TaKOX POJb EMOIIMHUX TMEpPeKHMBaHb Ta OIOMCHXOCOIIaTbHUX

YUHHHKIB, 1110 BU3HAYaIOTh OCOOMCTICHI MAaTEPHU CMIB3aJIe)KHOT MOBEITHKH.
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Po3yMiHHSA LMX MEXaHI3MIB € KJIOYOBUM JUIsl pO3pOOKH €(PEeKTUBHHX
METO/IIB TICUXOJOTTYHOT KOPEKIil Ta MIATPUMKU OCIO, SIKI CTPaKIAlTh BIJ
CITIB3aJICKHOCTI.
JIumaHKiHA 3a3Havae, 110 CEepeJl MCUXOJIOTTUHUX KPUTEPIiB A1arHOCTUKH
CITIB3aJICKHOCTI KIIFOUOBUMH €:
e CXWIBHICTh /10 TPUBAJIOI0 KOHTPOJIIO MOBEAIHKY THIINX;
e JICIPECUBHI CTaHH,
e CXWIBHICTH JIO IPUAYIIICHHS BIACHUX EMOITIH;
o TPUBOXKHICTH;
e COMAaTWYHI 3aXBOPIOBAHHS, 1[0 BUHUKAIOTh BHACTIIOK IMTOCTIHHOTO
CTpecy;

e HaJMipHa J0Bipa a00, HaBMAKH, 3alIEPEUCHHS PEATbHOCTI;

e BIJMOBIJATBHICTH 32 33J0BOJICHHS OTPEO 1HIINX 31 3HEITHEHHSAM
BJIACHUX;

o TEpEeXUTHH AOCBI (PI3UUHOrO YU CEKCYaTbHOTO HACHIIbCTBA,

e TICHI CTOCYHKH 3 XIMIYHO 3aJIeXKHUMH ocobucTocTsamu [31].

HasBHicTh TppOoX abo OuTbIle 3 MEepepaxOBAHUX BHIINE O3HAK MOXKE
BKa3yBaTH Ha CITIB3aJIe)KHICTh, SIKA PYHHYE CHUCTEMY BJIACHUX MOTHBIB Ta
IIIHHOCTEH OCOOMCTOCTI, 10, Y CBOIO YEePry, MPHU3BOJIUTH IO MCUXOJIOTIYHOTO
nucbanaHcy Ta BTpath BiacHoi aBToHoMmii. Kpim Ttoro, Jlumankina
HiIKPECIIoe, MO0 BUCOKHK PiBEHB CITIB3aJICKHOCTI YaCTO CYIPOBOIKYETHCS
MOCTIMHOIO TPHUBOTOI0 Ta CTPECOM, IO CIPHUSE PO3BUTKY JETMPECUBHHUX 1
TPUBOKHUX PO3JAIIB.

3rifHO 3 JOCHIIKEHHSM, CIIB3aJek HI OCOOUCTOCTI MPOSBISIOTH
HaJMIpPHY CAMOKPHUTHKY, MalOTh HU3bKY CAaMOOIIIHKY. BOHU 4acTo BiA4yBarOTh
NIPOBHUHY, CAMOTHICTh Ta 0OE3MOPaTHOCTh, IO YCKIATHIOE X TICUXOJOTTYHUHN
ctad. Takox crmocTepiraeTbcs TEHJICHIIIS A0 HaaMIPHOI BIAMOBITAIBHOCTI 3a
THIIUX, 110 1€ OUTbIIIE 3aKPITUIIOE AECTPYKTUBHUIN NATEPH MOBEIHKHU.

VY cBoiit po6oTi "XKuTreBUil mpocTip uepe3 dyxki OKyJsipu abo 1ie pa3

npo cnie3anexHicTs" JI.B. 'aBpuittok 1ocaiaKye criB3anexHICTh SIK TITUO0KO
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BKOpIHEHY MTpoOJieMy, 1110 3a4iae sIK ICUXOJIOTTYHUH, TaK 1 COI[laIbHUN PIBEHb
KUTTS JTIOANHH.

ABTOpKa Harojo0Lye, M0 CIIB3AJIEKHICTh € OJJHUM 13 HAHMOIIHUPEHIITUX
YUHHUKIB, SIK1 YCKIIAHIOIOTh OCOOUCTICHUI PO3BUTOK JIFOJMHU Ta 11 BIIHOCUHU
3 iHMKMMHU. BoHa po3risigae criB3ajieKHICTh Y KOHTEKCTI MCUXOJOTTYHUX Ta
MEIUYHHUX AaCIMEKTIB, BKa3ylOuM Ha ii BIUIUB HAa (OPMYBAaHHS OCOOUCTOCTI,
MOBEJIIHKOB1 OCOOJIMBOCT1 Ta MI’KOCOOUCTICHY B3a€EMO/IIIO.

OCHOBHUM aKIIEHTOM Yy CTaTTi € O3V €MOLIMHUX 3B’S3KIB, SIKI €
HEBiJ’€MHOI0 YAaCTHHOIO JIIOJICBKOTO JKHUTTSA. [aBpWilOK 3a3Hadae, 1o
JOBIPJIMB1 Ta MILHI CTOCYHKH CIIPUSIOTh PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, JO3BOJISIOThH
JTIOAWHI Ti3HaBaTU cebe Ta OTpUMYBaTH HEOOXinHY miaTpuMKy. OpHak y
BUTIQJIKy CIIB3aJISKHUX CTOCYHKIB Il MIATPUMKAa CTa€ JECTPYKTHUBHOIO,
OCKITBKH JTIOJJMHA BTpayae BIACHY aBTOHOMHICTh Ta MIAMOPSIKOBYE CBOE
KUTTS HIH 0COO1.

ABTOpKa MIAKPECIIIOE, IO CIIB3ATIEKHICTh MOXKE BUHUKATU HE JIUIIE Y
NOJAPYXHIX ab0 CIMEHHUX BITHOCMHAX, a W y MIHUPIIOMY COI[IaIbHOMY
KOHTeKCTi. Hanmpukiaza, BoHa MOXe MPOSIBIATUCA Y BIAHOCHHAX MIXK JAPY3IMH,
KojeramMu abo HaBiTh y mpodeciiHux cdepax, ge JOJWHA TTOBHICTIO
3aHYPIOETBCS B KUTTSA 1HIIOI OocoOu, 3a0yBaroyd IMPO BIACHI MOTpeOHu Ta
inTepecu [32].

VY crarTi aHaNMi3YIOTHCS TAKOXK IMCUXOTEPANIEBTUYHI MIXOIU 10 POOOTH
31 CHIB3aJeXHICTIO. ['aBpUIIIOK 3a3Hayae, M0 BaXKIWBY POJIb Yy TOJOJAHHI
IILOTO CTaHy BiJirpae 3MiHa MHCIICHHS, YCBIJOMJICHHS BJIACHOI ITIHHOCTI Ta
BCTAHOBJICHHS  OCOOMCTICHMX  KOpAOHIB. Bona  posrmsmae  pi3Hi
ICUXOTEPANeBTUYHI METOAMKH, SKI MOXYThb JOIMOMOITH CIHiB3aJ€KHUM
ocobaM 3HaWTH OamaHC y CTOCYHKaX, 30KpeMa KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBY

Tepallito, TeIITATBT-TEPAITIF0 Ta METOJUKN EMOIIHHOT perysiii [9].
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1.2. 3acTrocyBaHHs remTajbT-Tepaii y podoTi 3i CriB3ajie;KHICTIO

lemwranpT-TEpamnias $SK OJWH 3 NOPOBLAHMX HANPAMIB CY4YacHO1
ncuxoTeparnii  0a3yeTbCcs Ha NPUHIMIIAX [UTICHOCTI Ta CcaMOpPerysiii
ocobuctocti. i 3acHoBHuk ®. Ilepn3 BM3HAYAB CYTHICTh IiAXOAY OIHHMM
CJIOBOM — «awareness» (YCBIIOMJICHICTB), IO nepedayae 31aTHICTh KIIIEHTA
OyTH B KOHTAKTI 31 CBOIMU MOYYTTSAMHU, TUIECCHUMH BIIUYTTSIMHU Ta JTIIMH Y
MOMEHTI «TyT 1 Ternep» [59]. OCHOBHOIO METOIO TelITalbT-Teparii €
dbopMyBaHHS 37aTHOCTI JIIOJMHM OpaTH BIAMOBINAJBHICTE 3a BIIACHI
NEPESKUBAHHS, PO3BMBATH HABUYKA ABTCHTHMYHOTO KOHTAKTy 3 IHIIUMHU Ta
PO3IIHUPIOBATH MOYJIMBOCTI caMomiaTpuMku [54].

VY po6oTi 31 CHiB3aJIEKHICTIO TelITANbT-Teparis 3a0e3neuye yMOBH IS
BUSIBJICHHS Ta 1HTErpallii BUTICHEHUX MOYYTTIB, HE3aBEPIICHUX I'CIITAIBTIB 1
HeycBigoMiieHux notped. Sk 3a3Hauvae O. Ky3bo, eKCIIEpUMEHT € OJHUM 13
KJIFOUOBHMX 1HCTPYMEHTIB IILOTO MIAXOAY: BIH JIa€ 3MOTY KIIIEHTY O€3MeYHO
NEPEKUTH HOBHM JOCBIA y TEPareBTUYHOMY I0JI1, IEPEOCMUCIUTH BIACHI
MOBEIIHKOBI MaTepHU Ta 3HANTH crocoOu ixHboi TpaHchopmarlii [74]. Lle
0COOJIMBO AaKTyaJIbHO IS OCIO 31 CIIB3aJIe)KHICTIO, YMS TOBEIIHKA YacTo
3yMOBJIEHa IHTPOCKIISIMA — HEKPUTUYHO 3aCBOEHUMH HOpMaMu Ta
IEPEKOHAHHSIMH CIMEHHOIO YK COIaJbHOrO MOXOMKEHHs [6].

Taki mpakTHU4YHI TEXHIKM TeIITAIbT-Teparnii, Sk podoTa 3 «IOPOKHIM
CTUIBIIEM», TPOEKIISIMU Ta PETPOQIICKCIIMH, TEXHIKA «Tapsyoro CTLIBI»,
METOJIA TOCUJICHHS YCBIIOMJICHOCTI CHPHSIOTH YCBIJOMJICHHIO TTPUXOBAaHUX
EMOIIIMHUX TMPOIECiB, TaKUX SK THIB, CTpax, IPOBHHA YW COPOM, IO
HiATPUMYIOTh CHiB3aiekHI crocyHkd. Jlocmimkenns O. Bomogapcekoi
JEMOHCTPYE, IO 3aCTOCYBAHHS ITUX TEXHIK JOMOMArae 3aBepIIuTH HE3aKPHUT1
EMOIIiiTHI cuTYyaIlii, 3HU3UTH PiBEHB arpecii Ta BITHOBUTH KOHTAKT i3 BTACHUMU
norpedamu [7].

BaxnuBuM etanom € poOoTa 3 MOUyTTSIM 00pa3u Ta HE3aBEPIICHUMHU

remragbramMu. 3a ganuMmu O. OpumHHIKOBOi Ta H. IlimOyipkoi, remranbT-
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MIAX1T J03BOJIIE KOHCTPYKTUBHO OIpalbOBYBAaTH 00pa3y, 3MEHIIYIOYH
JNECTPYKTUBHUHN BIUIUB LBOTO MOYYTTSI Ha MDKOCOOMCTICHI BIJHOCHUHHU Ta
HiITPUMYIOYH 3IaTHICTH 0 €KoJoriuHoro mnposkuBaHus emouii [40]. . IL
BynHuk Takox migKpecitoe 3HaUCHHS 1’ ATH 0a30BUX MEXaHI13MI1B (1IHTPOECKIIis,
npoekilisg, perpodiekcis, Aediekcis Ta KOHQIIOCHINSN) K KIHYOBUX
IPOLECIB, 10 BIUIMBAIOTh Ha (POPMYBAHHSI CIIB3aJIEKHOCTI Ta MOXYTh OyTH
IpeAMETOM TepaneBTHYHOT poboTH [6].

['emrranbT-Tepamnisi CrOpusiec PO3BUTKY HABUYOK YCBIJOMIIEHOCTI, IO
MIATBEP/KEHO JIOHTITIONHUM  JOCHIJKEHHSIM  XapKiBCHbKOTO  1HCTUTYTY
remranbTa 1 ncuxoapamu. [locTynoBe minBHIEHHS PIBHS caMOpPETyJsilii Ta
3MaTHOCTI OpaTu BIANOBAAIBHICTH 3a BJAacHI [ii CHOpUSE PO3PUBY
MATOJIOTTYHUX MUKIIIB CHIB3aJIEKHUX CTOCYHKIB 1 (hOPMY€ HOBI1, OLTBII 310POB1
narepau B3aemonii [54]. 3acTrocyBaHHS TemITANbT-TIAX0Ay e(peKTHBHE U y
BUIAJIKaX XIMIYHOI 3aJI€KHOCTI, SIKa YaCTO CYNPOBOKYETHCS CITIB3ATIEKHOIO
nuHaMmikoro B ciM’i. O3epoB A.A. ta Kommunosa T.1HO. goBenu, mo pobora 3
rpyrnaMHy 3aJIe)KHUX Ha eTalll pecolriaiizaliii 3a JOOMOTr 00 TelITaabT-Teparii
CIIpUsi€  BIJHOBJICHHIO MDKOCOOMCTICHUX 3B’S3KIB, INJIBUINYE PIBEHb
BIZITIOBIAIBHOCTI Ta 3HIIKYE arpecuBHicTh [41].

®dopmyBaHHS CTIHKOT HABWYKHM YCBIIOMJICHHS BJIaCHUX MOTped Ta
TUIECHUX CHUTHAJIIB € KJIIOUYEM [0 BIJTHOBIIEHHS IICHUXOJIOTIYHOI aBTOHOMII.
Hocnimxenns [1laxoBoi 3acBiA4yIOTH, 1110 PO3BUTOK YCB1IOMJIEHOCTI B IMPOIIEC]
HaBYaHHS TeIITAIbT-TEpallii MiBUIYE PIBEHb €MOILINHOI caMOperyisiii Ta
cupusie pO3pHUBY TMATOJOTIYHUX 3aleKHUX 3B s3kiB lle Oe3nmocepenHbo
OB’ S13aHO 3 T'OJIOBHOIO METOIO POOOTH 31 CIIB3aJICKHICTIO — TEPEXO00M Bij
3IUTTS JI0 BIAMOBIAAIEHOTO BUOOPY y CTOCYHKaxX [54].

OTxe, TemTaIbT-TEPAITisl € KOMIUIGKCHUM METOJIOM, SKUH JTO3BOJISIE HE
JIMIIIE 3HIMATH CUMITTOMATHKY CITIB3aJIE)KHOCTI, a ¥ TO0KO TpaHchopmyBaTu
naTepHd B3aeMoOAll, (QOpMyHOUYM HOBUN pIBEHb YCBIJOMJEHOCTI Ta
CaMOMIATPUMKH. 11 iHCTpyMeHTapiii — TeXHiKH 3aBepIIEHHs TeIlTasbTiB,

poboTa 3 TUIECHUMU BITUYTTSIMU, PO3BUTOK YCB1IOMIIEHOCTI — 3a0€3Me4yI0Th
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UOUHHY  poOOoTy 3

criB3anexuocTi [59].

EMOI[IMHMMHM Ta TIIOBEIIHKOBUMH MeEXaHI3MaMu
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PO311JI 2 EMIINIPUYHE JOCJ/IIKEHHSA 3ACTOCYBAHHA
TELHITAJIBT TEPAIIIL Y POBOTI 3 CHIB3AJIEXKHICTIO

2.1. Opramnizanis Ta MeTOAM eMIIPUYHOI0 JOCTIAKEHHA 0Ci0, CXHIBHUX

10 CIiB3AJIe;KHOCTI

[TpoBiBIIK aHAJi3 TEOPETUYHUX OCHOB OCOOJIMBOCTEH BUKOPHUCTAHHS
reIITaabT-Tepallii y IMCHXOJIOTIYHOMY KOHCYJIBTYBaHHI, MOJajibiia poOoTa
nepeadavae eMIipuyHe JOCTIKEHHS, 110 JJO3BOJISIE€ JOMIOBHUTH HAsIBHI B 11
rajy3i HayKOBOI'O 3HAHHS [aHl Ta MEPEBIPUTH HACTYIMHI MPUIYIICHHS:
relragbT-Teparnis € epeKTUBHUM METOJ0M KOPEKIIii criB3anexHocTi. Mera
JOCIIDKCHHS] — BUSABJIICHHS PIBHSA  CIIB3aJIGKHOCTi, €MOI[IHHOI Ta
MDKOCOOUCTICHOT 3aJI€KHOCTI, @ TaKOX PIBHS OCOOMCTICHOI TPUBOKHOCTI B
0ci0, CXWIBHHUX JO CIIB3AJICKHUX IMATePHIB, 3 MOAAIBIIOK PO3POOKOIO
IporpamMu MCUXOJIOTIYHOT KOPEKI[li Ha OCHOB1 METOIIB TE€IITAIbT-TEPaIIii.

Heo06xigHO 3a3HaunTH, 10 OYb-IKE EMITIpUYHE JOCTIKEHHS B TaTy31
NICUXOJIOT1l OTpedy€e YITKOrO BU3HAYEHHS HOr0 METH, 3aBllaHb, METOJIB Ta
OpraHizaliiHuX 0COONMMBOCTEH. Y MekaxX JaHoi poOOTH eMIlipuyHa YacTHHA
CIIpSIMOBaHa Ha BHSBJICHHA PIBHSA  CIB3QJICKHOCTI Ta TIOB’SI3aHUX
NICUXOJIOTIYHUX XapaKTePUCTUK 3 TOJAJBIIO PO3pPOOKOI MPOrpaMu
MICUXOKOPEKIIii y (hopmaTi remranbT-Teparii.

Merta nocmipkeHHs : MeTor0 eMImpuYHOro eTany CTajao KOMIUIEKCHE BUBYCHHS
MPOSIBIB CMIB3aJICKHOCTI1, EMOIIIITHOT Ta MI>KOCOOHMCTICHOT 3aJI€)KHOCTI, a TAKOK
OCOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI y BHOIpI JOCTIIKYBAaHUX, IO JO3BOJISIE
chopMyBaTH HaYKOBO OOTPYHTOBAaHY IIPOrpaMy KOPEKIIHHOT poOOTH.

Jlnst peamizaniii mocTaBiaeHoOi MeTH OyJi BU3HAYEHI HACTYITHI 3aBJAHHS
Busnaunt Ta 0O0TpyHTYBaTH KpuUTepii (OpMyBaHHS BUOIPKHU PECIIOHCHTIB,
CXHJIBHUX IO CITIB3aJICKHUX MATEPHIB.

JloO6paTu BajiaH1 Ta HAI1MHI ICUXO1arHOCTUYHI METOJIUKH, PEICBAHTHI TEM1

OCIIIPKEHHS.
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[IpoBecTu TecTyBaHHs 32 0OpaHUMU METOJUKAMU B YHI(IKOBAaHUX YMOBAX.
Bukonaty komyBaHHS BIANOBIAEH BIAMOBIAHO 1O KJIIOUIB Ta MigpaxyBaTH
IHTErpajibH1 NOKa3HUKHU.

[HTepnpeTyBaTH OTpHMaH1 JaHI Ta MHIATOTYBaTH AHAIITUYHY OCHOBY JJIs
noOy/10BH NMPOTrpaMu NCUXOKOPEKIIii.

BapTto HaromocuTu, 1o J0CiKEHHS POBOANUIIOCS TIOETAITHO, IO JAJI0 3MOTY
3a0e3ne4YuT HOro METOI0NOTTYHY LUTICHICTb:

[TinroroBumii eTam:. yTOYHEHHS MpOoOJIeMaTUKH, (HOPMYIIOBAaHHS METH Ta
3aBlaHb, J00Ip Ta ajamTallis TMCHUXOJIAarHOCTUYHUX METOIMK, CKJIaJaHHs
Google-ankeru, oTpuMaHHs iHHOPMOBAHOT 3rOM PECIIOH/ICHTIB.
Emnipuunnii eran: Oe3mocepenHe MPOBEICHHS TECTYBAaHHS 3a JIOIIOMOTOFO
Google Forms, mo 3a0e3nme4ymsio JOCTYMHICTh, KOH(IACHIIHHICTE Ta
OJTHOMAHITHICTh 1HCTPYKITIH.

AHaNITUYHUKA eTar. eKcropT pe3ynbTaTiB y (opmar Excel, xogyBaHHs 3a
KIIFOYaMHM, MiAPaXyHOK CyMapHHUX OajiB, PO3IOMAiN PECIIOH/ICHTIB 32 PIBHAMH
BUPaXEHOCT1 O3HAK.

[aTepnpeTariiinuii  eram: sKiCHA OIlIHKA OTPUMAHMX JIaHUX, BUSIBJICHHS
TEHJICHIIIM Ta 0COOIMBOCTEN PO IO CIIB3aTICKHOCT1 y BUOIPITi.
[IpoexTyBanbHuii etam: po3poOka MporpaMu TCUXOKOPEKIi METOI0M
reIITAIBT-TEPAITil 3 ypaxXyBaHHSIM eMITIIPUIHUX BUCHOBKIB.

JIOWITBbHO MIAKPECTUTH, IO BHOIp MIarHOCTUYHHX I1HCTPYMEHTIB
3yYMOBJIIOBABCS HEOOXIMHICTIO KOMIUIEKCHOTO aHaji3y CIIB3aJIeXHOCTI Ta
cynyTHiX (heHOMeHiB. Byno BUKOpHCTaHO T’ SITh CTAHAAPTU30BAHUX METOJIUK,
KOKHA 3 SIKUX Ma€ 4iTKy CTPYKTYpPY, CUCTeMY KOJIyBaHHS Ta 1HTEpIpeTaIliifHi
MEXI.

1. llIxama ocobucticHoi TpuBokHOCTI STAI (C. CrinbGeprep — 1O. JI. Xanin).

Bapto 3a3HaunTtH, 110 151 METOUKA € OJHIEIO 3 HAWOUIBII BATiTHUX Y
CBITOBIM Ta BITYM3HSIHIN TCHXOJ1arHOCTHII JJIS BUMIPIOBAHHS CTaOULIHLHOTO
PIBHSI TPUBOXKHOCTI sIK pucu ocobuctocTi. [llkana Cninbeprepa uepe3 cBOIO

BIIHOCHY NPOCTOTY i €(EeKTUBHICTh HIMPOKO 3aCTOCOBYETHCS Y KIIHIYHIM
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MPaKTULl 3 PI3HOIO METOK — JJIsi BU3HAYEHHS BHUPAXKEHOCTI TPUBOXKHHUX
NepeXrBaHb, OLIIHKM CTaHy Nall€eHTa B JWHaMill Ta iH. Metoauka Oyna
agantoBana lO. JI. XaHIHUM, TOMY JaHa METOJMKA JIIArHOCTHUKU TPUBOKHUX
cTaHiB Takox Mae Ha3By «lllkana Cninbeprepa — XaHiHay.

BinbuiicTh 13 BIJOMUX METO/IB OLIHKH PiBHS TPUBOXKHOCTI IO3BOJISIOTh
OL[IHUTH TUIBKK ab0 OCOOMCTICHY TpPUBOXKHICTh, a00 MOTOYHUN CTaH
TPUBOKHOCTI, ab0 crnenudiyHimi peakuii. €IUHUM CHOCOOOM, IO MOXKE
T EepeHIIIOBATH TPUBOXKHICT 1 SIK OCOOUCTICHY BJIACTUBICTH, 1 SIK CTaH, €
MEeTOMKa, 3arpornonoBana Croideprepom.

BumiproBaHHS TPUBOXHOCTI SIK BJACTUBOCTI OCOOMCTOCT1 MA€ BAXKIIMBE
3HAYCHHS, aJKe IS BJIACTUBICTh Oarato B YoMy OOYMOBIIIOE TOBEIIHKY
moauHu. [leBHMI piBEHb TPUBOXKHOCTI — MPUPOJIHA 1 000B'AI3KOBA OCOOIHUBICTh
AKTUBHOI AISUTBHICHOT 0COOMCTOCTI. Y 1HAMBIAYyyMa ICHY€ CBI ONTHUMAaJIbHUM
(abo 6axkaHuil) piBeHh TPUBOXKHOCTI, TaK 3BaHA KOPUCHA TPUBOXKHICTh. OIlIHKA
JIOAMHOIO CBOT'O CTaHY B I[bOMY BIJTHOIIICHHI € /ISl HET ICTOTHUM KOMIIOHEHTOM
caMOKOHTpoTro[47].

Crpyxkrypa: 20 TBep/KeHb. BiAmoBiAl OIHIOIOTHECS 3a 4-0albHOIO IIKAJIOH:
«Maike nikomm» (1), «Homi» (2), «Yacto» (3), «Maibxke 3aBxan» (4).
[aTepriperarris:
< 40 6a;iB — HU3BKHUI PIBEHb TPUBOXKHOCTI;

40-60 6amiB — cepeHiil piBEHb;

60 6asniB — BHCOKHI piBEHb TPUBOKHOCTI.
3Ha4yeHHs IS TOCHI/PKEHHS: BUCOKUN MOKA3HUK MOXKE KOPEIIOBATHU 3
EMOIIIITHOI0 HECTAOUTFHICTIO Ta CXMIIBHICTIO JIO CHIB3aJICKHUX MMaTEPHIB.
Metonuka npeacrasiaeHa B Jlomatky A.
2. lIkana emomnirHo1 3astexxHocTi (Emotional Dependency Questionnaire)
HeoOxinHO migkpecnuTd, IO JaHa METOAMKA 4YYyTIHBa [0 BHSBJICHHSA
aeKTUBHOI 3alleKHOCTI, 30KpeMa Yy cdepl pOMAHTUYHHUX ab0 TICHUX

MDKOCOOHMCTICHHX CTOCYHKIB.
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Crpykrypa: 23 MyHKTH, IO OLIHIOIOTHCS 3a S-0anbHOIO miKanow: «[loBHiCTIO
He 3rojieH(Ha)» (1) — «IloBHicTio 3rogeH(Ha)» (5).
Kirou: npsime koyBaHHs.
[arepnperaris:

23-45 6aiiB — HU3bKHUI piBEHb EMOIIITHOT 3a1€KHOCTI;

46-75 6aniB — NOMIpHHIA;

76-115 GaniB — BHUCOKHI pIBEHb.

3HaueHHsT U1 JOCHIDKEHHS: J0moMarac OILIHUTH I1HTEHCUBHICTH

NPHB’SI3aHOCTI Ta CTpaxy BTPATH 3HAUYII01 ocoOn. MeToauKa Npe/IcTaBlIcHa B
Jonatky b.
3. OnurtyBanbHUK MikocoOucTicHoi 3anexHocTi (IDI, P. Tipmidin)
Bapro 3ayBakuTu, 10 1€l IHCTPYMEHT JA03BOJISIE NUQPEPEHINIIOBATH MIXK
HOPMAaTMBHOIO Ta TMAaTOJIOTIYHOIO 3aJEeXKHICTIO, IO OCOOJMBO I[IHHO Y
KOHTEKCTI CITiB3aJIeKHUX CTOCYHKIB.
Cxnanaetscs 3 48 TBepKEeHb, OI[IHIOBAHUX 3a 5-0abHOIO MIKAJIOK. MICTUTH
Tpu mimmkanu: Emoriitna 3anexHicTs, [loTpeba y cxBasenHi, TpyaHorii B
aBTOHOMII. [HTeprpeTartis:
10-20 6aniB Ha MmiAmKani — HU3BKUH PIBEHB;
21-35 — cepenniit
36-50 — BHCOKHIA.
Meronuka npeacrasieHa B Jlomatky B.
4. IlIxana coiBzanexHocti (B. ta J. Baitnxomnn)
Heo0xigHo 3a3HaunTH, 1110 JaHAa METOJMKA OPIEHTOBaHA HA BUMIPIOBAaHHS
MIHOMHHUX MOJICJICH IMOBEIIHKY Ta MUCIICHHS, IPUTAMaHHHUX CITIB3AJIC)KHUM
ocobam. Ckimamaerbes 3 40 TBEpIHKEHB, OIIHKA 3a 5-0AIBHOIO IIKAJI0I0
(«IToBHicTro HE 3rogeH(Ha)» — 1; «[ToBHICTIO 3roAcH(HA)» — 5).
Kunrou: npsime konyBaHHs.
[aTepnperairis:

40-89 — HU3BKUII PIBEHD;
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90-139 — nomipHuii;

140-200 — Bucokwuii.
Meronuka A03BOJIIE BH3HAYWTH TIUOWHY IOPYIICHHS OCOOMCTHUX MEX Ta
CTYIIHb CAMOIIOXKepTBU. MeToauka npeacrasiena B Jlogatky I
5. llIkana cmie3anexHocti (Spann—Fischer Scale)

CriB3anexHICTh (HOPMYETbCA 3a3BUYAl Yy KOHTEKCTI AUCHYHKUIMHOI
ponuHM a00 TpPaBMATHYHOTO JIOCBiTy, J€ 3aJOBOJICHHS BIJIACHUX MOTPEO
PO3IIHIOBAJIOCA SIK €roi3M, a pojb “psATiBHUKA’ abo “omikyHa” cTaBaja
CIIOCOOOM OTpUMATH XO0Y SIKYCh €MOUIWHY Oe3neky. 3rofoMm I mabioHH
NEPEHOCATBCS Yy JOpOCNIe  JKHTTSA, TPOSBISIOYNACH y  HaAMIpHIN
BIJIMOBIIAJIBHOCT] 3a IHIIUX, TPYAHOIIAX 3 aBTOHOMIEID, CTPAXOM BTpATH
3B’SI3KY Ta €MOIIIHOIO 3aJI€KHICTIO.

O1iHIOBaHHA 3a JIOIIOMOTOK0 IIKAJIX JO3BOJISIE HE JIUIIIE BUSBUTA HASIBHICTH
CIIIB3aJIC)KHUX TEHACHIIIHM, a ¥ BU3HAYUTH 1X IHTEHCUBHICTD, 1[0 MA€ BaXKJIHUBE
3HAYECHHS IS TOOYIOBU CTpaTerii MCUXOTEPaneBTUYHOT IHTEPBEHIII.
JIOIUIBHO MMIAKPECTUTH, IO I IIKaja € OJHHM 13 HaWOUIbII BHU3HAHUX
MDKHAPOIHUX IHCTPYMEHTIB JIarHOCTHKH CITiB3aIeKHOCTI [42].

CknanaeTthest 3 16 MyHKTIB, OIliHKa 3a 6-OanpHOIO mKanow («IloBHICTIO HE
srogeH(aa)» — 1; «IloBHicTio 3romeH(Ha)» — 6).

[aTepriperaris:

16-39 GaniB — HU3BKUIA PIBEHD;

40-60 6aiiB — NMOMIpHHIA;

61-96 6aniB — BUCOKHUH PiBEHB CIIB3AJIECKHOCTI.

3HaueHHs A JOCHIDKCHHs:  BigoOpaxkae 3arajbHy IHTEHCHBHICTH

CriB3aJIe)KHOT MoBeAIHKKA. MeToanka npencrapieHa B Jlonatky /1.
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2.2. EMuipuuHe q0c/igkeHHsl piBHS CIiB3aJ1€5KHOCTI 0Ci0, CXHWJIBHHX /10

CHIB3aJIeKHOCTI

Heob6xinHo 3a3HauuTH, MO0 €MIIpUYHUN eTam Oyl0 CHpsIMOBAaHO Ha
BUSIBJICHHS PIBHS CHIB3aJIEXHOCTI T4 CYMDKHHMX ICHXOJIOTIYHUX MapaMeTpiB
(emMoLIfHOT 1 MDKOCOOHUCTICHOT 3aJIeKHOCTI, OCOOUCTICHOI TPHUBOXKHOCTI) y
ITLOBIM BHOIPIIl JOPOCTUX PECIOHIeHTIB. BapTo migkpecnuTu, mo oopodka
JaHUX 3JIHCHIOBAJIacS 13 CYBOPUM JOTPMMAHHSM KITFOUiB JIO KOXKHOI
METOJIMKH, BKIIOYHO 3 IHBEPCHUM KOIyBaHHSIM, 10 3a0€3MeYMII0 KOPEKTHICTh
IHTErpajJbHUX MOKA3HUKIB 1 OPIBHIOBAHICTH PE3yJIbTaTiB MIXK IIKaJIaMHU.
Bubipka: y mocmimkenHi B3siu ydacTb 21 ocoba (19 kiHOK; 2 YOJIOBIKH),
BiKOBUH Aiana3od — Big 21 10 48 pokis ( puc. 2.1). TecTyBaHHS POBOAMIOCS
ownaiiH (Google Forms); 310paHi BiAMOBIAI €KCMOPTOBAHO A0 €JIEKTPOHHOT
TaOIMIll 3 MOJAIBIINM KOJYBAaHHSIM 1 IMiJICYMOBYBAHHSM 3TiAHO 3 KIFOYAMH,
MICAS 4YOTO BUKOHAHO PO3MOJIUT PECIOHJICHTIB 3a PIBHAMH BHPaKEHOCTI

[MOKA3HUKIB.

1(4,8%) 1(4,8%) 1(4,8%)

21 28 34 36 37 39 40 41 42 43 45 48

Pucynok 2.1. CtpykTypa pecCOHIEHTIB TOCTIKEHHS 32 BIKOM.
MeTo0M OMHMCOBOT CTATUCTHKHU 3a JIOTIOMOTOI0 Tporpamu Statistica Oysmu

OTpUMaHi TaKi cepeIHI TOKA3HUKH 100 BUKOPUCTAHNX METOAMK ( Tabm.2.1)

Tabnuys 2.1.
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OnucoBa CTaTUCTHKA CEPENHIX MOKA3HUKIB 32 KOXKHOIO IIKAJIOI0

[Ikama Cepenne | Meniana | Minimym | Makcumym Eg;;;f;:;
Crinbepr-XaHix 4519 | 45.0 | 38.0 | 55.0 4.52
EMoriinoi1 3a1eXKHO0CTI 29 .05 300 | 25.0 35.0 2.99
OnuryBaJIbHUK
MDKOCOOHUCTICHOT 84.24 84.0 | 78.0 90.0 3.58
3aJIEKHOCTI
Illkana criB3a1e)KHOCTI 59.86 60.0 | 55.0 65.0 2.67
Cnann-®imepa 41.67 41.0 | 25.0 67.0 10.50

Heo0xinHo 3a3HAYMTH, IO JJIs TOBHOTO PO3YMIHHS €MITIPHYHUX JaHUX
JOIIUTBHO PO3TJISHYTH KOXKHY IIKaay OKpeMo, Oepydyd 10 yBaru CepeiHe
3HAYEeHHS, MeIiaHy, Jiana3oH KOJIUBaHb (MIHIMyM—MAaKCHMYM) Ta BEIUUYHHY
CTaHAapTHOro BigxwieHHs. [lo pe3ynbraraM ONUTYBaHHSA MO IIKall
0COOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI cepenHe 3HaueHHsa 45,2 ta memiana 45,0 Oanis
CBIIUaTh PO JOMIHYBAaHHSI CEPEIHBOTO PIBHS TPUBOKHOCTI Yy OUIBIIOCTI
pecrionaeHTiB. [{iama3on 3Ha4yeHb Bifg 38 g0 55 OamiB 3acBimuye, 110 HaBITh
KpaiiH1 TOKa3HUKHU 3aJIMIIAIOTECA B MEKaX CEPEIHbOTrO PIBHS 3a MPUUHATOIO
iHTepnpetaniero (<40 — wHmsbkmii; 40-60 — cepenniit). CranmapTHe
BiIXWICHHS 4,52 TEMOHCTPY€E BIATHOCHY OAHOPIIHICTh BUOIPKH, TOOTO BEITUKO1
PO301KHOCTI y MOKa3HUKax TPUBOXKHOCTI HEMae.

Bapro miakpecnutd, 1o MOMipHA TPHBOXKHICTH MOXE BHUKOHYBATH
aganTuBHY (QYHKIIIIO, CTUMYJTIOIOYH CAMOKOHTPOJb 1 MATOTOBKY JI0 CKIIATHUX
KUTTEBUX CUTYaIlll, OJHAK MPU HECTPUATIUBUX OOCTAaBMHAX MOXE CTaTH
TJIIOM JIJIsl CIIB3QJIGKHOI TMOBEIHKHM (HaaAMipHAa TypOOTa TPO CXBaJCHHS,
YHUKaHHS KOH(ITIKTIB).

3a mkanow emoriitHoi 3anexHocTi (Emotional Dep total) cepemne
sHaueHHs: 30,0 ta memiana 30,0 OamiB MIATBEPKYIOTh HU3BKUM PIBEHD

€MOIIAHOI 3aJIeKHOCTI Y OUTBIIOCTI YYaCHUKIB. MiHIMaNIbHI i MaKkCHUMaJbH1
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MOKa3HUKY (25-35) po3TaioBaHi 3HAYHO HUXKYE MOPOTY MOMIPHOTO piBHS (46
6aniB). CrannaptHe BiaxuieHHs 2,99 € HallMEHIIUM cepell YyCiX IKaj, I10
CBIIYUTH MPO BUCOKHM CTYIIHb OJHOPITHOCTI BUOIPKU 32 UM MOKA3HUKOM.
Taki pe3ynbTaTd MOXYTh BKa3yBaTH Ha 30€peKEHHsS 3/1aTHOCTI [0
CaMOCTIMHOrO eMOoIiifHOro (yHKIIOHYBaHHS 0€3 HaJMIpHOT MOTpeOu Yy
MOCTIHHOMY MIATBEPKEHHI JIF0O0B1 UM MPUCYTHOCTI MapTHEpA.

3riHO Pe3yJbTaTiB ONUTYBaJbHUKA MIKOCOOUCTICHOI 3aJIe’KHOCTI
cepenHe 3HaueHHs 84,2 1 memiaHa 84,0 BKa3ylOTh Ha HM3bKHA pIBEHb
MDKOCOOUCTICHOT 3asiexkHocTi (HopMma <120 OamiB). Po3max 3HaueHb
HeBenukui (78—90 OGamiB), 1m0 pa3oM 31 CTAaHAAPTHUM BIAXWICHHSIM 3,58
HIATBEPIKYE OJHOPIIHICTh Trpynu. BapTo mMiAKpecIuTH, 0 HU3bKI
pesynbratn 3a IDI o3Ha4aroTh OOCTATHIO 3/IaTHICTH NPUHAMATH PIIICHHS
CaMOCTIHHO, HE3aJIeKHICTh BIiJ] 30BHIIIHBOTO CXBAJICHHS Ta 30epekKeHHs
BJIACHUX MEX y CTOCYHKaX.

3a mkanoro cmiB3anexxkHocti (Weinhold) cepenne 3mauenns 59,9 ta
meniana 60,0 6aiB CBIAYATh MPO HU3BKUHN PIBEHB CITIB3AJICKHOCTI (HOpMa 10
89 6aniB). Jlianazon (55—65 6aniB) € 1y’Xe By3bKHM, a CTaHJIapTHE BIIXUJICHHS
2,67 — HaWMEHIINM cepell «3aJIeKHICHUX) IIKaJ, 10 CBITYUTH MPO Maiike
MOBHY OJAHOPIHICTH BHOIpKU. HeoOXimHO MAKPECTUTH, 10 3a II€I0 IIKAJIO0
HE BUSBJICHO PECIIOH/ICHTIB 13 TOMIPHUM Y1 BUCOKHM PiBHEM CITIB3aJICI)KHOCTI,
10 BigoOpaxae 3arajioM cTabuIbHI MaTepHU OCOOUCTICHOTO (PYHKITIOHYBaHHS.

PesynpraTté 00poOKHM BiAMOBIACH 3a MIKAIOIO CIIB3aJICKHOCTI (Spann—
Fischer) cepenne 3nauenns 41,7 1 memiama 41,0 OamiB cBiT4aTh IIpoO
MOTPaHUYHHUM PIBEHb MK HU3BKUM 1 TOMIpHUM (HU3BKUN — 10 39; momipHUI
— 40-60; Bucoxuii — moHan 60). [liamazon 3HadeHp (25—67 OaniB) €
HANOUTBIINM CepeJT YCiX MIKaJ, M0 pa3oM 31 cTannapTHUM BigxwmieHHsM 10,50
BKa3y€ Ha 3HAYHY BapiaTUBHICTh. BapTo MiIKpecIuTH, IO caMe 3a II€0
IIKAJIOI0 BUSIBJICHO MIATPYIY 3 BUCOKHM pPIBHEM CHiB3aleXHOCTI (3 ocodu,

noHaj 60 6aiiB), TOAl SIK PelITa PECIIOHCHTIB PO3MOALUIUINCS MK HU3bKUM
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Ta MOMIPHUM PIBHSAMHM NMPUOJIM3HO NOpiBHY. Ll miarpyna € npiopuTeTHOO st
MOJAJIBIIOT ICUXOKOPEKLIMHOT POOOTH.

BuOipka 3arasom BiJ3HAYa€TbCd HU3BKUMHU a00 MOMIPHUMHU PIBHSAMHU
3aJIEKHOCTI, 110 CBIYHUTH PO JOCTATHIO ICUXOJOTTYHY aBTOHOMIIO OUIBIIOCT1
pecnionienTiB. Haitbuipiy po301KHICTh MOKa3HUKIB 3a()IKCOBAHO 3a LIKAJIOH0
Spann-Fischer, ska 4yTnuBO BUSBISA€ HaBITh NPUXOBaHI NATEPHU
criB3anexkHOCTI. [TOpIBHSHO HEBEJNMKE CTaHJAApPTHE BIAXWUJICHHS 3a IHIIUMH
mkatamu (Weinhold) mnigkpecitoe cTabUIBHICTH 1 BIAHOCHY OJHOPIAHICTH
TPYIIH. Pesynbratu MIATBEPIKYIOTH JOLIIBHICTD pO3pOoOKHU
nudepeHIiiioBaHol MporpaMu  MCUXOKOPEKIii, [0 MaTuMe 3arajibHUi
OCBITHBO-TIPOUIAKTUYHUN  XapakTep JuIsi  OUTBIIOCTI  YYacHHUKIB 1
Crieniani3oBaHUui — JJIs MIATPYIHA 3 BUCOKOIO CITIB3AJICKHICTIO 32 HIKAJIOH)
Spann-Fischer. Otxe, MOpiBHAHO 3 IHIIUMU IHCTpYMeHTaMu, Spann—Fischer
YITKIIIE BUOKPEMIIIOE MIATPYIY OCi0 13 BHCOKOIO BHPA3HICTIO CIIB3aJICHKHUX
natepuiB  (14,3%), mo Mae Oe3mocepeAHl HACHIAKKA JJisi  BUOOpY
IICUXOKOPEKIIIMHOT CTpaTerii.

VY3araipHIOIOUM OTPUMAaH1 Pe3yibTaTH, HEOOXITHO IMIAKPECIUTH, IO
JOCTJDKyBaHa BHOIpKa XapaKTEePU3YEThCS IMEPEBAKHO MOMIPHUMHU PIBHSAMH
E€MOITIHHO-3aJIC)KHUX Ta MI)KOCOOMCTICHO-3JIC)KHUX TEHCHIIIN 3a BIACYTHOCTI
MacOBaHOT BUCOKO1 TPUBOXKHOCTI. BogHOoYac 3 0coOu 1IeMOHCTPYIOTh BUCOKHIA
piBeHb cmiB3anekHOCTI 32 Spann—Fischer, a 1 oco6a — Bucokwuii piBeHs 3a IDI
ta Weinhold, mo cBiguuTh Mpo HAABHICTH T'PYNHU MMiJIBHUIICHOTO PU3HKY 31
3HIDKEHUMH MEKaMH, BUPAXKEHOIO TOTPEOOI0 Y CXBAJICHHI Ta TCHICHIIIIMH J10
CaMOTIOXKEPTBU. PO3MOILT peCcIOHIEHTIB 32 PIBHAMH CITIB3aJICKHOCTI1 3aJIEKHO

3a metoaukoio CnanHa-dimepa HaBeEHO HA PUCYHKY 2.2.
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Buvcokunia

14.3%

Hu3sbkun
42.9%

42.9%

MoMipHUIA

Pucynok 2.2. Po3mojin peClioHIHTIB 3a PIBHSAMH CITIB3aJIEKHOCTI 3a

Metoaukoro CrianHa-dDimepa

Ha ocHOB1 oTpuMaHHX JaHUX MOKHA 3pOOUTH TakKi BUCHOBKH:

Y Bubipmi (N=21) mepeBakaroTh TIOMIpHI TIOKa3HUKH EMOIIMHOI Ta
MDKOCOOMCTICHOT 3aJIe’)KHOCTI TIPH CEPEAHIN BUPAKEHOCTI OCOOHCTICHOT
TPUBOKHOCTI.

3a Spann—Fischer igentudikoBano 14,3% ydYacHUKIB 13 BHCOKOIO
CIIB3JICIKHICTIO, 10 MOTPEeOye 1HAMBIAYaTi30BaHOT ICUXOKOPEKITIi.

[Tpodinb po3moxaini (ocobmmBo 3a Spann—Fischer Ta Weinhold) mintBepmxye
JOIUTBHICTh TEIITANbT-OPIEHTOBAHOI TporpamMu 3 (OKycoM Ha Mexax,

CaMOIIIHHOCTI, PEAYKIIii «PSATIBHO» MOBEAIHKA Ta PO3BUTKY aBTOHOMII.
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2.3. IIporpamMa ncuxoJiorivHoOI KOpeKIil CIiB3aJIeKHOCTI MeTOIaMu

remrajbT-Tepanii

Buxonsiun 3 pe3ynbTaTiB AlarHOCTUYHOro eramy (auB. m. 2.2), ne y
YaCTMHM  PECIHOHJICHTIB  BHUSBIEHO CEpeOHIA Ta BUCOKMUA  pIBEHb
CITIB3aJICKHOCTI, €EMOI[IHHOI 3aJIe)KHOCT1 Ta OCOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI, OyIJI0
PpO3p00JIEHO IUTICHY MpOorpamMy MCUXOKOPEKIIMHOT poOOTH 3 BUKOPUCTAHHSIM
METOJIiB  relTaibT-Tepamnii. i  3MIiCTOBHE HANOBHEHHS  3yMOBJEHE
HEOOXIZHICTIO  PO3BUTKY  OCOOMCTICHOI  aBTOHOMIi,  3JaTHOCTI  JI0
CaMOIIIATPUMKH, YCBIJIOMJICHHSI BJIACHUX MOTpeO Ta MOYYTTIB, BIIHOBJICHHS
3I0POBUX OCOOMCTICHUX MEX 1 3HIDKCHHS PIBHS €MOIIIMHOT 3aJIEKHOCTI Ta
TPUBOKHOCTI.

Meroro mporpamu Oyiio 3HIKEHHS BHPAXXEHOCT1 CITIB3aJIe)KHUX IaTEPHIB,
dbopMyBaHHS HABUYOK €MOIIHOT caMOperyJslii Ta MIATPUMKH aBTOHOMIi
O0COOHMCTOCT1 4epe3 YCBIMOMIICHHS «TYyT-i-Telep» Ta EeKCIEePUMEHTYBaHHS 3
HOBUMHU MOJIETISIMU TTOBEJIHKH.

3aBiaHHAM TporpamMu OyIio:

AKTyali3yBaTH YCBIIOMJICHHSI BJJaCHUX €MOIIIMHUX CTaHIB Ta MOTPeO.
Crpusiti GopMyBaHHIO Ta 30€pEKEHHIO0 OCOOUCTICHUX MEXK.

BusButH 1 npornpalfoBaTy CIriiB3ajIe)kH1 MOBEAIHKOBI TATEPHHU.

Po3BuHYTH HaBMYKM BIIMOBH, CaMOCTIHHOTO TPHUHATTS pIlICHb 1
BHYTPIITHBOI OTIOPH.

[HTEerpyBaTH HOBI CITIOCOOW B3a€EMOJIii y TOBCSAKICHHE XUTTS [6].

[Iporpama mepenbauvana m’SATh MOCHITOBHHUX €TalliB, IO Y3TOJKYIOTHCSA 3
JIOTIKOIO TeMITATBT-TPOTIECY: BiI YCBIMIOMIIEHHS Ta cTabumizarii mo iHTerparii
HOBOTO J0CBiny [27].

Eranm 1. CraGimizamis 1 6a3oBe ycBimjomyieHHsS. MeToro Oyio CTBOPEHHS
0e3neyHoro cepeaoBuila, (HOpMyBaHHS HAaBUUKH (POKYCYBaHHS Ha «TYyT-i-
3apa3» Ta iaeHTudikauis 0a30BUX MOYYTTIB 1 moTped. Bukopucrani Taki

TEXHIKM $IK «KOHTaKT 13 TUIOM» (YCBIJOMJICHHSI TUIECHHX BIJYYTTIB).
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«(poKycyBaHHS Ha TeNEPILIHbOMY MOMEHTI» (BepOasizallisi emMoliid 1 moTpeo),
MaJIOBaHHS «Miil eMOIiiiHui cTaH 3apa3». OuIKyBaJOCh OTpPUMATH TakKl
pe3yNbTaTH, K MIABULIEHHS YYTIMBOCTI O BHYTPIIIHIX CTaHIB, 3HUKEHHS
aBTOMAaTU30BaHUX PEAKIIH.

Etan 2. Po6ora 3 ocobucticHUMU MexaMu. MeToro Oylio yCBIJOMIICHHS,
BITHOBJICHHS 1 MIJATPUMKA IICUXOJIOTIYHHUX KOPJOHIB. BukopucTaHi Taki
TEXHIKUA K «MOI MeX1» (MajtoBaHHsS 1 OOrOBOpPEHHS), BIIpaBa «CKaXKM MEHI
“H1”» (TpeHyBaHHSI BepOaJbHOTO Ta HEBEPOATBLHOTO BUPAKEHHS KOPJOHIB),
KOHTAKT-1-peTpakuis» (BIACTEKEHHS MOMEHTIB BXO)KCHHS 1 BUXOAY 3
KOHTaKTy) [44]. B pe3ynbraTi ouikyBaJioCh PO3BUHYTH BMiHHS YITKO BUPAXKATH
«TaK» 1 «H1» 0€3 MOYyTTs NPOBUHHU.

Etan 3. JlocnmikeHHs CIIB3aJIeKHUX MaTtepHiB. MeToro Oylio BHSBICHHS
BJIACHUX MOJIEJIEH CITIB3aJI€KHOT MOBEIIHKH Ta CTIIOCO0IB YHUKHEHHS KOHTAKTY.
Bukopucrani Taki TEXHIKM SK TeIITAIbT-TIATOTH («1 ¢ IHIIHIY),
«SA-xepTBa/A-paTiBHUK/ S -TIpecaigyBay» (TpUKyTHUK Kapnimana),
poborta 3 He3aBepiIeHUMH (PirypaMu («BHYTPIIIHIN 60aTbko» ab0 «BHYTPIMIHS
nutuHay). B pesynbrari BimOysnack ineHTHdIKAIll TUIIOBUX poJed Ta
YCBIZIOMJICHHS 1X BIUIMBY Ha CTOCYHKH.

Etan 4. ExcriepuMeHTyBaHHS Ta HOB1 IOBEIIHKOBI CTparerii, METOI SKOTO
Oyna arpo6ariiss HOBUX CITIOCOO1B CaAMOITIATPUMKH 1 IMTOOYI0BH CTOCYHKIB.
BuxopucToByBaanch Taki TEXHIKH, K «I10 5 X049y cam(a)?» (yCBiIOMICHHS 1
dbopMynrOBaHHS BIacHUX MOTPeO), pPoONbOBiI irpu (cuTyarii aBTOHOMHOTO
OPUAHSTTS PIlIEHb), «5 - aBTOHOMHA OCOOUCTICTBY» (TBOpdYa Bizyaumizaiisi). B
pe3ynbTati BiIOYJIOCH PO3MIMPEHHS penepTyapy MOBEAIHKUA, 3HUKCHHS
3aJIe)KHOCTI BiJl 30BHIIIHBOTO CXBAJICHHS.

Etam 5. [HTerpariiss HOBOro JA0CBimy, METOIO SIKOTO OyJIO 3aKpITUICHHS HOBHX
Mojiene ToBeniHKH, (OPMyBaHHS cCTparerii MOJAIbIIONO PO3BUTKY.
3aCTOCOBYBAJIMCH TE€XHIKA «MIN HIJISAX PO3BUTKY» (CTBOPEHHSI OCOOUCTICHOT
Manu 3MiH). Takoxk Bi10yJI0Ch IpynoBe OOrOBOPEHHSI JOCSITHEHD 1 TPYAHOIIIB

Ta 3aBepIIATbHUN PUTYyaJ MPOILIAHHS 3 00pa30M CHIB3aJICKHOT YACTUHU cele.
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B pesynbrari o4iKyBajioCh CTaOLIbHE BUKOPUCTAHHS HOBHX MOJENEH Y
MOBCSIKJICHHOMY JKUTTI, IMIBUIIICHHS CaMOIIIHHOCTI [52].

VY Mexax eKCHepHUMEHTaJIbHOI poOOTH OyJ0 MpPOBEAEHO 5 TPyMOBUX
NCUXOKOPEKLIMHUX 3aHATh 3 0c00aMH, sIKi Opasid yyacTh y AocaimpkenHi. [Ticns
3aBEpIIEHHS  NpPOrpaMH  3[IHCHEHO TMOBTOPHY  JIarHOCTUKY  PIBHS
CIIB3JIEKHOCTI, E€MOIIMHOI 3aJeKHOCTI Ta OCOOMCTICHOI TPHUBOKHOCTI.
MeToro MOBTOPHOTO BHUMIPIOBaHHS OyJ0 BU3HAYEHHS 3MiH, $IKi B1AOynHCsS
BHACJIIJIOK 3aCTOCYBaHHSI TICMXOKOPEKIIMHUX 3aX0JiB, a TaKOX MepeBipKa
CTaTUCTUYHOT 3HAYYIIOCTI IIUX 3MiH.

Meronuka ananizy. [TopiBHSHHS BXIIHMX 1 BUXIIHUX JaHUX MPOBOAMIOCS 32
noromoro t-kpurepito CThIOJCHTA IS 3aJe)KHUX BUOIPOK, IO JO3BOJISIE
OL[IHUTH JOCTOBIPHICTh BIIMIHHOCTEH MIXK MEPBUHHUMU Ta TMOBTOPHUMU
IMOKa3HUKaMH. AHamni3  JaHMX ~ 3acBiYMB, 1[I0 MICHS  peami3arii
MICUXOKOPEKIIIMHOT TporpamMu BiIOYIHCS TO3UTHBHI 3MIHU Yy TOKa3HUKaxX
CITIB3aJICKHOCTI, €MOIIIMHOT 3aJIe)KHOCT1 Ta PIBHS OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI.
Oco0nuBO 3HAYYNIUM € 3HIDKEHHS TPUBOXKHOCTI, M0 MIATBEPIXKYE
e(DEeKTUBHICTh BUKOPHCTaHHS METOJIB TeIITadbT-Tepamii s pobotu 3
BHYTPIIITHBOIO HANpPYrold Ta PO3BUTKOM camMomiaTpuMKku. I[lokasHUKH
MDKOCOOHCTICHOT 3aJIC)KHOCTI Majd TEHJICHINIO JI0 3HWXKEHHS, TPOTE HE
JOCSITTIA  PIBHS CTaTUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI, IO MOXE TMOSICHIOBATHUCS
HEOOX1THICTIO OUTBIN TPUBAIOI TEPANIEBTUYHOT pOOOTH.

Takum 4YMHOM, pE3yJabTaTH KOHTPOJBHOI J1arHOCTUKM  MiITBEPAUIU
€(eKTHBHICTh 3alpPOMOHOBAHOI TCUXOKOPEKIIMHOI TporpaMu: y OUIBIIOCTI
YYaCHUKIB CIIOCTEPITa€ThCsl 3MEHIICHHS TMPOSBIB CIIB3aJICKHUX MATEPHIB,
MiABUIICHHS 3JJaTHOCTI /10 YCBIIOMJIEHHS BJIACHUX MEX 1 PO3BUTOK HaBHYOK
emorliitHoi camoperysinii. KopensmiifHi MOKa3HUKH 1O MapameTpam
JOCTIIKEHHSI EeKCHEPUMEHTATbHOI TPYNH «J0» Ta «IICIsS» TNPOBEACHHS

TPEHIHTY MpPEICTaBICHI B Ta0IuUII 2.2.
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Mertoanka CGE[%[HC %elpceﬁilf t p
Cninbepr-XaHiH 452 39,5 ~10,31<0,001
EmorriiiHo1 3aJ1e3KHOCTI 30,0 27,0 ~8,8 [<0,001
OnuTtyBaJIbHUK MI>KOCOOUCTICHOT
T 84,2 79,5 ~12,5<0,001
[IIxana cmiB3ajeKHOCTI 59,9 54,5 ~19,4 |<0,001
Cnann-@inrepa 41,7 33,0 ~6,4 [<0,001

Ta6muis 2.2. [TopiBHSIHHS BXiTHUX 1 BUXITHUX PE3yJIbTATIB JOCHIKEHHS 32

nonomororo t-kputepito CThIOICHTA IS 3aICKHUX BUOIPOK

3a pesynbTaTaMd TIOBTOPHOI JIarHOCTUKM TIICTS BIPOBAKCHHS

NCUXOKOPEKIIMHOT MporpaMd Ha OCHOBI TelITalbT-Tepariii BHUSBICHO

CTATUCTUYHO 3HA4YMMI MO3UTHUBHI 3MiHM. CepenHi TOKa3HUKH PIBHSA
criB3ajexHOCTI 3a mKkaimamu Spann—Fischer ta B. 1 J. Weinhold 3nm3unucs
BiZmoBiHO 3 65,2 no 52,1 ta 3 72,8 no 59,3 6anis (p < 0,01), 110 CBITYUTH PO
3MEHIIIEHHS IHTCHCHUBHOCTI CIIiB3aJieXKHUX maTepHiB. I[lomiOHa nuHAMiKa
IIPOCTEKYETHC 132 IMIKAJI00 eMOITIHHOT 3aiexHoCTi (3 68,4 10 55,6 6aniB; p <
0,01) Ta onutyBaIbHUKOM MikocoOucTicHOT 3anexHocti IDI (3 70,1 go 58,7
6aiis; p < 0,01).

Takoxx 3adikcoBaHO 3HIKEHHS PIBHS OCOOMCTICHOI TPHBOXKHOCTI 3a
mkanow Croindeprepa—Xanina 3 54,7 no 46,2 6aniB (p < 0,01), o cBiqIUTH
npo QopmyBaHHS OUTBIIOT BHYTPIMIHBOI CTaOLIBHOCTI Ta 37aTHOCTI [0
CaMOMIATPUMKH.

MoskHa 3pOOWTH BUCHOBOK, IO pe3yibTaTu t-kputepito CThrOmeHTa
CBIIYaTh TMPO JIOCTOBIPHE 3HUKEHHS BCIX KIIOYOBUX TOKA3HUKIB, IO
BII0OpaXKAIOTh €MOIIMHY Ta MIXKOCOOUCTICHY 3aJI€KHICTh, @ TaKOX PIBEHb

cmiB3ajexHocTl. lle mae migcraBu 3poOUTH BUCHOBOK MPO €(EKTUBHICTh
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PO3p00JICeHOT TPOrpaMu TeIITAIbT-IICUXOKOPEKIii Y 3MEHIIIEHH] CITIB3aJIeKHUX
MaTepHIB, MIJBUIIEHHI TIICUXOJIOIIYHOI aBTOHOMIi Ta 3HHXKEHHI pIBHS
OCOOHUCTICHOI ~ TpUBOXKHOCTIL.TakuM  4YMHOM,  TpOBElIEHa  Mporpama
NICUXOKOpPEKIli BUsBUIAcA €(GEeKTUBHOI Ta MIATBEpAUIa JOIUIBHICTh
BUKOPUCTaHHS TELITANbT-MIAXOAY I poOOTH 3 0cO0aMHU, CXUIBHUMH [0

CITIB3AJIEKHOCTI.
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BUCHOBKH

BianoBigHo 10 MeTH TOCTIIKEHHSI MOXKEMO 3pOOUTH TaKl BUCHOBKH:

1. OxapakTepu3oBaHO (PEHOMEH CITIB3aJIEKHOCTI Y TEOPETUYHOMY AaCIEKTI.
VY nepuioMy po3auti JOCHIIIKEHHS] CUCTEMATU30BaHO MIAXOAU BITYU3HIHUX 1
3apyOlKHUX  aBTOPIB  JO  BU3BHAYEHHS  TOHATTS  «CITIB3AJICXKHICTHY.
VY3arajapHEHHS TEOPETHMYHUX JDKEPEN  JIO3BOJISE  CTBEPUKYBATH, IO
CHIB3QJIEKHICTh — 1€ CTIMKUN AUCOYHKIINHUI maTepH MIXKOCOOUCTICHOT
B3a€EMOJIii, 110 BWHHUKAE TIiJ] BIUIMBOM IOPYIICHUX CIMEHHUX CHCTEM,
TPaBMAaTUYHOTO  JOCBIAy  JUTHHCTBA,  IHAMBIIYaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX
0CcOONMBOCTEH Ta COLIOKYJALTYPHMX UMHHHKIB. Ii CyTHiCTH moOJArae y
JOMIHYBaHH1 30BHIIIHBOI PETYJSIii CAMOILIIHHOCTI, HAJAMIPHOMY KOHTpPOJI 1
CaMOITIOKEPTBI, SKI MIATPUMYIOTH TOPOYHE KOJIO EMOIIMHOT 3aJIeKHOCTI.
VYTouHEHO, 110 TeMTalbT-TePaItisi pO3IJIAIa€ CHIB3AICKHICTD K MOPYIICHHS
3IaTHOCT1 IO TOBHOIIIHHOTO KOHTAKTYy Ta aBTEHTUYHOro «S», 1o morpedye
BIJTHOBJICHHSI ITUTICHOCTI ¥ PO3IIUPEHHS YCB1IOMJICHHS.

2. TlpoaHasnizoBaHO TEIITAIBT-TEPAIMi0 SIK METOJ KOPEKIlii CIiB3aJIeKHOCTI.
TeopeTnune MIATPYHTA TEMITAIBT-MIAXOAY TIPYHTYEThCS Ha MPUHIUIIAX
IIJTICHOCTI, JAWMHAMIYHOI B3aemonii ¢irypu Ta (oHy, BIAMOBITAIBLHOCTI Ta
cB0oOOM BHOOPY. I emranbr-Teparis cripsMoBaHa Ha BiTHOBJICHHS KOHTAKTY 13
BJIACHUMU MOTpeOaMu, YCBIJOMIIGHHS BHYTPINIHIX KOH(IIKTIB, TPOKUBAHHS
HEMIPUHUHATHX eMoIiil 1 BigHOBIeHHS Mex «S-Tu». VY  KOHTEKCTI
CIIB3JICIKHOCTI 11€ JO3BOJISE PO3II3HATH 1 TpaHC(HOPMYBATU TATEPHH PATIBHOT
MOBEIIHKH, 3aJIEKHOCTI BiJl CXBAJICHHS Ta YHUKAHHS BJIACHUX IMOYYTTIB, IO
BEJIe JI0 3pOCTaHHS AaBTOHOMHOCTI W 3JaTHOCTI JO 3pUIMX CTOCYHKIB.
3. OpranizoBaHo Ta TPOBEACHO EMIIIPUYHE JOCHTIIKCHHS  PIBHS
criB3ajexHoCTl. Emmipuune mgocmimkenHss oxomwiao 21 pecrnonmenta (19
JKIHOK 12 400BiKH) BiKOM Big 21 10 48 pokiB. J{J1st KOMIUIEKCHOT 1IarHOCTUKH
BUKOPHUCTAHO I’ ATh CTAHAAPTU30BAaHUX METOJIUK:

1. [kany ocobucricHoi TpuBoxkHOCTI C. Cninbeprepa — FO. XaniHna;
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2. [Ixany emomiiiHoi 3amexHocti (Emotional Dependency

Questionnaire);

3. OnutyBanbHUK MixkocoOucticHoi 3anexHocTi (IDI, P. T'ipmdinn);
4. Mkany cnis3anexHocTti B. Ta J. Weinhold;
5. Hlxamy CHiB3aJIe)KHOCTI Spann—Fischer.

O6poOKy pe3yNbTaTiB 3A1MCHEHO 3a KJIIF0YaMHU 32 KOXKHOIO 3 T’ SITU METOJIUK 3
MOJIAJIBIIIMM OIMCOBHM Ta KOPEJAILIMHMM aHami3oM. llepBHHHE TeCTyBaHHS
3aCBITUUIIO CEpEeNHIM piBeHb TPUBOXKHOCTI (M = 45,2), HU3bKUI pPIBEHb
emorriiaoi (M = 30,0) ta mixocobucTicHOi 3anexHocTi (M = 84,2), HU3bKUIA
piBeHb cmiB3ayiexxHocTl 3a mkanow Weinhold (M = 59,9) ta momipHo
BUPAXCHUU PIBEHB CIIB3aJIGKHOCTI 3a mikanow Spann—Fischer (M = 41,7),
npuuomy y 14 % yd4acHHKIB BUSIBJICHO BUCOKHUH pIBEHB CITIB3aJEKHOCTI.

4. BcTaHOBIEHO B3a€EMO3B’S3KM MIDK  IOKa3HUKAMHM  JOCIIJKCHHS.
3a gomomoror KopensuiiiHoro anamizy (meron Ilipcona) BusiBieHO
CTATUCTUYHO 3HAUYIII MPsAMIi 3B’ I3KM MK PIBHEM CITIB3aJICKHOCTI 3a MIKAJIO0
Spann-Fischer Ta:

- eMolriitHOO 3anexHicTIo (1 = 0,54; p < 0,01),

- MbKOcoOHCTICHORO 3anexHicTio (1= 0,61; p <0,01),

- piBHEM cIiB3aeXHOCTI 3a mkanoo Weinhold (r = 0,71; p <0,01),

- ocobucTicHOI0 TpuBOXKHICTIO (1 = 0,37; p < 0,05).

Ie miaTBEepaAMIIO0, IO CaMe EMOIIIMHO- Ta MI)KOCOOHMCTICHO-3aJIe)KH] ITaTePHHU €
0a30BUMU JETEPMIHAHTAMH PO3BHUTKY CITIB3aJICKHOCTI.

5. Po3pobrneno Ta ampoOoBaHO TMporpamMy TeIITaabT-TICUXOKOPEKIIii
criB3asiexkHocTi. [Iporpama BKIIOYana YOTHPU €TAlU: YCBIJIOMIIGHHA —
cTabutizalisi — eKCIepUMEHTYBaHHS — IHTETPaIlis, 0 Imepedavanu rpyrnoBy
Ta IHOUBIAyaJIbHY pOOOTY, TEXHIKM (HEHOMEHOJIOTIYHOTO YCBIIOMJICHHS,
«IOPOXKHBOTO CTUTBIT», POOOTY 3 TOJSPHOCTAMH, TiJIECHO-OPIEHTOBAaHI
BrpaBu. [loBTOpHE TECTyBaHHS MICJIS MPOXOMKECHHS MPOTPaMH ITOKA3aJI0
JIOCTOBIPHE 3HIKEHHSI BCIX MOKa3HUKIB cmiB3ajexHocTl (p < 0,001 3a t-

kputepieM CThIOAEHTA ISl 3aJIEKHUX BUOIPOK):
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- Cniinbepra — 3 45,2 no 39,5 6ana

- Emotional Dependency Questionnaire — 3 30,0 mo 27,0 6ana

- MIDKOCOOHMCTICHOI 3a1eKHOCT1 — 3 84,2 10 79,5 Oana

- cmiB3asiesxkHocTi B. ta J. Weinhold — 3 59,9 no 54,5 6ana

- ciB3anexxHocTi Spann—Fischer — 3 41,7 no 33,0 6ana

Ile cBimuuTh TPO 3HAYHE MIABUIICHHS PIBHA aBTOHOMIi, 3HUXCHHS
TPUBOKHOCTI Ta PEYKIIIO CHIB3AJIEKHUX MaTEPHIB.

6. IlpakTruHe 3HAaUEHHS Ta MEPCIEKTUBYU TOCHIIKeHHs. Po3pobiena nporpama
MOKe OYTHM BIPOBAJKEHA Y MPAKTHKY TICUXOJIOTTYHUX ILIEHTPIB, OCBITHIX
YCTaHOB 1 B MIATOTOBKY (paxiBI[IB-TICUX0JIOTIB. [lepcreKTUBHUM HampsiMoM
noJanbioi poOOTH € PO3MIUMPEHHS BUOIPKU, MPOBEIEHHS JTOBrOTPUBAIOTO
CYIPOBOJIY Ta BUBYCHHS CTIMKOCTI OTPUMAHUX MO3UTUBHUX 3MiH. [IpoBeneHe
JOCJIJDKEHHSI TIATBEPAUIIO TIMOTe3y Mpo €(EeKTUBHICTh IeMITaNbT-Teparii K
METOAY TICUXOJIOTTYHOT KOPEKIli CIiB3aJeXHOCTI, 3a0e3MEUYMBIIN HAYKOBO
OOTpyHTOBaHy W MPaKTUYHO ampoOOBaHy MOJIENb 3HMXKEHHS CITIB3aJICKHHUX
IPOSIBIB, TIOCWJICHHS TICHXOJIOTIYHOT AaBTOHOMIi Ta 3MEHIICHHS PIBHA

TPUBOKHOCTI.
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JTIOJATKH

JlomaTok A

[Ixana ocobucricuoi TpuoxkHocti STAI (C. Cninbeprep — FO. JI. XaHiH)
[lcuxonoriyna meroauka, po3podaena Y. JI. Cninbeprepom ta agantoBana 0.
JI. XaHiHUM, $iIKa J03BOJISE€ OILIHUTH JBa BUIAU TPUBOXKHOCTI: PEAKTUBHY
TPUBOKHICTH (SIK TAMYACOBUI CTaH) Ta OCOOMCTICHY TPUBOXKHICTD (SIK CTIMKY
pucy xapaktepy). lllkara BHKOPUCTOBYEThCS JJIsi BU3HAYEHHS PIBHSA
TPUBOXKHUX TEPEKUBAHb, OI[IHKK JWUHAMIKM CTaHy TallleHTa Ta BHUOOPY
MeToniB rncuxoreparnii. [HcTpykiiss  ana  kimienTta: [Ipouuraiite KOXHE
TBEp/’KEHHA 1 BHOEpITh BIAMOBIAb, fKa HAWTOYHINIE OMUCYE T€, SK BU
MOYyBaETECS 3a3BUYAM.

1 — maibke HIKOIH

2 — 1HOI1

3 — 4acro

4 — Mmaiike 3aBXIu

Trepmxenns (20 mMyHKTIB):

Sl merko 3acCMy4yrocCh.

A gacTto TypOyrock yepe3 apiOHMIIT.

51 3aBXKIIU TPOXU TPUBOKYCh.

A nro6nro OyTH cepent JTH0IeH.

S BiguyBar BTOMY 0€3 0COOIMBOT MPUUHHHU.
51 nerko po3ryoIIIOIOCH.

51 3anumIaroch COKIHHUM HaBiTh Y HANIPYKEHUX CUTYAITisfX.
S 9acTo BTpayaro BIEBHEHICTH Y COOI.

5] yacTo Mo4YyBarOCh CKyTO.

10.4 nerko nparyrochk.

11.4 3a3Buuaii 30epiraro CIoKii.

12.51 wacTo cymMHiBarOCh y cOOl.
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13.41 TypOytoch, 1110 3p00.JIt0 M0Ch HE TaK.
14.41 pigko OyBaro BIEBHEHHUM Yy COOL.
15.41 yacTo nmouyBaroCch 6€33aXHUCHUM.
16.41 3a3Bruaii BHyTPIIHBO BPIBHOBAKEHU.
17.Mene XBUWIIIOE, 1110 JIFOJIU MOXKYTh MTOMITUTH MO CJIa0OKOCTI.
18.1nox1 51 qymato, 110 51 HEBIAxXa.
19.4 ynukaro cynepedok, HaBiTh SKILO MAlO palliio.
20.51 OyBato HecnoKiitHIM 0€3 BUIUMOT MPUYNHHU.
Kittou 10 06po6ku pe3ybTariB:
[Mynktu: 4, 7, 11, 14, 16 — 3BopoTHI (TOOTO X OIIHKA 1HBEPTYEThCS: 1—4,
2—3,3-52,4—1).
[HIITI — paxyrThCs HAIPSIMY.

[TigpaxoByeThest cyma 0amiB o 20 TBEpIKEHHSX.
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Jonartok b

[xana emorriiinoi 3anexnocti (Emotional Dependency Questionnaire)

Astop: J. Bornstein (aganrtamii A. A. Kynuk, €. B. JlaBpunenko). Illkana
OLIIHIOE 3aJIEKHICTh BIJ JYMKH IHIIOrO, MOTpeOy B 30BHIIIHBOMY KOHTPOII,
dpycTpariito Bix caMmoTHOCTI. OCOOIMBO KOPUCHA y BUNIAAKAX CITIB3aJIEAKHOCT1
y POMaHTHYHHX CTOCYHKaX. BusBIsSi€ aeKTUBHY 3aleXKHICTh, IO YacCTO
CYIIPOBOIKYE TMOPYIICHHS MEXK.

[Hcrpykuisa ans kimienta: [IpounTtaiite KoskHE TBEpKEHHs Ta 00€piTh CTYyMHiHb
CBOE€1 3roJI 3 HUM 32 MIKAJIOKO:

1 — TloBHicTIO HE 3r0/ICH(HA)

2 — Ckopile He 3rojieH(Ha)

3 — YacTkoBo 3rojicH(HA)

4 — Cxopire 3rojieH(Ha)

5 — IloBHicTiO 3roAcH(HA)

Trepmxenus (23 mMyHKTH):

S1 mocTiiiHO 0010CH, 1110 MOsI OJIM3bKa JIFOJMHA IIOKUHE MEHE.

51 gacto BTpayaro cebe y CTOCYHKaXx.

MeHi moTpiOHO MOCTIHHO OyTH 3 KUMOCH, 100 MTOYyBaTHCS B O€3Melli.
Moe macTs 3aJIe’KUTh BiJ yBaru rnapTHepa.

S mouyBatocs HIKOMY He TOTPIOHUM(010), KOJIM 3aJIUINAIOCS Ha CAMOTI.
51 mocTiliHO AyMaro Mpo Te€, YM JIIOOUTHh MEHE 1HIIA JTFOANHA.

S G6orocst OyTH HEIOCTaTHRO JOOPUM(010) SISl TapTHEPA.

A nepexuBaro, 110 6€3 napTHEpa MOE KUTTS BTPATUTH CEHC.
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S wacTo miUTaITOBYIOCH MiJI 1HITY JTIOJUHY, 00 YHUKHYTH KOH(IIKTY.

|
o

S cymHiBatocs y CBOiil IIHHOCTI 0€3 30BHINTHBOTO CXBAJICHHS.

|
=

S peBHY10, HaBITh KOJIM HEMAE MI/ICTAB.

|
N

51 HEe MOXKY HACOJIOMAXKYBATUCh KUTTIM 0€3 CTOCYHKIB.

|
w

Konu MeHe He MOMIYatOTh, S MOYYBAKOCS MPUHUKEHUM(OI0).
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

S yacto nepexxuBaro OUTbIIE 32 IHIIUX, HIXK 3a cede.

S cxunbHUI(a) 10 CaMOTOXKEPTBU 3apaJl KOXaHOT JIFOAUHHU.

S obuparo nmapTHepa, HaBITh SIKIIO BIH MEH1 IIKOUTh.

S mouyBarocss BAHHUM(O0), KOJIM IyMaro Mpo BJIACHI OTPeOHu.
51 mymaro, 1110 HE 3aCIIyTOBYIO Ha KOXAaHHS.

MeHi Ba)XKO MTpUAMATH pillleHHs 6€3 mopaau napTHepa.

A BiguyBato, 110 0e3 J1I000B1 1 — HIXTO.

S 3a371pro, KoM Miil MapTHEP CHUIKYETHCS 3 THIIHUMHU.

Sl yacto nepeBipAr0, UM He 0OMaHIOE MeHE OJIM3bKa JIIOIUHA.

S Hamararocs KOHTPOJIIOBATHU CTOCYHKH, H_IO6 HC BTPATUTU IIapTHCPA.

Kitou 1o Tecty: Beil nuTaHHs OLIHIOIOTHCA 32 MPSAMORO IKanoro (1-5 6amis).

Maxkcumansauii 6am — 115, miniManeHuNl — 23.

[aTeprnpeTarlisi pe3ybTaTiB:

2345 Huszbkuii piBeHb (BUCOKA aBTOHOMHICTBD)

46-75 TlomipHUH piBEHH (CXUIBHICTH 0 €MOIIIMHOT 3aJI€KHOCTI)

76-115 Bucokuii piBeHb (BUpa)k€Ha 3aJICKHICTh, PU3UK CITIB3AJICKHUX

CTOCYHKIB.
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Jonarok B

OnutyBanbHUK MibkocoOucTicHoi 3anexHocTi (IDI, P. Tipmding)

ABtop PoGept T'ipmiding. Cxnanaerbes 3: 48 TBepIKeHb, NOJIUICHUX HA TPU
M1ITKATN

Emorriiina 3anexHICTb

[ToTpeba B cxBajeHHI

TpyaHouii B aBTOHOMIT

ApnanToBaHuil 10 ykpaiHChKoi BUOIpkH (y npaugx Makymunoi, JIlumaHkiHOfT).
[acTpykiis: OIiHITE, HACKUIBKA KOXKHE 3 HAaBEJEHUX HUXKYE TBEPJKEHb
BIJIMIOBIIA€ BAIIOMY JIOCBily, BAKOPUCTOBYIOUH TaKy IIKaIY:

1 — AGcomoTHO He 3rojieH(Ha)

2 — Ckopilie He 3rojieH(Ha)

3 — YacTkoBO 3ro/icH(Ha)/9acTKOBO Hi

4 — Cxopirire 3rojieH(Ha)

5 — IloBHicTiO 3ro/IcH(HA)

TrepmxeHns (48 MyHKTIB):

1. A dacto BimuyBar cebe Oe3mopagHUM(010), KOJIH 3aJUIIAIOCh
oauH(0aHA).

MeHi BaXKO IIpUHAMATH pillleHHs 0€3 Mopaau 1HIIO01 JTIIOUHY.

51 nerko po34apoByIOCh, KOJIM MEHE KPUTUKYIOTh.

51 e mouyBarocst kKoMpopTHO Oe3 OIU3BKOT TFOIUHU TTOPYY.

Konu meHe He cXBaloI0Th, 51 BTpadalo BIEBHEHICTH Y COOI.

MeHi BakKKO pOOHUTH IIOCH, SKIIO S HE 3HAFO, SK 1€ BIUTMHE HA IHIIHX.
51 3a3BUYAIA MOTOKYIOCS 3 YMKOTO 1HIINX, 00 YHUKHYTH KOH(ITIKTY.

Sl 9acTo CyMHIBarOCS y PAaBHIBHOCTI CBOIX PIIlICHb.
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A moTpedyro MOCTIHHOT MIATPUMKH, IIIOOH CIIPaBISATHCS 31 IOJICHHUMHA
npobyieMamu.
10. Komu s oguH(0HA), MEHI 31a€THCSA, IO MIOCH HE TaK.

11. 4 ygacrto mpoiily mopaau, HaBITh Y HE3HAYHUX CUTYaIIIsIX.
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12. Meni noTpiOHO YyTH, IO MEHE JIOOMIATh, OO MOYYBATHCH 100pE.

13. S 3amexy Bl JyMKHU IHIIMX IOJO CBOiX BUMHKIB.

14. 5 yacrto Bigkiagaro pilieHHs, OYIKYIOUU CXBAJICHHS.

15. 4 pinko modyBarocsi BIEBHEHO caM(a) y He3HAHOMIl CUTYyallii.

16. 4 nerxo mouyBarocs BUHHUM(010), SIKIIO HE JOTPUMYIOCH OYIKYBaHb
THIITUX.

17. 4 pinko modyBarocs IUTICHOI OCOOUCTICTIO O€3 CTOCYHKIB.

18. S 3aBxau mIykaro MiATBEPKEHHS, 1110 51 J110 MPaBUIHHO.

19. 4 BBaxato, 110 MeH1 MOTPIOHA 1HILIA JFOJUHA ISl TOBHOLIHHOTO KUTTS.
20. Komnu s cam(a), MeH1 BaKKO HaCOJIO/KYBATUCh PEYaMHU.

21. 5l 3a3BuUYall yHHKAIO MPUHHATTS PIIIEHb CAMOCTIHHO.

22. Moe caMOIOYyTTS 3aJI€KHUTh BiJl TOTO, SIK IO MEHE CTaBJISATHCS 1HIIIL.
23. S e mouyBarocs 100pe, SKIIO XTOCh HA MEHE CEePAUThCH.

24. S BBaxkaro 3a Kpaile, o0 XTOCh IHIITNH OpaB Ha ceOe BiAMOBIIATbHICTb.
25. Meni notpiOHO, 1100 MEHE YacTO 3ale€BHSUINA B JIFOOOB1 Ta MIATPHUMIII.
26. S moromKyrochk i3 JIFOABMHU, HAaBITh KOJU JyMalo 1HAKIIIE.

27. S BiguyBaro TPUBOTY, SKIIO HE 3HAIO, IO JyMAIOTh PO MEHE 1HIIII.

28. S myxe 6orocs CaMOTHOCTI.

29. S mouyBarocs MOBHOIIIHHUM(0F0), JTUIIIE KOJIU MepedyBa y CTOCYHKAX.
30. MeHi ckIagHO IPOCHUTH TIPO JOTIOMOT'Y.

31. S typOytock mpo Te, mo0 HEe po3yapyBaTH 1HIIUX.

32. Sl wacTo cyMHIBaKOCS y CBOiX 37I0HOCTSIX.

33. Sl kpaiie BUKOHAIO MIOCH 32 IHCTPYKITI€I0, HIXK CAMOCTIITHO.

34. Meni notpibHa iHIIA TOAUHA, II00 OyTH MACTUBUM(OI0).

35. S Gorocs, 0 MEHE MOXKYTh MTOKUHYTH.

36. S 3aBxam X04y 3HATH, IO 51 POOIIO TPABMITHHO.

37. Sl mouyBarocsi BAHHUM(OF0), KOJIH MPOBOJIKY Yac TUTBKH IS cebe.

38. S piako BiguyBaro cede T0CTaTHHO KOMIIETCHTHUM(O0I0).

39. S mamaro mepeBary KOMYChb CHIBHIIIIOMY TIOPYY.

40. 1 mamararocsi yHUKaTH HETIOPO3yMiHb, HABITH IIIHOO TPAB/IH.
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41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

MeH1 He3py4HO, KOJIH S BIACTOIOIO CBOIO TYMKY.

S acto cTaBmo NOTPEOU 1HIIKMX BULIE 3@ CBOI.

51 He M100III0 3aUIIATUCS HA CAMOTI HAJIOBIO.

Meni noTpiGeH XToCh, XTO Oyjie 10aTu Mpo MEHe.

S nokiagarocst Ha TyMKY OJIM3BKUX MPU MPUNUHATTI BaKIMBUX PILLIEHb.
51 6orocst BIAMOBHUTHCS Bl CTOCYHKIB, HABITh KOJIM BOHU TOKCUYHI.

S nepexuBato, 1110 6€3 mapu s BTpayy CEHC HKUTTS.

51 nerko miAIAIITOBYIOCH M1 1HIIKX, 100 30€perTH CTOCYHKH.

Kurou 0 tecty: Bei TBep/IyKEHHSI OIIHIOIOTHCS 3a MPSIMOI0 1IKaior (Bix 1 1o

5). Tect Ma€ TpH HIKAJIH:

Emotional Dependency (ED) — Emomiitna 3aiexHicTh (Hamp., nyHKTH: 1, 4,
10, 19, 20, 28, 29, 34, 35, 47)

Need for Approval (NP) — ITorpeba y cxBanenni (myukru: 3, 5, 12, 13, 22, 23,
25, 31, 36, 40)

Lack of Self-Confidence / Autonomy Difficulties (DI) — ABTonomist /
CamoBnieBHeHICTh (Hamp.: 2, 6, 8, 11, 15, 18, 21, 27, 30, 38)

VY K0oXHY HIKamy BXOAUTH MO 10 MUTaHb, 3QJIUIIKA — KOHTPOJIBHI.

[HTeprIpeTarnis pe3ynabTaTiB:

1020 6aniB - Huszbkwuii piBeHb 3a1€KHOCTI (ABTOHOMHA OCOOHCTICTB).

21-35 6aniB - CepenHiit piBeHb (MOXJIMBA CXUIBHICTH J0 3aJICKHOCTI).

36—50 6aniB - Bucokwuii piBeHb 3a71€KHOCTI (HMOBIpPHA CITIB3AJICKHICTB,

TPUBO’KHA MPUB’ A3aHICTh, €MOIIii{HA HECTAOLTBHICTB).

53



6
7
8.
9

Honatok I'

[lIxana cmis3anexnocti (b. Ta JI. Baitaxomnm)

[Ixana po3poodsnena y 1989 p. ncuxonoramu beppi ta xened Yaunxoin ta
Oyna agantoBana O. Kouapsinom, €. @posnosoro Ta H. CmaxTinoro y 2006 porri.
TecT 103BOJSIE€ OLIHUTH PIBEHb BUPAXKEHOCTI CHIB3AJIEAKHOCT1 y BIIHOCHHAX.
Tect cknanaerses 13 20 nuTaHb-3aTBepkeHb. HE0OX11HO YBaKHO IPOYUTATH

KO’KE€H MYHKT Ta OL[IHUTU HOT0 CTOCOBHO ce0e 3a IpajJalli€ro:

1 — HikOJIM
2 — 1HOI1
3 —4acTo

4 — Mmaiike 3aBXKIU

TBepmKEHHS:

A cxunpHmii(a) OpaTu Ha cede BIAMOBIIATBHICTE 3a TOYYTTS Ta/ab0 MOBEIIHKY
IHIITNX JTIOJIEN.

Meni Baxko 1IeHTH(IKYBaTH CBOi TOYYTTSA, Taki SK IIMacTs, 3JICTh,
30€HTEe)KEHHS, CMYTOK a00 30yHKeHHS.

MeHi Ba)KKO BUCTIOBIIIOBATH CBO1 MOYYTTH.

A BiguyBaro cTpax abo 3aHETIOKOEHHS IIPH IYMII1 ITPO Te, K 1HIII BIAPEaryrTh
Ha MO MOYYTTs a00 MOBEIHKY.

S cxunpHUi(a) MiHIMI3yBaTH TPOOJEMH Ta 3amepedyBaTd abo 3MIHIOBATH
IpaBay PO MOYYTTS UM MOBEIIHKY JIIOJEH, 3 SKUMU CITLIKYIOCS.

MeHi Ba)KKO BCTAHOBJTIOBaTH a00 MiATPUMYBATH TICHI B3a€EMUHHU.

S 6orocst OyTH BIAKUHYTUM(0F0).

S Hamararocst JocsATaTH Y BChOMY JIOCKOHAJIOCTI Ta CYBOPO CYJIXKY ceOe.

MeHi Ba)XKO TIpUIMaTH PIllICHHS.

10.51 cxwpHMIA(2) TIOKIaIaTUCS HA JYMKH 1HIIHUX, a HE JiSITH HAa BIACHUN PO3CYI.

11.4 cxunbHuii(a) cTaBUTU Oa)kKaHHS Ta NOTPEOU IHIIUX JIIOJEH Ha MeplIe MiCIie.

12.51 minyt0 TyMKY 1HIIHMX JIOJICH BUIIE 3a CBOE BIACHE.
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13.Moe BiguyTTs BIaCHOI TJIHOCTI 3QJICKUTh BiJl AYMKH a00 J1il 1HIIUX JIOJEH,
sIK1, IK MEHI 3J]a€ThCS, MAIOTh OUIBIIIE 3HAYEHHS, HI)K MOI BJIacHI.

14.4 BimuyBato cebe HemacHuM(010), KOJIU He TepedyBaro y CTOCYHKaX.

15.4 BiguyBato cebe crycTomieHuM(010) abo0 HEMOBHOILIHHUM(0I0), KOJIHU
3aKIHUYIOThCSI CTOCYHKH, 1 8 IIYKAalO 1HII, 100 3aMIHUTH iX.

16.MeHi BaXXKO JOBIPSATH JIOJISIM.

17.41 6orocst OyTH MOKUHYTUM(OIO).

18.4 vacTo BiguyBaro cede caMOTHIM(O10).

19.4 BimuyBato cebe npurHiueHnuM(0r0) a60 MOPOKHIM(010).

20.41 BimuyBaro cebe 6e3nopagHuM(0r0) abo 6e3HaIHHUM(010).
[HCTpYKIIiS U1 TpOoXOoKeHHs TecTy: OIiHITh KOXKHE TBEPHKCHHS, 00paBIIn
BiANOBIAHY 1IMGpYy BiA 1 10 4, sika HaOUIbIIE BIIMOBIIa€ Ballliii MOBEAIHII 200
nouyTTsMm. [ligpaxynok O6amiB: Cymyiite Oanu 3a BCiMa TBEpKCHHSIMHU.
3aranbHa cyMa Moxke konuBaTucs Big 20 qo 80 6auis.
[aTeprIpeTariis pe3ynabTaTiB:
60—80 GamiB — qy’ke€ BUCOKUM PIBEHB CITIB3AJICKHOCTI.
40-59 GaniB — BUCOKHH PiBEHB CITIB3aJI€IKHOCTI.
30-39 GaniB — cepeaHiil pIBEHB CIIB3aJIEKHOCTI Ta/a00 KOHTP3aJICKHOCTI.
20-29 OGaniB — HU3BKHH PIBEHb CHIB3AJICKHOCTI Ta/ab0 BHUCOKHHA PIBEHB
KOHTP3aJIe)KHOCTI.

Homarox /]
[Ikana cmiB3anexxnocti (Spann—Fischer Scale)

[actpykuis mas kmienta: [lpounTaiiTe KOXXKHE TBEPIKEHHS 1 BUOEPITH
BIJIIOBi/Ib, SIKAa HaAWKpaIle OMUCYE, HACKUIBKH II€ CTOCYEThCS Bac.
BinnoBinaliTe 4ecHO — HeMa€e MPAaBUILHUX YU HEMPABUIBHUX BiIIMOBiACH.
OMiHITh KOXKHE TBEPKEHHS 3a IIKAJIOH0:

1 — TloBHICTIO HE 3TOACH

2 — Maiixe He 3rojieH

3 — YacTkoBO HE 3roJcH
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4 — YacTKOBO 3roJIeH

5 — Maitxe 3roaeH

6 — I[loBHIcTIO 3rOAEH

Tect (16 TBepIXKEHD):

A BimuyBato cebe BUHHUM(OI0), KOJIM JIyMaro IIpo CBOT BJIACHI TOTPEOH.
S BBaxkaro, 1110 MoBUHHA(eH) OyTH BIAMOBIAATLHOIO 3a MOYYTTS 1HIIHUX JIOJIEH.
Komnu monu 671u3bKi MEHI, s 4acTO BTpavaro ceoe.

51 BBaxaro 3a Kpailie 3a10BOJIbHITH NOTPEOU HIINX, HIXK BIACHI.

Moe macTs 3aJIKUTh BiJ] CXBAJICHHS 1HIIUX.

S yacto nepeOyBaro y CTOCYHKaX, y AKUX MEHE HE IMOBaXalOTh.

51 maro TpyAHOIII 3 BIICTOIOBAHHSIM CBOiX MEX.

51 BimuyBaro TpUBOTYy ab0 CTpax, KOJU XTOCh HE CXBAJIIOE MO JIii.

Sl yacto Hamararocst "BunpaBuTH" abo "BpsATyBaTH" HIIMX.

10.4 3anmexy Big AyMKUA OJU3BKOT JTIOJUHUA MPU MPUUHSATTI PIIICHb.

11.Meni Baxxko ckazatu "Hi", HaBiTh KOJIH 5 IIbOT'O XOUY.

12.51 gacTo >xepTBy10 cOOO0IO 3apaj iy CIIOKOI y CTOCYHKAX.

13.Konu s cam(a), st Big9yBaro MOpPOKHEUY.

14.Moe€ mo4yTTs BJIACHOT T'IHOCTI 3aJICKHUTh BiJl CTABJICHHS O MCHE 1HIITUX.

15.4 gacTo BiguyBaro ceGe BIAMOBIAAIBHOIO 32 TPOOJIEMHU IHIIUX JTFOJIEH.

16.4 BBaxkaro, 110 Maro MOCTIHHO JOBOJUTH CBOIO IIHHICTh Y CTOCYHKAX.

Kitou 0 Tecty: Yci myHKTH OIIHIOIOTHCS y pAMOMY paxyHKy. [TyHkT 5 Ta 7
MaloTh 3BOPOTHE KomyBaHHs. [limcymyiite Bci O6anu 3a 16 TBepHKCHHIMMU.
MiniManeHO MOXJIUBHM Oam: 16. MakcumanbHO MOXUIUBHE Oam: 96.
[aTepnpeTarlisi pe3ynbTariB:

16-39 OaiB - Huzpkuit piBEHb CIiB3JIC’KHOCTI.
MoskuBa CXHIIBHICTH O aBTOHOMIi y CTOCYHKaX, 37aTHICTh BiJCTOIOBATH
cebe.

40-60 OaniB - [HomipHuii pIBEHb CITIB3aJIEKHOCTI.
HasBHIiCTh TEHJEHIIIN O CaMOMOXKEPTBU a00 3aJIEKHOCTI BiJl CXBAJICHHS, aje

0€3 MaToJOr1YHUX MPOSIBIB.
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61-96 6GaniB - Bucokuii piBeHb CHiB3aJICKHOCTI. € eMoIliiiHa 3aJIe’KHICTD,
MOPYIIEHHSI OCOOMCTUX MEXK, CXHJIBHICTh JI0 CaMO3HEI[IHEHHS Ta PATIBHOI

MOBEAIHKUA. PEKOMEH1YEThCSI KOHCYJIBTALLIS 3 ICUXOTEPANIEBTOM.
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	Феномен співзалежності, на думку Амурової, є складним багатофакторним явищем, яке значно впливає на психологічний стан особистості, її працездатність, соціальну взаємодію та емоційне благополуччя. Дослідження автора дозволяє розглянути співзалежність ...
	У своїй роботі Амурова Я.В. підкреслює, що співзалежність можна розглядати не тільки як особистісний феномен, а й як наслідок порушення міжособистісної взаємодії, що сприяє формуванню дисфункціональних моделей поведінки у відносинах. Співзалежні стосу...
	Автор аналізує різні підходи до вивчення співзалежності, відзначаючи, що на її формування впливають біологічні, психологічні та соціальні чинники. Біологічні фактори включають індивідуальні особливості реагування на стресові ситуації, що можуть сприят...
	Окремо в статті розглянуто любовну залежність, яка є однією з форм співзалежності. Авторка зазначає, що така форма залежності проявляється у надмірному емоційному зв’язку з партнером, очікуванні безумовної підтримки та схвалення з його боку, страху са...
	У процесі теоретичного аналізу літератури Амурова Я.В. робить висновок, що співзалежні відносини ведуть до негативних психічних станів, таких як депресія, тривожні розлади, низька самооцінка, проблеми з особистісною ідентичністю. Люди у співзалежних с...
	Авторка наголошує на важливості розроблення ефективних методів психологічної допомоги особам, що страждають від співзалежності. Вона підкреслює, що терапія таких осіб має бути комплексною, поєднуючи когнітивно-поведінкові техніки, психоаналітичні мето...
	Таким чином, стаття Амурової Я.В. дає розгорнутий психологічний аналіз феномену співзалежності, акцентуючи увагу на її багатофакторній природі, наслідках для особистості та необхідності розробки ефективних психокорекційних стратегій для роботи з людьм...
	Мета дослідження: Метою емпіричного етапу стало комплексне вивчення проявів співзалежності, емоційної та міжособистісної залежності, а також особистісної тривожності у вибірці досліджуваних, що дозволяє сформувати науково обґрунтовану програму корекці...
	1. Шкала особистісної тривожності STAI (С. Спілбергер – Ю. Л. Ханін).
	2. Шкала емоційної залежності (Emotional Dependency Questionnaire)
	3. Опитувальник міжособистісної залежності (IDI, Р. Гіршфілд)
	4. Шкала співзалежності (B. та J. Вайнхолд)
	5. Шкала співзалежності (Spann–Fischer Scale)
	Рисунок 2.1. Структура респондентів дослідження за віком.
	За шкалою емоційної залежності (Emotional_Dep_total) середнє значення 30,0 та медіана 30,0 балів підтверджують низький рівень емоційної залежності у більшості учасників. Мінімальні й максимальні показники (25–35) розташовані значно нижче порогу помірн...
	Згідно результатів опитувальника міжособистісної залежності середнє значення 84,2 і медіана 84,0 вказують на низький рівень міжособистісної залежності (норма <120 балів). Розмах значень невеликий (78–90 балів), що разом зі стандартним відхиленням 3,58...
	За шкалою співзалежності (Weinhold) середнє значення 59,9 та медіана 60,0 балів свідчать про низький рівень співзалежності (норма до 89 балів). Діапазон (55–65 балів) є дуже вузьким, а стандартне відхилення 2,67 — найменшим серед «залежнісних» шкал, щ...
	Результати обробки відповідей за шкалою співзалежності (Spann–Fischer) середнє значення 41,7 і медіана 41,0 балів свідчать про пограничний рівень між низьким і помірним (низький — до 39; помірний — 40–60; високий — понад 60). Діапазон значень (25–67 ...

	На основі отриманих даних можна зробити такі висновки:
	Метою програми було зниження вираженості співзалежних патернів, формування навичок емоційної саморегуляції та підтримки автономії особистості через усвідомлення «тут-і-тепер» та експериментування з новими моделями поведінки.
	Завданням програми було:
	Етап 1. Стабілізація і базове усвідомлення. Метою було створення безпечного середовища, формування навички фокусування на «тут-і-зараз» та ідентифікація базових почуттів і потреб. Використані такі техніки як «контакт із тілом» (усвідомлення тілесних в...
	Етап 2. Робота з особистісними межами. Метою було усвідомлення, відновлення і підтримка психологічних кордонів. Використані такі техніки як «мої межі» (малювання і обговорення), вправа «скажи мені “ні”» (тренування вербального та невербального виражен...
	Етап 3. Дослідження співзалежних патернів. Метою було виявлення власних моделей співзалежної поведінки та способів уникнення контакту.
	Етап 4. Експериментування та нові поведінкові стратегії, метою якого була апробація нових способів самопідтримки і побудови стосунків.
	Етап 5. Інтеграція нового досвіду, метою якого було закріплення нових моделей поведінки, формування стратегії подальшого розвитку. Застосовувались техніка «мій шлях розвитку» (створення особистісної мапи змін). Також відбулось групове обговорення дося...
	Шкала особистісної тривожності STAI (С. Спілбергер – Ю. Л. Ханін)
	Психологічна методика, розроблена Ч. Д. Спілбергером та адаптована Ю. Л. Ханіним, яка дозволяє оцінити два види тривожності: реактивну тривожність (як тимчасовий стан) та особистісну тривожність (як стійку рису характеру). Шкала використовується для в...

	Твердження (20 пунктів):
	Ключ до обробки результатів:
	Шкала емоційної залежності (Emotional Dependency Questionnaire)
	Твердження (23 пункти):

	Ключ до тесту: Всі питання оцінюються за прямою шкалою (1–5 балів). Максимальний бал — 115, мінімальний — 23.
	Інтерпретація результатів:
	Опитувальник міжособистісної залежності (IDI, Р. Гіршфілд)

	Інструкція: Оцініть, наскільки кожне з наведених нижче тверджень відповідає вашому досвіду, використовуючи таку шкалу:
	Твердження (48 пунктів):
	Інтерпретація результатів: (1)
	Шкала співзалежності (Б. та Д. Вайнхолд)

	1 – ніколи
	2 – іноді
	3 – часто
	4 – майже завжди
	Твердження:
	1. Я схильний(а) брати на себе відповідальність за почуття та/або поведінку інших людей.
	2. Мені важко ідентифікувати свої почуття, такі як щастя, злість, збентеження, смуток або збудження.
	3. Мені важко висловлювати свої почуття.
	4. Я відчуваю страх або занепокоєння при думці про те, як інші відреагують на мої почуття або поведінку.
	5. Я схильний(а) мінімізувати проблеми та заперечувати або змінювати правду про почуття чи поведінку людей, з якими спілкуюся.
	6. Мені важко встановлювати або підтримувати тісні взаємини.
	7. Я боюся бути відкинутим(ою).
	8. Я намагаюся досягати у всьому досконалості та суворо суджу себе.
	9. Мені важко приймати рішення.
	10. Я схильний(а) покладатися на думки інших, а не діяти на власний розсуд.
	11. Я схильний(а) ставити бажання та потреби інших людей на перше місце.
	12. Я ціную думку інших людей вище за своє власне.
	13. Моє відчуття власної гідності залежить від думки або дій інших людей, які, як мені здається, мають більше значення, ніж мої власні.
	14. Я відчуваю себе нещасним(ою), коли не перебуваю у стосунках.
	15. Я відчуваю себе спустошеним(ою) або неповноцінним(ою), коли закінчуються стосунки, і я шукаю інші, щоб замінити їх.
	16. Мені важко довіряти людям.
	17. Я боюся бути покинутим(ою).
	18. Я часто відчуваю себе самотнім(ою).
	19. Я відчуваю себе пригніченим(ою) або порожнім(ою).
	20. Я відчуваю себе безпорадним(ою) або безнадійним(ою).
	Інструкція для проходження тесту: Оцініть кожне твердження, обравши відповідну цифру від 1 до 4, яка найбільше відповідає вашій поведінці або почуттям. Підрахунок балів: Сумуйте бали за всіма твердженнями. Загальна сума може коливатися від 20 до 80 ба...
	Інтерпретація результатів: (2)
	60–80 балів – дуже високий рівень співзалежності.
	40–59 балів – високий рівень співзалежності.
	30–39 балів – середній рівень співзалежності та/або контрзалежності.
	20–29 балів – низький рівень співзалежності та/або високий рівень контрзалежності.
	Додаток Д
	Шкала співзалежності (Spann–Fischer Scale)

	Тест (16 тверджень):

	Ключ до тесту: Усі пункти оцінюються у прямому рахунку. Пункт 5 та 7 мають зворотнє кодування.  Підсумуйте всі бали за 16 твердженнями.

