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СОЦІАЛЬНА РОБОТА З МОЛОДДЮ  

В СУЧАСНИХ ВІТЧИЗНЯНИХ УМОВАХ 
 

Із розвитком сучасного суспільства пріоритетним напрямком стає 

формування у молоді впевненої активної життєвої позиції. Вагомою 

складовою цього процесу постає соціальна робота, вплив якої сприяє 

зростанню рівня життя молодої людини, її гармонійного взаємозв’язку з 

оточуючим світом – як природним так і соціальним.  

Ключові слова: молодь, соціальна робота, суспільство, прогрес, 

рівень життя, суспільна гармонія. 

 

With the development of daily marriage, priority is given to the formation 

of young people with an active life position. The backbone of this process is 

social work, the infusion of which combines the growing level of life of a young 

person, its harmonious relationship with the alien world - both natural and 

social.  
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Постановка проблеми. У вирішенні широкого кола проблем 

української молоді одну з головних ролей відіграє соціальна робота з 

даною категорією населення. Мета соціальної роботи з молоддю – 

створення сприятливих умов для розвитку кожної молодої людини, 

допомога у соціальній адаптації, підтримка у важких життєвих ситуаціях 

та сприяння реалізації життєвого потенціалу. Нові запити і виклики 

актуалізують генерування теоретичних розробок і нових технологій 

соціальної роботи з молоддю.  

 Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема соціальної 

роботи з молоддю займає помітне місце в спектрі наукових розвідок 

вітчизняних дослідників і дослідниць, серед яких О. Безпалько, Є. Бородін, 

А. Васильєв, В. Головенько, В. Дударьов, І. Іванова, Т. Донченко, І. 

Зверєва, А. Капська, С. Толстоухова, Л. Тюптя, В. Шахрай та інші. 

 Мета статті: дослідження ключових аспектів соціальної роботи з 

молоддю в умовах сучасної України з урахуванням несприятливих 

викликів реальності. 

Виклад основного матеріалу. Молодість – це не просто період 

життя людини, це – основа майбутнього суспільства та запорука його 

подальшого розвитку. Саме в цей період відбувається становлення 

особистості, вибір життєвих орієнтирів, створення сім’ї, визначення 

професійного шляху та усвідомлення своєї ролі в суспільстві. Молоді люди 

– це не ізольована группа; вони перебувають під постійним впливом 



соціально-економічних і політичних умов, які формують їхню світогляд та 

визначають їхні можливості. Ставлення держави та суспільства до молоді 

завжди було актуальним питанням. Молодь не є системою, що 

саморозвивається: її життя та розвиток залежать від існуючих соціально-

економічних та політичних умов. Молоді люди, перебуваючи на перетині 

минулого, сьогодення та майбутнього, несуть у собі накопичений досвід 

попередніх поколінь, але одночасно прагнуть нових досягнень і 

переосмислення своїх цілей і цінностей. Для успішної соціалізації кожній 

молодій людині необхідно засвоїти продуковані суспільством норми 

цінностей, встановлення, уявлення та стандарти.  

Слід зважати на те, що розвиток «…євроінтеграційних процесів в 

Україні ще більше посилив потребу реформування української молодіжної 

політики, що сприяло розвитку професійних підходів до здійснення роботи 

з молоддю через інституціоналізацію молодіжної роботи як практичного 

інструменту реалізації молодіжної політики. Реформа децентралізації та, 

як наслідок, нормативні та організаційні зміни системи територіальної 

організації надання соціальних послуг ще більше актуалізували 

необхідність визначення місця соціальної роботи з молоддю в сучасній 

системі соціальної та молодіжної політики» [2, с. 154].  

У сучасних умовах важливу роль відіграє соціальна робота з 

молоддю, мета якої – створення сприятливих умов для розвитку кожної 

молодої людини, допомога в соціальній адаптації, підтримка у важких 

життєвих ситуаціях і сприяння реалізації закладеного природою 

потенціалу. Соціальна робота має забезпечити молодим людям доступ до 

необхідних послуг, таких як біржі праці, юридичні консультації, 

психологічна допомога, центри підтримки молодих сімей тощо. Соціальна 

робота з молоддю ведеться з різних напрямків. Це і профілактика 

злочинності серед підлітків, і створення середовища спілкування та 

розвитку, і організація тимчасового працевлаштування та багато іншого. 

Важливо відзначити, що в сучасній соціальній роботі все більшого 

значення набувають інноваційні методи, такі як онлайн-консультування, 

використання соціальних мереж для інформування та взаємодії з молоддю, 

інтерактивні програми та тренінги. Основними цілями соціальної роботи з 

молоддю є створення монолітного комплексу соціального обслуговування, 

виявлення та усунення факторів, що сприяють девіантній поведінці, 

надання екстреної допомоги в кризових ситуаціях, підвищення рівня 

самостійності молодих людей та їх здатності результативно вирішувати 

проблеми, що виникають. Кінцевою метою є досягнення такого 

результату, коли молоді люди зможуть обходитися без допомоги 

соціальних працівників і самостійно будувати своє життя.  

Важливо, що соціальна робота з молоддю має мати суспільно-

державний характер. Це означає, що в її реалізації мають брати участь не 

лише органи влади, а й громадські організації, бізнес, молоді люди. Тільки 

спільними зусиллями можна створити ефективну систему соціальної 

підтримки молоді, яка сприятиме її успішній соціалізації та самореалізації. 



Розвиток системи соціальних служб для молоді – це не просто допомога 

окремим людям, це інвестиції у майбутнє країни. Від того, наскільки 

успішною буде соціальна робота з молоддю, залежить, яке покоління 

прийде нам на зміну, чи зможе воно забезпечити стабільний розвиток 

суспільства та зберегти його культуру. Як слушно зауважує вітчизняний 

науковець В. Дударьов: «Мета соціальної роботи полягає в установленні 

або відновленні взаємокорисної взаємодії між окремими людьми і 

суспільством для того, щоб покращити якість життя, створити оптимальні 

умови для життєдіяльності молодої людини та відновити її соціальний 

статус у суспільстві. Це специфічна діяльність уповноважених органів 

держави, громадських об’єднань, інших соціальних інституцій і громадян, 

яка спрямована на і здійснення соціального обслуговування, соціальної 

адаптації, профілактики і реабілітації, а також опіки та піклування з метою 

реалізації і захисту громадянських, політичних, економічних, соціальних, 

екологічних, культурних та інших прав і свобод громадян» [1, с. 508-509].  

Висновки. Таким чином молодь є найважливішою частиною 

суспільства, яка визначає його майбутнє. Однак для її успішного розвитку 

необхідне створення сприятливих умов, включаючи доступ до якісної 

освіти, можливостей працевлаштування, соціального захисту та підтримки. 

Соціальна робота відіграє ключову роль у вирішенні проблем молоді, та її 

ефективність залежить від комплексного підходу, що включає державне 

регулювання, громадські ініціативи та активну участь самих молодих 

людей у формуванні власного життя. 
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