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ректора Полтавського державного медичного університету, 

ВЯЧЕСЛАВА ЖДАНА 

 
 

Шановні гості, шановні учасники конференції, друзі! 

Маю честь привітати Вас на ІІІ Всеукраїнській науково-практичній 

конференції з міжнародною участю «Медична реабілітація в Україні: сучасний 

стан та напрями розвитку, проблеми та перспективи» від імені чисельного 

колективу Полтавського державного медичного університету. 

Проблема фізичної та психологічної реабілітації та відновлення і 

збереження працездатності осіб, що брали участь у бойових діях, а також 

мирного населення, постраждалого внаслідок збройної агресії, сьогодні є 

особливо актуальною, що робить питання, які будуть розглянуті на конференції, 

вкрай важливими. 

Ми раді бачити Вас в нашому Університеті, дозвольте побажати творчого 

натхнення, плідних дискусій та здобуття нових знань.  

З повагою та найкращими побажаннями. 

Ректор Полтавського державного медичного університету,  

д.мед.н., заслужений лікар України, професор Вячеслав Ждан 
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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У ФІЗИЧНІЙ ТЕРАПІЇ: НОВІ МОЖЛИВОСТІ 

ПЕРСОНАЛІЗОВАНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ, ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ 

Яшна П.О., Антонов В.С6,. Данильченко С. І. 

Херсонський державний університет, м. Херсон, Україна 

Вступ. Штучний інтелект (ШІ), або Аrtificial intelligence (AI) щодня 

активно інтегрується у наше повсякденне життя. Зокрема, він стимулює 

відкриття нових горизонтів у медицині, забезпечуючи інноваційні можливості 

для реабілітації пацієнтів. Персоналізовані підходи на основі ШІ дозволяють 

ефективніше адаптувати реабілітаційні програми до індивідуальних потреб 

пацієнтів. Це дослідження фокусується на аналізі можливостей ШІ у створенні 

персоналізованих програм реабілітації, автоматизації рутинних процесів та 

прогнозуванні результатів лікування. 

Однак, водночас існують і ризики, включаючи помилки у прогнозах, 

етичні питання та високі витрати на впровадження. 

Мета дослідження. Метою дослідження є вивчення використання ШІ для 

персоналізації фізичної терапії та оцінка його ефективності у реабілітаційних 

програмах, а також визначити його переваги і недоліки при роботі з пацієнтами. 

Матеріали і методи. У дослідженні було проведено огляд наукових, що 

стосуються застосування ШІ у фізичній терапії. Основними джерелами були 

наукові журнали, інтернет джерела. Аналіз охоплював роботу алгоритмів ШІ у 

прогнозуванні результатів реабілітації, аналізі рухів пацієнтів, створенні 

індивідуальних реабілітаційних програм та можливостей інтеграції з 

віртуальною реальністю. 

Результати дослідження. Аналіз наукових робіт продемонстрував 

ефективність ШІ у наступних аспектах: 

1. Персоналізація реабілітаційних програм: алгоритми ШІ дозволяють 

автоматично коригувати інтенсивність і тип вправ залежно від прогресу 

пацієнта, прискорюють адаптацію людей з ампутованими кінцівками до 

роботизованих протезів [Вольф О. Використання штучного інтелекту в сфері 
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охорони здоров’я: веб-сайт. URL: https://www.nuozu.edu.ua/en/featured/45-

international/7699-#gsc.tab=0 ]. 

2. Інтеграція з віртуальною реальністю (VR): ШІ використовується для 

контролю виконання пацієнтом вправ у VR-середовищі, що дає можливість 

адаптувати складність завдань в режимі реального часу, дозволяючи пацієнту 

безпечно відпрацьовувати рухи з поступовим збільшенням складності [Новітні 

технології в реабілітації при складних травмах та станах: веб-сайт. URL: 

https://langs.physio-pedia.com/uk/emerging-technologies-in-rehabilitation-for-

complex-injuries-and-conditions-uk/ ]. 

3. Прогнозування результатів реабілітації: застосування алгоритмів 

машинного навчання дозволяє передбачити тривалість та результати реабілітації 

на основі історії хвороби пацієнтів та їх реакції на лікування. 

4. Моніторинг прогресу пацієнтів: ШІ дозволяє в режимі реального часу 

відстежувати стан пацієнта, оперативно коригуючи реабілітаційні заходи на 

основі змін у показниках здоров’я. 

5. Мінімізація людського фактора як перевага методу: штучний інтелект 

може знизити ризик помилок, пов'язаних із суб'єктивністю або втомою 

медичного персоналу. Алгоритми ШІ працюють без перерв та емоційного 

впливу, що дозволяє зберігати точність упродовж всього процесу реабілітації. Це 

зменшує ймовірність неправильних рішень, які можуть виникати через людські 

фактори, такі як стрес чи недосвідченість. Окрім цього, ШІ здатний одночасно 

контролювати численні параметри пацієнта, що для людини може бути складним 

або неможливим [Thomas Davenport A. and Ravi Kalakota B. The potential for 

artificial intelligence in healthcare. Future Healthcare Journal 2019 Vol 6, No 2: 94–

8]. 

Однак, незважаючи на численні переваги, застосування ШІ у фізичній 

терапії також має певні недоліки: 

1. Залежність від алгоритмів і обмеженість даних: ШІ працює на основі 

попередньо зібраних даних, тому унікальні або нетипові випадки можуть не 

https://www.nuozu.edu.ua/en/featured/45-international/7699-#gsc.tab=0
https://www.nuozu.edu.ua/en/featured/45-international/7699-#gsc.tab=0
https://langs.physio-pedia.com/uk/emerging-technologies-in-rehabilitation-for-complex-injuries-and-conditions-uk/
https://langs.physio-pedia.com/uk/emerging-technologies-in-rehabilitation-for-complex-injuries-and-conditions-uk/
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враховуватися алгоритмами, що може призвести до недостатньої гнучкості у 

лікуванні пацієнтів. 

2. Помилки прогнозування: якщо дані, на яких базуються алгоритми, є 

неповними або неточними, це може призвести до помилкових прогнозів, що 

вплине на результати реабілітації. 

3. Вартість та доступність: впровадження ШІ вимагає значних фінансових 

вкладень, що може бути недоступним для менш забезпечених клінік або країн, 

що розвиваються. 

4. Зниження взаємодії між лікарем і пацієнтом: використання ШІ може 

знизити рівень особистої взаємодії між пацієнтом і лікарем, що негативно 

впливає на психологічний комфорт і мотивацію пацієнтів. 

Висновки. ШІ має значний потенціал для персоналізації програм фізичної 

терапії, підвищуючи ефективність реабілітації та скорочуючи час відновлення 

пацієнтів. Використання інструментів ШІ дозволяє гнучко адаптувати лікувальні 

підходи до кожного окремого пацієнта, що робить його незамінним в сучасній 

фізичній терапії. Мета дослідження досягнута, адже було доведено, що ШІ 

покращує результати лікування та забезпечує прогнозування процесу 

реабілітації. Але, хоча ШІ має значні переваги у фізичній терапії, варто 

враховувати й недоліки, щоб забезпечити ефективну та збалансовану інтеграцію 

технологій у реабілітаційні процеси. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження повинні 

зосередитися на впровадженні нових технологій, таких як поєднання 

телемедицини з ШІ для дистанційної реабілітації. Також варто розглянути етичні 

питання використання ШІ, зокрема стосовно конфіденційності даних пацієнтів 

та безпеки автоматизованих рішень. 
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