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OZiZ MOMMODKORIM OGLU OLIiYEV

Xalqumizin sorafli tarixinds Vatonino, xalqina sadiq olan
soxslor arasinda Azorbaycanin dovlot xadimi, sohiyyonin va tibb
elminin gorkomli toskilat¢ist ©ziz Mommaodkorim oglu Oliyevin
xlsusi yeri var. Ozomotli tobib, toskilat¢i, hokim-todqgiqatci,
pedagoq, maarif¢i kimi xiisussiyatlor bu gbzsl vo somimi insana
moxsus idi.

Oziz Oliyev 1897-ci il yanvar ayinin 1-do qodim Azorbay-
can torpagmnin Irovan quberniyasinda anadan olmusdur. Atasi
Mommaodkorim Korbolayi Qurbansli oglu kond islori ilo moggul
idi, boy noaslindon olan anas1 Zohra xanim iso evdar qadin idi.

Oziz Oliyev ibtidai tohsilini rus-tatar moktabinds aldigdan
sonra Irovandaki gimnaziyaya daxil olur vo oran1 1917-ci ildo
biitlin fonlor iizro ola qiymetlorlo bitirir.Elo homin il o, Baki
milyongusu, xeyriyya¢i Hacit Zeynalabdin Tagiyevin maddi
dostayi ilo Sankt-Peterburqa gedir va tolobkar alimlorin istirakr ilo
aparilan miisabigodon miivoffoqiyyatlo kecorok Rusiyanin on
gabagcil ali tibb miiossisolorindon sayilan Horbi Tibb Akade-
miyasina daxil olur.

Oziz Oliyev 1918-ci il iyun ayinda yay totilini evlorindo
kegirmak ii¢iin Irovana golir vo burada dohsotli monzors ilo
tizlosir.Hom atasinin bir ne¢a ay avval diinyasini doyismasi, hom
do ermoni dagnaklarinin torstdiklori gqanli cinayetlor onu sarsidir.
Cox boyiik c¢otinliklo anast vo qardasimi ohalisinin  boytik
oksoriyyetini azorbaycanlilar toskil edon irovandan Naxcivanin
Sorur rayonuna kecirdo bilirvo onlar Sahtaxti kondino gedirlor.
Ailonin agir voziyysti vo ermonilorin torotdiklori qiurginlarin
folakotli noticolori ©ziz Oliyevi Sankt-Peterburqga gayitmagq,
tohsilini davam etdirmok imkanindan mohrum edir. Ancaq 1920-
ci ilin may aymda Irovanda moskon salmis dasnak qosunlari
simaldan golon bolsevik havadarlarinin birbasa dostoyi ilo silahli
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hiicuma kegorok Sorur rayonunu, o ciimlodon Sahtaxti kondini
yerla yeksan edorok amansiz qirgmlar toradirlor.Qanlt qirgindan
salamat ¢ixa bilon vo didorgin diison Sahtaxti ohalisi, o ciimlodon
Oziz Oliyevin ailasi ermani ziilmiing tab gotirmayarok Arazi kegir
vo Conubi Azorbaycanin ©Oroblor kondinde daldalanirlar.
O.0Oliyev tibbi xidmotini burada da davam etdirir vo hokim
komokgisi kimi ¢aligsaraq shaliys lazimi yardimlar gostorir.

Anasi 1920-ci ilde Oroblor kondinds vofat edir. 1921-ci ilin
iyun aymnda onlar, nohayst, Sahtaxti kondino qayida bilirlor vo
Oziz Oliyev 1923-cii ilin may ayina qodor kondds orta tibb iscisi,
hokim komokeisi kimi galigir.

1923-cii ilin mayinda ©ziz Oliyev Bakiya kociir. Bu andan
etibaron onun hoyatinin yeni morhalosi baslanir. Bakida ilk
vaxtlar Azorbaycan SSR Xalq Komissarlar1 Surasinda is icragist,
homin idaronin {imumi s6ba miidirinin miiavini, katibin miiavini
vo nohayot, Respublika Xalq Komissarligt Surasinin katibi
vozifosini icra edir. O, bu c¢otin vo mosuliyyatli vazifolordo
calismaqla yanas1 yarimgiq qalmais ali tibb tohsilini Baki Dovlot
Universitetinin tibb fakiiltasinde 1927-ci ilds bdyiik ugurla basa
catdirir vo daxili xostaliklor kafedrasinda ordinator vozifasino
qabul edilir. Oziz Oliyev sonralar homin kafedrada aspirant,
assistent vo dosent kimi foaliyyot gostorir vo 1929-cu ildo
Azorbaycan Klinik Institutun, o institut ki, sonralar (1935-ci ildo)
Azorbaycan Dovlot Hokimlori Tokmillosdirmo Institutu adi ilo
foaliyyet gostorir, rektoru vazifasine tayin olunur.O,bu vozifado
1932-ci ila qodor ¢aligir.

Oziz Oliyev Ikinci Diinya miiharibosindon hom ovvalki,
hom do sonraki illordo Azorbaycanda sohiyyonin toskili masalo-
sino xtisusi diqget yetirmisdir. O, Xalq Sohiyys Komissarlig
miialico sobosinin miidiri, Baki sohiyys sobosinin miidiri, Xalq
Sohiyye Komissarliginda miiavin, xalq sohiyyo komissart va
digor vozifolordo c¢alisarkon Respublikanin biitiin rayonlarini
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garis-qaris gozmis, bu sahodo problemlorin aradan qaldirilmasi
ticlin omoali todbirlor gérmiisdiir. Hom 6ziino, hom do basqalarina
garst son doroco tolobkar olan Oziz Oliyev biitiin hoyati boyu
Olkomizdo tibb elminin inkisafina, yiiksok ixtisaslt kadrlarin
hazirlanmasina ¢alismis vo hamiss do istoyino nail olmusdur.

Gorkomli alimin hayatinin Azarbaycan Dovlot Tibb Insti-
tutu ilo bagl parlaq sohifolori Respublikanin tibb ictimaiyyati,
sohiyyo is¢ilori, professor-miiollim heyati vo tolobo kollektivi
liclin niimuns olacaq boylik bir dmiir yoludur. 1930-cu il iyun
aymin 19-da Baki Dovlot Universitetinin tibb fakiiltosinin bazasi
osasinda Azorbaycan D&vlot Tibb Institutunun yaradilmasi vo
bundan sonraki ¢otin moarhololordo instituta rohborlik etmok
boyiik cosarot tolob edirdi. Oziz Oliyev bu illordo Tibb Institu-
tunun yaradilmasinin togkilati islorinin yerino yetirilmosindo
mithiim rol oynayan osas simalardan biri olmus vo 1932-ci il
iyunun 1-don etibaron homin institutun rektoru vozifasing toyin
olunmusdur. Homin illorde bir torofdon Respublikada ytiksok
ixtisaslt hokimlorin hazirlanmasina ciddi ehtiyac duyulmasi, digor
torofdon do onlarin hazirligini tomin eds bilon kadr ¢atismazligi,
Azarbaycan dilinds tibbin biitliin sahalori lizro dorslik va dors
vasaitlorinin yoxlugu, tadris bazalarinin zoifliyi, kitab fondunun
lazimi soviyyodo olmamasi, institutun Oziliniin nosriyyatinin
yoxlugu vo digor masololor tohsil ocaginin rektorunun isino
boylik maneolor toradirdi. Bu problemlorin aradan qaldirilmasi
{iciin o rahatliq bilmaden calismis vo homin dévrds Tibb Institutu
bir ali tohsil ocagi kimi formalagmigdir.

O, azorbaycanli kadrlar1 iso calb edorak onlarin faaliyyat
dairasini genislondirmis vo ana dilindo dorsliklor, dors vosaitlori,
monoqrafiya vo tovsiyalor yazilmasma nail olmusdur. Beloki,
1932-1935-ci illor orzindo ©Oziz Oliyevin rohborliyi altinda
omokdaglar torofindon Azorbaycan dilindo latin grafikasi ilo 45
adda dorslik vo dors vasaiti tortib edilorok tibb tohsili alan
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toloboalorin ixtiyarina verilmisdir. Bu, o dovriin texniki imkanlar
liciin ¢ox boyiik gostorici idi. Umumiyyatla, 1930-1945-ci illords
Azarbaycan Dévlot Tibb Institutunun omokdaslari torofindon 80
adda dorslik va dors vasaiti nasr olunub ki, onun da 55-1 Oziz
Oliyevin instituta rohborlik etdiyi 5 il orzindoki yaradici veo
mohsuldar dovrs tosadiif edir.

Professor ©.0liyev Azorbaycan Tibb Universitetinin osaslt
kitabxanasinin togkilatgisit vo yaradicisidir. Onun qurdugu tibbi
kitabxana unikal kitabxanaya cevrilmis vo ehtiyact olanlarin
hamisi istodiyi vaxt kitabxana fondundan istifado eds bilmislor.
Oziz Oliyevin rohbaerliyi ilo institutda "Tibb nosriyyati" yaradil-
mig, onun togobbiisii ilo "Praktiki vo nozori tibb jurnali"nin nogri
osasht suratdo tokmillogdirilmisdir. 1933-cii ildo o, homin jurnalin
bas redaktoru toyin edilmisdir. 1933-cii ildo Oziz Oliyevin
tosobbiisii ilo Tibb Institutunda "Tibb kadrlar1 ugrunda" adli
coxtirajli gazetin ¢apr qaydaya salindi. Hazirda bu qozet "Taobib"
adi ilo Azorbaycan Tibb Universitetindo ¢ap olunmaqdadir.

O.0liyev hansi ictimai, inzibati, togkilati isdo caligsa da,
elmi axtariglarini bir an belo dayandirmadi. O, institutu bitirondon
iki il sonra 1929-cu ildo namizadlik, 5 il sonra iso doktorluq
dissertasiyasini miidafio etdi. ©ziz Oliyevin doktorluq disserta-
siyast Azorbaycanda ilk dofo olaraq SSRI Elmlor Akademiya-
sin, Kommunist Gonclor ittifaqi Morkozi Komitasinin miikafa-
tina layiq goriilon doyorli elmi is idi. ©ziz Oliyev 1941-ci il
mayin 13-do Azarbaycan SSR xalq sohiyys komissar1 isloyarken
SSRI Elmlor Akademiyasinin Azarbaycan filialinin royasot heyoti
nozdindos toskil edilmis elmi suranin lizvii se¢ilmisdir.1956-c1 ildo
ona professor elmi ad1 verilmisdir. ©ziz Bliyevin Tibb Institutuna
rohborlik etdiyi dovrde 11 doktorlug vo xeyli namizadlik
dissertasiyast miidafio edilmisdir. Professorun tosobbiisii ilo
kafedralarin nozdindo tosis edilmis aspiranturada 4 il arzindo 30
tibb elmlori namizodi hazirlanmigdir. Onlardan 19-u milli kadr
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olub. O, tibb sahosi iizro milli kadr hazirligin1 daim 6n plana
¢okmis vo onlarin yetismosindo miistosna rol oynamisdir.
O.0liyev hor il Tibb Institutunun son kurs tolobolorindon on
bacariglilarin1 Moskvanin va Sankt-Peterburqun meshur ali tibb
moktoblorine ezam edorok onlara tocriibo toplamalar1 {igiin
alverigli sorait yaratmisdir.

1933-cii ildo Oziz Oliyevin toklifi, togobbiisii vo bilavasito
istiraki ilo "Tibb gohorciyi"nin insasina baglanildi. Sonralar homin
soharcikds tolobo yatagxanalari ilo birlikds nozari kafedralar tiglin
tadris korpuslart da tikildi vo bu is ulu 6ndor Heydor Oliyevin
6lkomiza baseiliq etdiyi dovrds ugurla basa catdirildi.

Oziz Oliyev Ikinci Diinya miiharibosi illorindo alay
polkovniki riitbasindo sovet asgorlori ilo birlikde siyasi rohber
kimi Conubi Azorbaycana ezam olunmusdu. Orada o, yerli ohali
ilo yaxindan {insiyyat yaradaraq onlara ortaq dayerlori gatdirmus,
ordu ils ohali arasinda slagolori tomin etmisgdir.

Oziz Oliyev 1941-1942-ci illordo Azarbaycan KP MK-nin
katibi, 1942-1948-ci illordo iso Dagistan MSSR Vilayat Partiya
Komitasinin birinci katibi vazifalorinds ¢alisaraq 6ziinli bacariql
dovlot xadimi kimi do goOstormigdir. Dagistanda isloyorkon
Dagistan zohmatkeslori Oziz Oliyeva ilizerinds onun oksi hakk
olunan xiisusi medalyon bagislamislar vo bunu xalq mohobbatin-
don dogan ali duygularin tontonasinin bariz niimunasi kimi qeyd
etmok olar. Homin medalyon Azorbaycan Tarixi muzeyindo
saxlanilir.

Oziz Oliyev 1949-1950-ci illordo Moskvada Kommunist
Partiyast Morkozi Komitasinin inspektoru, 1950-1951-ci illords
Azorbaycan SSR Nazirlor Soveti sodrinin birinci miiavini, sonraki
illordo Azorbaycan SSR Elmi-Tadgigat Ortopediya vo Borpa
Corrahlig1 Institutunun direktoru vozifalorinds islomisdir.1956-c1
ildo Oziz Oliyev Azorbaycan Dovlot Hokimlori Tokmillagdirmo
Institutunun rektoru olmusdur. Institutun tarixinin bir ¢ox sanli
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sohifolori onun adi ilo baglidir. Onun rohbarliyi dovriinds institu-
tun kafedralarinin Bakinin iri xostoxanalarinda yerlosdirilmosi
noticosindo elmlo tocriibonin vahid istigamotdo foaliyyoti tomin
edilmis vo hoamin kafedralar respublika ohalisine yiiksok saviyyali
ixtisasli yardimgdstoron markozlors ¢evrilmislor. Bu dovrds insti-
tutun kafedra vo laboratoriyalar1 genislondirilmis, maddi-texniki
bazast moéhkomlondirilmisdir. 1950-ci ilin sonundan baslayaraq,
institut SSRI torkibindo olan respublikalarin tolobatina va sifari-
sino osason, ali tohsilli tibb kadrlarinin tokmillosdirilmasi va
ixtisaslagmasin1  hoyata  kecirmoklo  yanasi, Bolgaristan,
Mongqolustan, Iran, Tiirkiys vo Yomon kimi &lkolor iiciin do
tobabatin miixtalif sahalari lizra hokimlorin hazirlanmasini hoyata
kecirmisdir.Artiq 1960-c1 ildo institutda 16 tibb elmlori doktoru,
professor, 17dosent vo 27-1 tibb elmlori namizadi olmagla 58
assistent foaliyyot gostorirdi. ©.Oliyevin rohborliyi dovriinde
maddi c¢otinliklors baxmayaraq 621 elmi-tadqgiqat isi yerino
yetirilir vo onlarin say1 488 moaqalods 6z oksini tapir. Aparilmis
elmi-todqiqat islorinin noticolori osasinda institut omokdaslar
torofindon 14 monoqrafiya c¢ap olunur, tokco 1960-c1 ilds 6
doktorluq vo 42 namizadlik dissertasiyalar1t miidafis olunur. Eyni
zamanda Institut kitabxanasinin fondlar1 10 il orzinds 2 dofodon
cox artirilaraq toxminon 33 min niisxoyo catdirilir, ayrilan biidco
vosaitlorinin bu dovr orzindo 4 miln rubldan 5,5 min rubla
catdirilir.

Oziz Oliyevin vaton va xalq qarsisindaki misilsiz xidmatlori
gorkomli hokim va alim, ola sohiyya toskilat¢isi vo soristali rohbor
v tocriibali dovlot xadimi kimi yiiksok giymaotlondirilmisdir. O,
iki dofo Lenin ordeni, Qirmizi ©Omok Bayragi ordeni, I doracoli
Voton miiharibosi ordeni, "Sohiyys olagist" dds nisani, bir ¢ox
medallar vo ¢oxsayli foxri formanlarla toltif edilmisdir.1960-c1
ildo ©ziz Oliyeva "Azorbaycan SSR omokdar hokimi" foxri adi
verilmisgdir. Rektor kimi foaliyyat gdstordiyi Azorbaycan Dovlot
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Hokimlori Tokmillosdirmo Institutu, Bakinin morkozi kiicolorin-
don biri, Mahagqalada bir kiigo bu gorkomli dovlot vo elm
xadiminin adim1 dastyir. ©.8liyev I-1I ¢agiris SSRI Ali Sovetinin
deputat1 se¢ilmis, hom¢inin Azorbaycan SSR Ali Sovetinin I-II1
cagirts, Dagistan MSSR Ali Sovetinin II ¢agiris deputati
olmusdur.

1998-ci il may aymin 14-do dovlet soviyyssinde Oziz
Oliyevin anadan olmasinin 100 illik yubileyi kegirilorkon yubiley
tontonolorinda ¢ix1s edon limummilli liderimiz Heydor Oliyev
Oziz Oliyevin zongin hoyat yolunun vo doyerli yaradiciliginin
bizo moalum olmayan maqamlarinin incoliklorindon otrafli s6hbot
agmigdi. XX osrin 30-cu illorinin agir repressiya illorinds
Azorbaycanda milli hokim kadrlarinin bdyiik bir dostasini sabob-
siz isgoncalordon, vaxtsiz 6liimdon xilas etmis ©ziz Oliyevin 6zii
50-ci illorin avvallarinds hagsiz olaraq toqiblora moruz qalmisdir.
Bu hagda danisarkon ulu 6ndor demisdir: "Oziz Oliyev mono
danisirdr ki, o, 1938-ci il repressiyalarindan mociize naticosindo
xilas olmusdur. Onu sonralar, 50-ci illorin oavvellorindo repressiya
etdilor. Isdon ¢ixarib Ortopediya vo Borpa Carrahiyyasi Institutu-
nun direktoru toyin etdilor, amma tezliklo bu vozifodon do
cixartdilar. Professoru, elmlor doktorunu, bu qodor xidmotlori
olan bir insan1 Sabungu xastoxanasina adi hokim gondordilor vo
0, li¢ il orada islodi. Lakin xosboxtlikdon bu uzun siirmadi vo o
yenidon 6z layiqli giymatini aldi, onun ovvalki san-sohroti 6ziino
qaytarild1". Heydor ©Oliyev 0z c¢ixisina davam edorok Oziz
Oliyevin alimo xas olan xilisusiyyatlorin incoliklorinoe yaxs1 balod
oldugunu s6ylomis vo onun insani keyfiyyatlorindon do danigmis-
dir: "Azorbaycanda vo Dagistanda isladiyi illorde o, elm xadim-
lori ilo si1x tomasda olurdu. Biitiin tibb professorlari onun dostlari
idi, onlarin coxunu o hazirlaytb irali ¢okmisdi. Azorbaycan
incosonati vo odobiyyatimin  Uzeyir Haciboyov, Miisliim
Magqomayev, Biilbiil, Niyazi, Somad Vurgun, Siileyman Riistom,
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Qara Qarayev vo bir ¢ox basqalar1 kimi gorkomli xadimlarilo
onun ¢ox yaxin, mehriban, ailovi miinasibotlori vardi. Biitiin
bunlar ona goro olurdu ki, o, ¢ox ziyali bir adam idi, yiiksok
soviyyado savadli, modoni adam olduguna goro homiso mohz bu
mihitlo tomasda olmaga calisirdi. Homin adamlar da onunla
yaxin olmagq istoyirdilar. O, har cohatdon gozal insan idi".

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti méhtorom Ilham
Oliyevin Oziz Mommadkarim oglu Sliyevin 120 illiyinin tonts-
nali geyd olunmasi barads soroncami institutumuzun amakdaslari,
respublikamizin ziyalilari, tibb comiyyeti, xalqumiz torafindon
bdyiik sohrat, foroh vo minnotdarliq hissi ilo qarsilanmigdir.

Oziz Mammoadkorim oglu Oliyev yiiksak rohbarlik gabiliy-
yatina malik, prinsipial, cox mosuliyyatli, tabeliyinds olan is¢ilora
garst daim xos miinasibatdo olan, s6ziin osil monasinda boyiik
dovlot vo sohiyyo toskilatcisi, gorkomli bir soxsiyyot kimi
galmigdir. Onun kimi ogullar diinyaya hor zaman golmir. Onun
kimi ogullar Azorbaycam1 yasadir. Onun kimi ogullar
Azarbaycani yasadir vo daim yasadacaqdir!

Oziz 9Iliyev adina Azarbaycan
Dovlot Hokimlari Tokmillosdirmo
Institutunun Rektoru, professor N.A.QASIMOV
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PHYSICAL REHABILITATION OF CHILDREN
WITH AUTISM
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Danylchenko Svitlana Ivanivna'
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Introduction. Autism, or autism spectrum disorders
(ASD), 1s a developmental disorder characterized by deficits in
social communication, restricted interests, and repetitive patterns
of behavior. Children with autism often also have difficulties with
motor development, coordination, sensory integration and
physical activity. Physical rehabilitation is an important
component of a comprehensive approach to correcting the
condition of these children. The correct use of physical exercises
and other methods of rehabilitation helps to improve the quality
of their life, promotes the development of motor and cognitive
skills, as well as socialization.

The purpose of this study is to analyze the effectiveness
of methods of physical rehabilitation of children with autism, to
determine the basic principles of working with this category of
patients, and to develop recommendations for improving the
physical and psychosocial condition of such children.

Children with autism spectrum disorders need not only the
acquisition of knowledge and skills, as their development and
system of meanings have significant impairments. This creates
difficulties in the practical application of acquired skills. In such

263



a situation, adaptive physical education should focus on the
conscious interaction of autistic children with the environment.
Special attention is paid to the acquisition of household skills, the
development of gross and fine motor skills, as well as the
mastering of basic subject actions.

Basic principles of rehabilitation. Physical rehabilitation
of children with autism is based on the following key points:
early initiation of rehabilitation measures; patient-centeredness -
an individual approach to each patient; gradual increase in loads;
I used specialized exercises to learn important life skills.

Individual approach - each child with autism has unique
developmental characteristics, so the rehabilitation program must
take into account his needs, abilities and level of motor
development.

Integration of physical exercises into everyday life - regular
physical activity should become part of the child's daily activities.

Using positive reinforcement - encouragement and praise
help children better accept new tasks and stay motivated.

An interdisciplinary approach - a team of specialists,
including physiotherapists, speech therapists, psychologists and
teachers, contributes to the creation of an effective rehabilitation
program.

Socialization through physical activity - participation in
group classes contributes to the development of communication
skills.

Methods of physical rehabilitation. The main methods of
physical rehabilitation of patients with ischemic stroke include:

e Kinesiotherapy, which is aimed at improving coordination
of movements and balance with the help of special simulators or
games.

e Sensory integration is working with different textures,
surfaces and objects to improve a child's sensory response.

e Hydrotherapy aimed at reducing anxiety and stimulation
sensory activity and development of coordination.
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¢ Bobat therapy suppresses pathological movement patterns,
stimulates correct "normal movements", normalizes muscle tone,
and stimulates the perception of one's own body.

® Yoga and relaxation techniques for relaxation skills and
working with proper breathing.

ePlay therapy motivates the child and increases his
participation in the process.

e Group classes develop social skills and increase self-
esteem.

Results. Physical rehabilitation demonstrates a positive
impact on the development of children with autism:

e Improvement of coordination, balance and general motor
development.

e Reducing the level of anxiety and sensory overload.

e Increasing physical endurance and strength.

¢ Improving social interactions through group activities.

¢ Formation of self-care skills.

Conclusions. Physical rehabilitation is an important
component of complex therapy for children with autism. The use
of modern methods makes it possible to achieve significant
progress in the development of motor, sensory and social skills.
The individual approach and interdisciplinary work of specialists
ensure optimal results, improve the quality of life of children and
contribute to their integration into society. In the future, it is
important to conduct research to improve rehabilitation methods
and develop new approaches aimed at the comprehensive
development of children with autism.
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