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роль тА hiiсцЕ CAivioCTiplНiix зАнятъ ФiзрiчЕiою культур*ю в
-Е +:Е-,!чiaa€-ъ--1a Е Е ]ir'i1-vi:i-v iiJr?ii --i--ijri -iii-\ii -ч- iiri^U--ijгaiiiiji 12: Ri Ёil*jllrДja9arIt!ýtU

Коваль Вiкmорiя"
XelrcilHcbKlrii державниЙ .vHiBepc}iTe г

Анотацii:
г. - -- л_:у,--: а j_--,,---_- _-- тflг п/\l г д lтп пт л .^t\ /lг EtA пт ra вfFлтd!
Lciiii! i lilni ]dfii; i i;i '\Piiii-ir-rilLllii i i:L illiLil ]i] i' i (]riLa.] vi

вправамIl],а caMOKOHTpojlb INEFI,PENDENT OCCLrPATIONS САМФСТOЯТЕЛЬНЬЖ
допома,гаtlэть lliilлiткам забезIlечtlти В\ PltYýlCA', CU L'I]UKE iR .irtня't'I4Й qtý{ЗriЧLСк{Jй
бiологiчнr потреби в p.vxax, ТКЕ SYSТЕ11{ СF РНYSIС,4L К}'ЛЬТ} l'i}Й В CPtCTSPtr
сltрияю,гь найtбiлыl; ycпitttHilшty EDL|CATION ОF SENIOR ФI,{ЗРIЧЕ]{)КGГО
зidiо( HHKt пi](iгпi],\!и, ii.t lliняггах Ё'i Pl!.5 iiqъаi ', ikfi,ri",п Piii'cic:ii ВtiГiЁti: AlEtlH
cTa!,iiic,Hnaciiiii(ii iч,ають лiub-iiibicTb gлсlсiьсS iiiat icci;agcrs {lo tiiýiiis.j\'cS СТАtriijЕК;,^аССtiiiКОВ
ово,толiти новими ру.tоЕr,Iми (sеlЁguiсiеd с>:еrсisсs) at РТ lеssопs Коваль liиtстория
навtiчка}4rI i уiчriннямrл, пiдвишlлtт,и arrd sеlilсопtгоl provide thenr r-l,ltli itte Сtцt,llстоятельtlые Зан-qт,riя

lj]lcpтиBн\, ;иаi.iс,гсрнiсть. lrа6.чваю,ть necessary tliriscцlar movements and Sт,,зltческл,trutи чll;0ажнсl]иrмia и

]HaH}]}i ra yMiTrlrя п.паýувати та enable to take irr the currrculurTi. At са\4оконlтоль пс,lч{OгаЮт

лрсводити фiзи.rrri Brтpa]ji.I, physical trаiпiпg lessotrs, sепiог по.црос,гкаF,{ сбесцеЧить
коt{тро]lrовати c*iil фiзичнrr;i i 1rupiis cari succeed in gairзiilg ileп био,цоги.Iескrrе потребt{ости в

функuiсlнальний розвцток. skilis and abilities. improve tlrt двI4жениliх. способствуют наиболес
Вlткснанвя фiзичrrих вправ за spoгtstilansl-,ip. learn tr: рiап апd do успешнорlу усвоеIлито прсграг,{1\{ы,

правttльноi органiзацi; caMocTiйHol physicai exeгcises, coniroi tiieiT На занятиях 0таршiOкласснI4кl4

робо]]и може L-чттсf;э лi:-tвиl_ilити physicai and fiinctional developlmelrt. lrтdeloт всзN,{о}iность 0Е"вадеть

рyховi, аltтивriiо,гь учнiв_ I]сдj-тOчас Weii-piarlned seli-guided training iiоl]ыl\,Iи двигательнь]ми наЕыками и
5.--, t.,,-пi,+.:,-..--,.,.,',-.,*.-.,,;.,irтii:lJ.-,j ;fi.-,,,,.-... fp:.torrpr"c) ,..-1,-. q,_1!;;j1.,

пiлготонк1,I HеI\,I.J)!{.]-I1{B$ сформувзт:и Тhе сiечеiорлlепi of the tecnagers' мастсрство, приобретаiот ]!Jанt]я И

Еj liiiiлillli];E цaEl!Lliili l_]illriсст,i!-iц!iч setlgliiicc. skiiis il inpassll:{c :Jl,{illll_q il.rliiЁiii_r{]ital'i. 1! ЕрОваДiiТь

заяяlь r_|зiзltчr-tillilи tsrlравапr.!t, wiiiroui а quaiiiicti orgаlrizailolrari ri;изичесi{йЕ уriраr(ае.я.ия,
.aZ,.---|--a|:,---:-"-,_Tl-i,,:-tl1___:-.__c1_==-__==__=--..-
UСUО.ЕЦIltsОi 

УУВаГi,i 
lrl,I]\raJ-aЮTb 1llДUrР i l-raillt(ig" !.iiС UliФiСе alld Oalai]|Clir$ {.)t HOt{tI]UJtИ_PUHa].b Utiutj {ijИ:Jt]ЧСUКOе И

лt}з]чв,!!{liя {liзичrrих язЕiiнтажань. physical activities аrе rlf а great функuиона,lrьное Dазвитие,

безпечнiс:гь i,x виконанн,q in]portance- iJыпоirшение физических
уlражненrIй при правильЕой
l\пГlt Hlr?ll l l !{ll,'2\in.'Tn{TP f Lнпй

раооть] мо)кO,г сущсствеЕIнс
ПСВЬiiiiТЬ f BIiГaTijibHi iO aKl'iiBii(;CTb

--- - -. a --
J 19щ,l/rч/,.

ква.lтифишированвой

цlrй пппт,птпрtтя

*."or*o**n с4ор*rиf оваT ъ 1r

шкi]льникt)в iiаtsыки
.,..-. __.-_-=.-а

'rliliuu 
iUri ýJii,Ёbi 

^ 
Jiiiin iиi.i

физическими у]тражнениямfi .

Осtlбого в ниь{ания требуюr, по,пбор

и дOзирование фшзlтческих
нагр}iзOк, безопаст{ость их
выполнения.
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фiзичаа Епраýа, calyiocTiйHi за.Еяття,
;таFшfJI.Jlаiяики, са?,f с;чснтрсдь.

n|i,vsicai ехег;isеs, se|t-Hi;ided физгчоскис vfinaжHciij{ri,
tlaining, seniorp-Llpiis, sЬiЁсоптrоi., iа,,оссr",*r.rьяЕIеза,чятIrч,

птспIIYёkп2aaц!тRтт alтt_{пт{лцтпппЕ

fiqjcTaltc-BвKa rлроб;лепrЯ. У с,,rчас;нiйi фiзичtriЙ Ky;rbiy'lli чiгко Сti;uрлr,v.;tьtlваuиЙ лiлхiл до
-;,rJ;зацii га,r|jзс[jоТ -Tvfel'и. Iie * оздарОЁliа СГiРЯi,rоваiriсi'ь i];{ховоi дiяльностi. BiH Гругiryсться
-l.] :lри;iцriпiх лер}i{аýiiоi llрограi,iri "Злоi,}оts'я ]0],*: уiiраihсьi(Ii"Ч. ts}ii,.iip" Гi/МаiliзацiТ i
-:]IокгатI{зацji. -IocT)/nHocTi та iндэ;вiдi,алiзацi-i. Концепт-,,а;lьнi положсння Етоло державноi

_ l.-TiTi,lKtд в tlаринi фiзи.Iноi" ку-цьry]эr{ пiдростанlчого поколiння базукlться на засадах Законiв- 
: lraiH;T Про ocBiT\,"". "ilpо фiзичтлУ Ку"цьтурi/ та ejjopT". На-liiояirлЬтiоТ дс.;к.;.рЛlii?i РСЗВi,iТК;'-

, вiти, I iа-шiональноТ докцlинрI рOзвитк:/ фiзичriоi. кчльтуI]и i сгrорт,ч" о пнак, ,] 
$]а/iиrIiйнi форп,rи

зь_il.iii!туijлit]-оз,цilЕtlвчоТ i cT:cfiTpTBЁo-ivifir]{]Eo; i:сб1-1.ш.i це за-безЕечi.тсть po:lB'-{зt1_iili_!_

_ _,сrавлеtiИх завдань. оскiльк}т викладанНя ллкiльноТ фiзичноi культуi]и орi€нт,оване. перш за
.:; на нар,чат]ня учlтiв рYхливрrХ _yмiFib i нави,tок на vpoкax, а не заохочення л0 самостiйних
-:-JTb, пiО дозволилО б Tr\{ прИ необхiдцrостi забезпеч,r.вати свOю працездатнiсть.

'..'.^ti',дft -]f;:ir., -., -.^-_-r._^.- ,1i-;1.iсi 
).]inii;.-J, } jOcPiOHaЛioBa'Ei-i ТВсрчу саl;орсалiзаliilо, емоцii]];с:вольову cTll*TilicTb.

ПатаннЯ пiдготовкИ.ччтtiВ до caMocTiiiниx заняТь та самокоIIтропIо фiзичною культурою
- -'чi^-д::-rz-r'г'.- !2 

'тпa]тr{тY 
Г Елгвяцат.о Т lТ1_1п9-з4тrq ('Crtllэrr,lpo R,,[ flооrriоо., R TIT.tl,,.iuc Г'i ТТiопопо-.-:ii,riЁiu'i,U 

' 
rrirqц.а;r i ,i;UiлДi-rij=a:;,tiJtiirl;'-:j;, !"1-p.ltir::rijij*,, iYj,:-!jUj;ir,iэ" ij,Liiф-Jrrrri_i, v,.йlЁi;i;*

-. _н.

i]озi:*еiка цiсi. лробпеi\,{.и iiе.пас-я_ v HalJR{.r'lK.r,. фl-,1rb.iv. ва_цfi_я -vi\ilf{b саIlii-rс:гiйнif за!iiчlа-Еися
: _];гlнGЮ культ}роЮ, викt]рI{СтаннЯ засобiв i л,rетодiв caшIo}ioliTpojl}o лри органiзацii
-:,:tjcTii,"iiiiix заiif,ть, рс;,i,iiiнгового оцiЁiсьаijня фiзi,iчноi пiдгот:овлсн<;стi з ii,ieToio
- _l,,iу,-IIовання пiд;riткiв ito системfiих занять фiзичнокl кульцчроtrr, створеЕня соцiаiьтtо-
,.-:гогi,lних умов для сi{стсматичних занять рiзними видами фiзи.лних ]]IIрав та умiння, -]lгоJюВати свiй фiзичний стан, Том;, тý}да, цаIцогс} дос.цiлженrrs актуа-цы{а та свOсчасi{а.

Ана.lriз ocTaHHix дослiджень i нl,блiкаuiЙ. ýержавtli докум*п"" ,rро фiзичву культ"чру
: -,lcTelti ,]свil]и, TIayKoBi дослiдження з цих питанЬ створюю,гь основу дJU{ rIринципOво нових
--loJiB до фiзичногс вихоtsанtlя молодii.

На пr,:rtK,l,, rтяvкttпrтiв систе1\{я qя.гаJтьцоТ 0свiти цок_цт:II{:а_на не _]-JI4rTIe д2Rати учн_ям lleв}1v."
-!л ____ _ -_--_- --_'-ii-\ _jнaEb" фОРt\{}ВаТи в iiих уiчiiНiiя й iiавички, розвивати творче мисленяя. а ii

.-,]Jюватi,i iчtетодпiкою caiviocTiiiнoго iiсiп'r/Ky та здоб-r'ття iн{;орi,аацii, iiеобхiдтлоi для
- _ _;lbTTiOT jiiя;эыt+стi.

.1на.тiз l]QrlхоJ]()го-лел,аrоiiчн,iТ лiтератури [ч, 1=rj засв|lчус, lltо HltHi вi2дс,чтшiй сi{иний
: _.]л нарозуlviння самосr,iйноiроботи. Так, П.Пiдкасистий [9] рOзглялас самостiЙчrробоry
ь засiб органiзаiiii та викоiiанЕiЯ ,yЧFiЯМи визiiаченOi пiзнава-тьяоТ дiяльнсстi>), С"Алексюк

- як буль-яку органiзованУ аi(тивнУ дiяльнiсть шIко-шярiв. стtрямоваiIу на досягнентlя-:iТiIчноi мети jj сI]еi{iалънО вiдведениЙ для цього час. Л"Смуригiна il4] зазначас, щ0
-. ,l;тiйна рOбота * це дiяпьнiеть, мета якоi - ово.цодiння навчальним матерiалом або його
,:-].\'ВаННЯ Та ЯКа ВiДбУВаСтъся без vчастi вчлтт€ля. Е.Зiн,-эв'св tsизттача€ gз1,4ogT;iffulr7 робоryili эа;+uтIивий м€тод навчання, пIо передбачас iндивiдуальну активнiсть ччнiв пiд час
;l):"I-]eH}iЯ OTpliIi,{aiiиx знань, навитiок, yмifib i пiд час пi,цготовки до заliятъ [7j.

_r'HaykoBiii лiтераryрi саiиостiйну- робоry iiiколярits такOж розглядатоть як рiзriолшанiтiti
r . , ;ц aa"oi,rrro ]rr _ "*"-_ J;+ii'';iл;;;л*:iО1 Id грilll3g*i iliзна*аrьgоi лiялЪit+стi_, якi здiilсн,-_эIr*1,Iъrя на э}ц.ч1rJрних
:li;*:,i]:яx i в rrозаауДиторниЙ час; piзHoMaHiTHi типи I]авчальних завдань, що виконуються пiд
d;:зництВом учитеjiri Г9; 14i; система iiргжiзацii роботи, за якi;Т упi;авлiння навчаjlь}iою
] - JHicTю pHiB вiдбуваеться за вiдсутЕостi БчитеJUI та без його безпосередньоiдсlпомоги [5;, -:.l, робота школярiв, що прOводиться за спеrдiальrrим iндивiДУаJIЬНИ}iгнавчаJIьнI{м планом,
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I. }цукс p,l,мнАIтряlt"{

iliож.]i?iБостей |б].
FlieTa cTaTTi. Охараitтсрliзуватii форiпtil ТЭ 'y'hiОBli ",ъргаi:iзаЦiТ__сэiисстiiti?iх 

заIifrть та

caцci,cilTijcj]ic з фiзiiчiiсI piJi.1,1ib]l"i_iii лтl,с:;_Еi_-iв стз!-;iJiоI,о iЁк1цьiiогс Biii,y,

Фл-._,-= T4TEg т44,iэл,"а,rста 1_1'^пi,: пr+:rп^ "^"^ --:;i"'
.*...ji:J.;lд,.ib.iii,...-,,i..ii-liiiji'-iij;,i--',.',,'J;.-iO.i;;;i;;....:*l:lir.;...,.'"..lJllllrl

за-цежить вiд озброеЕня iх спецiшtьЁtими вмirrнями. ilри чьому вмiнЕя поряд iз зтлапцяrци

повинттi фс,рмуватиOя на кожном)/ ypotTi"

iiважаrоть самостiйною таку дiяльнtсть, } пpoTrggi якоТ ,ччень, зна,}0чи кlнrlcBy 11 }ieTy}

сам с1&ви1ь персД собою завдання, ilIo веде до дOсягнсння цiсТ мс1и" сашl i з дсlтOмOгоЕ")

вIiii.i€л-{ дr_rблti;а,С нссб.-<iднi длй Ti рсзв'язаi;;iя зi:.ссби i фсрi,,;;,t дiр1l. ciil"t iс_l:;l;:iЁо_кl_ъi_l Т,"<ы,l;

правиJ-Iънiýть.
11ри цпадитцiйнопtу способi провеlIенЕrя ypok,y в шiколi iiогсl мет,одичт{е забезтtечеiiня

замшас:гьOя практично 1]оза увагою i не ,чсвiдомлюсться учттяе{и, Iу;ня увага

I-IогJI}тнаеться руховими дiями. Якrцо такиri стан мiг ilротягом тривалоIч] часу зfiдO]-lоJIънитрI

IIIK.JIy] розв'язання завдань фiзичного tsиховsння школярiв на сучаOному е,гапi пощlебуе

псlстiйноТ у,-ваг-ц учЕiв на те) n*-i =u*дurrя 
виi,,iвгу,-вэтьaя за ЛОПОi,ДГ)ГСiс тог0: IIi4 iяшог,_, iTpi"TЙr;Mli,

Тут слiд актлtвiзувати i дулtк1,, i Лii школярiв. ,Щочiльнсt cplcTeМaTиT Ho пiдво,цити дiтей дсl

чсвiдt-lпlлснliя мети бl,дъ якоТ cпpaBtl" визначити шjIяхи Ti отtаlтvвання. спснvltа,rи дс}

порiв;iяння, )ч,з&гfrльнеЁня. ]1 ___ ::_

fiотриlпI_тлl.:ч?iсь iioЁT},;riсiзccтi ;w фi.:-р;fui-уВа;;нi y;o;iHb саIчtсстiйнi; зайIviатi,lСЯ iiilЗi,iЧ:Н?i,-fu,iI;

BilljaBalviи. ВчиТсjiЬ поБИнСн ЗВсРt:\lТИ )ВаГУ }ia ilЯД MОjvi€iiTil^l, 
__.,__ _j

i. ПропонУва-ти впр1Rи д_Lя sамостiйногg виiiоЕаI{ц-{ гdожIfа ,lIиUrе цiодя тогс, gк воIIи

засвоеlri на чроцi в шрису,rностi вчи,ге:lя" fiо свiдомос,ri штксi:rярiв слi;: дOвест}1, Tl(o досяl,тIt

поъдiтнtrх резульiатiв BoI'и ý{ожуl.ь .]Ii ше Зi't УiМОВи 
,гриi]апих i наtтолег:lиЕих тренуtsань.

IJiдтримати iнTerjec до tsикOна}{Ея tsпраа дOпомо,же ЕOстаi]овка прtlмiжirих- завда}lь, Ba"жlTrTBt-l

i{Oсц,пово. за лOпомOгоtо рiзнопtанiтнI.rх стимуjliоючих ttриliсшtiв, fiере$Oдитлi учrтiв з

орiсптаuiТ на результu" л* 
"pi.rrTaцii 

ка прOцсс дiялъ,шост:i, Iтри]]rtвати lM по,lреб_y займатися

;.le тiлькlТ :]аД"IiЯ дссягIislтl';я коIГЁ/.рс'пiоТ l"сеттt. а i-; :{',-tя заловоJ{еIII1я.

2. tЦоб самоотiйно викот{Yi]ат}I RIlрат]r{ з iv{етOю удоýкоЁалення або розв}rткy фiзи,tlтих

якостеil. yaIe'b IIовинен втиiти оо*rrроr*uати влаýнi дiТ ra ,*,rliнюВати пpaBIr;ibl*lcTb il:
вИ!i_i_r]ifr_Irl]Я_ тФ]цУ на_ .vpoi-li rз]ИРСrПФ ВИ-ц_(]ГJriСТоRу]ОТъ l!-F,й,l,iLrl\iИ С,i_аiФВ_ОtiТi_)uлtо, iie ]'рч-ба

пociliiiraTi.i сдtt_{Litчi оriiнкiЁа,гi; пlifiBi,-rjibiiieTb Riiкон6,,.lня -;,qотiiлl,iiс ЗЁiji-/Чii'i}i Дfi Libi i'O 'vЧbiiB.

в}iкорiтстОВуЕаТй rLplgj]ir{CтTii орiснтири" gpic-tiTiipи * СТИТчiуЛи, Дшi ваi.;го П$r;iВЧа]и лiтсй до

оцiнклт tsикOнання BIlpaB товаришами, вк-азуlочи Еа t]оми,цюt, Так заклада}оться осIrови BMiHb

оЦiннэватl,t i в:онтрсl"rйватlт дii -{к 1: 1g;, xтo вик()нус, таЁ: i в тих, хто оriitтнэо,

Слiд навчити Bcix дiтей оцiЕюва,ги результати свосТ самосгiйноТ роботи шj]яхоNf

:;igтавлсriня досягнутОГО р19з;,l;16тат;,, i запрсrIснсваFIогi) завдання, Нlдзъка ацiкка дiя:lьнсстi

пOвинi{а, нацiiiитl.t учня i вtiIl,геJUI на пош,VК прi{чиН невда,чi i внссснття KOpeItTplB у пода,тьцIу

"^ля--,,lr(rt!L.rl Y.: ' 
l:"Iйм \4пl\,{ентом т]а '" ,- займатися фiзi{чЕим}i вftравами слlд

З. I{ентральi{им моментом тiавIIання caý{ocTl}Iно

Е.ЕаЕ{а.'}4 набirтт_я )"']'..{iнъ р, нав1qчок Е, 1,,рганiзацiТ i }дsто:{тлцi саъзо{]тiiтtli:Т дi-я,лr"цостi, З тiiсю

i{iCTtlTФ =liЧi]iВ Зii_Гi'ЧаТсТь ло i]laц;ClTiarr"*r"r,o 1эо:зтчтirlснт;я пiэltлалiв, i;<;:ЗЛаЧi i збо;"у ilTBeHTai,;r*

.,..,що. Ё ходi ypoi._y tsаIителъ ко}.{ецтаiс доцiльнiсть заЕ1-01]о}товаý.зI''J_ТIОРЯДКУ ВИКОl]ИС'IаНIlЯ

вправ, сiiособiв=органiзаrtii лiт:еl:i. fiалi вони ЗijLТУЧаЮТься д0 самостiйного добру вправ, Час

вiд часу ;li завда_ня_я il{_rвт,L-!рlоютьс_я, в!lхол-{ч!{ з I10вого рiвНЯ Р{]ЗВИТКJ Сlo-'I ДИТИЕИ, J[a-:ri 1'ЧНi

визнаqаю.гь оIтти}1а;Iьну кiiтькiстlэ lio'Top€Hb вправ, темп pyxiB) ДOВЖИНу- вiдрiзкiв",грrrвалiоть

викоiiаiiiiя завдань.
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i. IiA i/}i{.}BI,й нАI]ря}",{
=:-=:i.:ж:€Ё:Ёё

i,п:: ::::,::::f!,r, 1.1,{{:Iijl". lч;,:|::::!1,1::::i}i,}1 :l.,.:l-:]jl'.jli;::, l:,*}|,.\|ill:l:: .,,:::i::,.',,,,,,,",,,,',ia,,ii.:.',;;
- 1::]H:ii:i: Ill,,Ti.ai. :i т:l};п)+; iц11;ll*" ]:;.,.T;:r,11l.,T!E сз\,ji}..о.Ill il1jчl. Нзпбхi.rнi *l--]я 11+;{jiOi'i,) Ii;TaC)'.1al:i
- - \lтЁЕ!-!-L-!тт,,t,G -lili';,-riJiiil li.iтj ?-.r, -,.." _t... jljP;;чi;".'!TЬc}i.

5, j,/,l;li стаF]Iтr,:Х Ii.]rs.ciB з.YllрIIIяiот-Т, cBiTi в;тбiр IIз, IlевIrо]',f\,, i{oлi тр*фес;.,й. Зе.вдатllтя1:,:r',1Ч. * 
'!l;j1'l1}r9,зТ]a 

I-":,--,J aз,-,.,!ai-,T!ri]j-' ;.,a{,_,гl эa l;lЁ:.j] -ч: о-,_:бi.IулjТi-1 
i}+зЕr1тa!., :r, IЪ _ч=-- ,,.iесiйттий змiс,г ix занять.

осtтовоЮ Дj{я фgрмуваЕня т]еl]екоЕанлlя у необхiдттостi самостiIlrrих занятъ з фi:зичними:_:]Bafuii-i с знаЕтIя; пLао зпаL;енi]я за-ilять для всебiчного i]с)звитк,у, пiлвiilценriя фiзичноТ,
:,;"]riOijutТ i]рацездатНостi, R;iхоВаiiНЯ iчIОРПЛътrих i вольовriх якостсй. Сдiтих тiльки фia*"rч"j ]:з не]1+стэт$ьо дJLч gl,{}iовзIтня i' :iTeli сгi]аржньсi фiзртчllоi к*,,jтьт;,11,ч з цIфокцЕ,{: ,'.',iiнliям iT cyTi i законоlчliрносlтей. Саьяе на tlcHoBi набу,Йх *nonupbr, знань досягасться
-: :Ll}i.I0нНя опеilYванFrя Еухових дili, [ ттавlтакрi. не усвiломлення вIлконання вправ - одна з

,,:: ],.них 1]ричин, IJ]o не дас зh{огрi зрабити фiзпчrrу, к) JIьтуру супут,ником життяj сформл,вати
: l::i-\' .]о щоДеiiтiоi ру:<овоТ дiяльносгi.

Наi"ilа бl,ла проВеденО опитування учнiв i0-] l класiв. В зачачу оfi}Iтуtsання вхOдило;
l-]:]ЧiТТ-'i EiacтoT'y' cal,Tc-,cTif,THPTx занятЬ cтapiiioкjiaсiiliкabi'yт вiкоiпi 15-]7 poKiB фiзичноло: -_--\РОю i спортоп,t; приTини, яlti спонукають гiiдлiткiв не зайп,rат.рrся самостiйнипл:_ ,:f ]f\,д-Iьнилt фiзичним треЕчванням.

Зэ_]ани_п,liа спIiтуванЕя gтаршок.r]асн;экiв 10-'ti класiв, вiкопл 15-17 poKiB <<Частотазанять
_*. :ljj-lH;tlil фiзи,лн;;l,;'фf;HYEaiiн;l liiдлil;<iв i5-17 F{-rKi,B>; З69а рiлксlп"r-rrпr**,r"rя абс взаl,а;;i
I j -{,:-iji'{1rjТЬСЯ {ДJrЯ ЦЬОi'0 ВКаЗ)'ЮТЬСЯ рiЗНi iipliчiiiiri: H€iyiilC часir, rrэцiкзвсо ii€}iiiiC t"toiit;Tli3ocT,i
";, ;,:: ' ]icb Tltld вiiдOМ спортЧ який дО вlтолобИ Тоrцс,

,lTe с:riд вiдмiти,ги, rцо дссить високий siдсотOк 58% старшокласrтикiв займаються вiл 1

- - :rЗiВ ila 1}TжJeltb (л ocf{oBflol\ly за рахунок Jомаlлнiх .ubд,unu та спортивних ceKLitйj: i*'-: i,i 8Y'i' УЧНiВ СТаРIПИХ Класiв вiдпtlвiлl.т. Tr1o зайпrаються фiзичними urpu"u*,o кожного дня.З::повiltно ло РеЗl,ль,гатiв анкеlуваI]ня наrlбiлъший процЁrr1' частоти заiJять

!.*ryп,r фiзичним тренуванням 1-2 рази Еа тиждень 34Yо,що означае ";;;;";i;;;.:,,:тt ста.рIцокласникiВ в сsivrостiЙ}{их заЕ]яттях фiзичтrоЮ Ку*ЛЬТ}'роrо i ollopToM
-._;атiз,,/ючи результати аIткетуваННЯ з."rTliB 10-1l класiв на предмar lrr"*пarня причин"

:-,пh:ають ix не займатись iндивi:rуальним фiзичним чDецчванням ми RиясЕили" шIо
,i ; _,il,iCtsliHa i+99il) ЁeciiОiiлeiiTiB Bi;iпoBi-]iii: iiio :;ахсiiлк)юiъся iHi;ipii"iii i]iiД&ii{ii дiя;iьносi.i

._--=. танцi. образотворч9 },{Iiстецтво тощо). 21% -вiдповiлiд. цс не },rоNt},ть себе застав;дтl.{.
- :iiil-r,iсTo iia iiccTa:ly вiль;iого час;-, { 89/о пва;кають, iцо iivi ;ifi ;1g поrрiбно. HaBjTb 49,о,,, - -:ljTb висOкиМ вiдсотксll,t, ]]важаIоть. щ0 така дiяльнiсть шкiдлива дrru i" здоров'я,
Впсповки, Таким чйн(.]м пiлвtiдячiт гti;lсумки t{a.lJ-Iol-о дг;сlтiлжсння,. мс)жЕа

: -,i], вати, що самост,iйнi занятT я фiзичними вправами та самокоfiтроль допомаГаrctТь
-: , j,{ за-бе:]печити бiологiчцi шOlреби в руха,х, сприятоть найбiльцl lr.rri*rooo1, за_своснн}0

лодiти r;;;*; 
-|уrо*"*"

;l i ,1,1яlнняl,яlа, пiдв;lпп{т]i спорТlяВrа- тчlЗilстернiсть, набуватотъ знаIifiя та ,.,'гсiнlш*:;,l] те провоДити фiзичнi вправи- ко[IтроJ]ювати oBit-T фiзичний i функцiотrЬьнийi, Органiзатti_я с,аlлос:тiйних заЕ{ть учrls},tи перелба.tа. 
"un_o*- "i#r*Ьпя piBBr

:'_* ="i.*u 
В,Га,lryЗi фiзично'i к,ульгурii'i .nopqr', п*.оrоu*:r'ДО Bi,lKOHaiiT{ii ТеСТ.у,. сцiнк:а- :,ЗitЧ-НСli ПiДГОТОВlТеЕОС'Тi Та Eo;LrMaTIiB;B пilt]гl,а,iчjи з фiзи-чн,lгс, вихован}lя,

Jt :::lення yMiHb та оволодiнttя технiкою коккретного виду спорry.
*:-_зеJене нами дослiдження органiзатrii' салtостiirноi роботи по фiзичнопry

,__*_'Iji*'*,Yunoo*oHTPoJTЮ СТаРIПOКЛаСНИКiВ ДоЗВолило пам зробити наступнi
: з€lЕяття фiзичною куJlъý?ою в пгколi не вирiшують в вовнiЙ Mipi завдання
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I. FАуковтфlр'.АfiряN{
фф5ф!,ф

i:л--*--,л,.,-:--л,-л--.-_ -л:__,-:--:--__:* Г!.----"_ -..--", -,--- --,:j..: i:' --------- "-
ii;i,ji,,чi-iiri iiili.r {iii;бГr}.t i.;,viд iiili"lii 1itii1. l;ljiiiiii зЕачстiЁЯ;*аfij,rйа;i'ТЬ,*ijriiСТii:i,-ii:rаF;i-Гi';; фi,;l,i,;i;1,1,t;,,

urrpurr*ru. чсFеЗ iiii;t iloci*iiiОBt форiпi,rс iься :,.Еiiчi;а ,ЕО Pi-;;,i;iiiсijli.i; занятЬ ,]ii,;.i"r';;lc;,

к,ульr]тоiо. якi ilocllyiicЁo стаit.тъ iiоi,ЁсбGiс особiсстостi; oii?iт]lrBiiiiiiý ЁВiД:i7ii'П i]i'О'ТС. -d,

бi;тъrrпсr,Ь ,JiaFiiiuк,iauнililiE .-liiiС iiUi-iiliii.]ibн;ii'i фiзlа.Iнl.i;Yl ljU5*i,i j.ijк. aij]ij llia;i,,i:;' ;iдс.l'iiti;Yt iii-l;pc-

лU 9alluvrlxltlzlл JФr1iiiD. alw tiuлbrlrvuibvii UЦi aibil!@ ryrгilriiiriiivirri 
'laixi' 

ij!lt,'б jlimgiiYrti ,i /ll\Yf r\ _

вiдсутнiсть необ}iiдних д,R-ч ca},,IccTillниx занятЬ знань, B}{iHb тр" нэвIтU-от/-; }{9увэI,а з б':""

вчитеj]iВ фiзичноТ КУJlьry}lи ло фiзи.IноТ а-ктивцOOтi пrд"ттiт,lсiв в 1]sз3",Yрачнl,tй ча.с; i-:

sистема-тизованiсть зцаЕь про буцOву людOького срга}iil]\{/v? ц€г;tт}iвI{ий Rпj]иIi шк_iдпиtsii,.

звIlчок.
.?а ;;i"jfiъ_;i сiiстеi,iэтiiчЕсi ЁсбстЁ i]c ксFiiiЁицтtsу саi,iоa"гi?lЁ?rjч,ili з3iiй'i'Гffi.riii :] GCi::i ВЧii?a*:-- г * -:

фiзичноi культурИ пiдвиil]уеТься piвeнb вiдвiдуваНня занjIть) тренуЕа}iI] а також актi{вlзу.:ть,;

участь в сII_0ртивI{их зрlагд{н-ях- та сцLrрl ивних cB-sTax"
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груп насtлення)) i Е. h,f . Навроtlьк;,iЙ. - Луuьк, 200t]. - 21 с.

иIс ýо ст},,пеIlтах{t,i спеtiиальног(} ()тделс}lия ; аl],гOреф. дис. fiа соискание учёflоrj ст,епе]Jи

сIтfiрпRий гппгтЕ,}ЕгIлттq е ппRт,тIIтЙ гтАrтЕ,lинпгп 
^Irд 

тIтсчgлчд ,rа-i а iri J iлvJЕii{|iлi UiлLiliii

Короmкова Теmяна, KaBiHbKo Мuхайпq Коспuнська Олена

fiонецький нацiоншьний унiверситsт iмeнi Василя Стуса
. rtJ l dцll.

- _aTTi прt-lвелено аналiз
способу жи,п,я з rrозицiй

ого лiдходу. 5дорDвии
-лr{т-гя 

розгляr]астIrся як
firr:lq ч;-;l!lilL l J.

'ТО 
СГР"!КГ_vР,чjа

iона,чьн i в:засмозв'язкlt шлiж

и сцt]теми lзл"iiрi]вого
жи,ття. sддglр ltqтапня

I]o!,O пl пYппV v ]тоспlп}k,енi{l

TeOpеTI1Чi{o

та пlдтвердитrт
],цен}lrl iIро до}IlRуючу рOль
l; но-мотивацiiiнгlго

у функцiонуваннi
здоровOго способу життя,

с пflпя .

А HEAi.TKY LEFESTYLE FR.оN{
l пfr. ý Е д.\Urtrt,\ t (rr в! э l L,\l
.\i\,ý.t] ! rЗlВ l\lJr{JtKOV а t еtУil&а,
koczin' ko iviyiiil ayi о,

т 11 -!: l !l

,- --':---:- ,a]___l_i_-- 1:f__:-l_ :.- -_-.-_"_ailalvS!S Ul Itcall,{i} lllýýty!c lil Lc! lIlS

of sv,.;temic catrrpaigп, А lrealthy
ii{'tsг;|е ic ceen as sy,stcnic-
intcgrative iriiegrity. Thc structure and
{.itrr,:tiona"[ Igla_ti,_,ltlslri р |rttweerl the
comprli-letits of а healthy lifЪsýiе. 't'he

usс о{'а syýrernatic carnpaign in thе
srudi r.las able rо theoretica!ly
iпtегрrеt ard сопГiгm ihe asstrmption
огthс domitant rоlе огчаluе-
rnotivational cotnponent in tiic
l'unctioniltg of а healthy lifestyle

жолр_.9эI,_I_ч9Б.-чАзяt]4знисtltrsitцци L.иL l tliYttllJ1 lJ
,r\flAlt?!-1A l1.tjp0r KOHti l a'-l Яltа,
КOsиrrько ý'iикаи;п,
i.,';t,: g:;:,Jy:*:+ Г,:gllз 3- с:;l:.з
Пpuberruii aijЁ.rii r i.lopoUUi'U ОtlРаЗа
жлiзнil с llозишии c}rcTelliHol^o
пох()'l.,l 1,1опrrвый l)ýl)a l жи tHi!

рассматрива€тся к_ак cl,tQT ем но-
интегпя,гLIвтd2 я IIе ппr:тн оaть- г,-
Раскрыга структура и

функциональные взаIlмOсвязи
ме;fiдI ltо&lilонеЕтами ]здсровоl,с
образа r<изнлt. Использование
сItстемного шохода в исс]lедовании
позБOлиjlо теорстичеOки
интерпретировать !I ilодтвердить
цреццоfiащец!!е о дацl,!ц!,{FvIоптей

роjlи ценностно-мо,гивационно го
,- д,,.,,.,.....,

q!Iстеlчrы SJ{оровOго оьраза жиз}{и.

,]]lltnl\ELp эlrlrn,torrii л;л". *-,"...
1.,

L;и,t,l,€lц._tilrtи !l(]x{_tjl, чJvllкI_ци(_]8а,] lьЕая
система, структурfiо-
,.Ъувкцl_лональные сF {зи.

g ?lrr\nлoIllr пl|л/t!i\ yl/1*t,otr_rплqr_аtli еtтлr,iб чrrl*гq beliih Ьсяlтhrr lifъсiаriс crlcipnri;iъJi,ii!а ;j;LLilr

tliдхrл, функrliова.llьна аррrl1а,сh. Гtlпс;iir_lцаi sy5Lcщ.
структурно-функцiональнi structurai-functional relationships.

Постановка проблеми. HayKoBi пiд;оди дФ визначення здорового споаобу життя (ЗСЖ)
розгляд даного явища (утворенrrя) з точки зору системяого пiдходу суть якого

якi можуть бути вiдсутнi у окремих ii елементiв. Системкий пiдхiд тrередбачае
вiднооно ýамостiйних кOмпоцеЕтiв не iзольовано, & у взасмозв!язку i рOзвЕшу,
li струкryрЕ}lх i фунщiона:lьнIiх зв'язкiв i побудсвi мсдý-tей з 1,1етою отр!Iмаllш{

про зaкoнoмipнocтi функцiонування cиcтeмi.i. Аналiз здорового способу життя з
системЕоi цiлiсцостi сприятиме бiльш г:ш{бокому розумiнffю його детермiнатlтноТ

у формуваннi здоров'я JIюдини, Теоротичне осмислення та iнтерпретацiя
tiнаrrтних факторiв здоров'я, як сист9много утворешш, дозвоJмть визначити
lMipнocTi його формува"чI,я, збереження i роЗвитку.
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