Illebanoea Bimania Izopiena

npodecop xkadeapu NPAKTUIHOI ICUXOJIOTIT
XepCOHCHKOI0 AepPKABHOI0 YHiBepCUTETY,
JAOKTOP ICUXOJOTTYHUX HAYK, JOLEHT

META®OPUYHI ACOLIIATUBHI KAPTH SIK IHCTPYMEHT
MCUXOJIOTTYHOI JOMOMOI'M OCOBUCTOCTI
Y TPABMATHAYHINA CUTY AL

Brponosx tpuBanoro gacy (3 2013 p. 1 10 HUHI) IT0OpOCe Ta AUTSYE HACHILISA
VYKpaiHu 3HaXOOUTHCS y TPaBMAaTWUYHIN CHUTyallli — B CUTYyallli BIMCBKOBOI arpecii.
CycninbcTBO TEpeXHBAE Takl MOAll, IO MOPYIIYIOTH 0a30Be MOYYTTS OE3MeKH,
SIBJISIFOTH COOOI0 3arpo3y 370POB’I0 Ta KUTTIO, BUKIUKAIOTh MOYYTTs 0€3MOpaHOCTI,
kKaxy Ta pyWHYIOTh 3BUYAMHUN TUTUH XKUTTS Ta )KUTTEKOHCTpYrOBaHHA. be33arepedno,
III0 OCTOPOHb HE 3AJIMIIAETHCS HIXTO — HI Ti, XTO PU3HUKYE KUTTSIM Ha I0JIi 00F0; Hi Ti,
XTO YEKA€ CBOIX BIJIBAXKHHMX Ta IUIAXETHUX 3aXMCHUKIB BAOMA; Hl1 Ti, XTO BUMYIIEHI
MOKWHYTH BJIACHI JIOMIBKU Ta ITyKaTH 1HIIIE KUTJIO, MicCIle poOOTH, HaBYaHHS. ..; Hi Ti,
XTO CIIIJIKY€E 32 HOBUHAMU;. .. 1 HaBITh Ti, XTO, K OM BIJICTOPOHIOIOTKLCS BiJl BCHOTO, 1110
BIIOYBA€THCS — BCE PIBHO 3aJIy4€HI Y CYyCTIUTLHO-TIOMITUYHI TIPOLIECH 1 TpaHcopmariii,
1110 BiI0YBatOThcs HUHI B YKpaiHi. CaMe ToMy HEOOX1IHICTh TICUXOJIOTTYHOT JIOTTOMOTH
JOPOCIIHNM, JIITSM, pOJAMHAM — Ha0yBa€e MPakTUYHO 3arajibHO MaciuTady. Lle 1 morpedye
3aCTOCYBaHHS TaKMX I1HCTPYMEHTIB TICHXOJIOTIYHOI JIOTIOMOTH OCOOHMCTOCTI, IIIO
nepedyBae y CKIAQIHUX KUTTEBUX OOCTaBUHAaX (Ta/ab0 3HAXOIUTHCS B YMOBax
XPOHIYHOTO CTpecy Ta/abo Mae MOCTTPAaBMATHUHI CTPECOBI PO3JIajn), siki O JO3BOJISLIN
e(eKTUBHO Ta Y MAKCUMAIBHO KOPOTKI TEPMIHU 3/11HCHUTHU IIaTHOCTUKY Ta KOPEKIIIIO
il TCUXIYHHUX CTaHIB, CMHCIIB, I[IHHICHUX OpIE€HTAIlld, TOBEIIHKH, CTOCYHKIB 3
OTOYYIOUUMHU; JOMOMOIIA O 3HANTH BUXI1J 3 KPU30BOI CUTYAIlli; PO3KpWIN O pecypcu
KUTTE3NIMCHEHHS OCOOMCTOCTI y mepion ii Tpanchopmarii. OmHMM 3 TakKuX
THCTPYMEHTIB poOOTH € MeTadOpUYHI ACOIIaTUBHI KapTH.

Metadopuuni  acomiatuBHi  KaptH  (MAK), ski TakoX Ha3WBaIOTh

OPOEKTUBHUMHU a00 TICUXOTEpaneBTUYHUMU KapTamu, 3'sapuincs y 70-80 pokwu



XX cropiuus SK  CHCIIATbHUM  TCHUXOJIaTHOCTHYHUNA Ta TICUXOKOPEKIIIHHUMA
(mcuxoTepaneBTUYHUN) IHCTPYMEHT y MPOQECiiiHii MCUXOIOTIYHIN MpaKTuUIll, B T.4.
y JISJIBHOCTI  BEIYYOro IICHMXOJOTIYHMX TPpymn — JUIS «PO3IrpiBy» TpyIH,
BCTAHOBJICHHS JIOBIPYMX BIMHOCHH MDK WICHAMH TPYIH, I JIarHOCTUKH
aktyanbHuX norped rpynu Ta iH. (I. BacunbeBa, 1. BenmikoBa, T. JI. 3inkeBiu-
€Bcturneesa, P. B. Kagupos, I'. Kan, B. Kipmke, O.I. Komutin, K. Kprorep,
I. B. Kynikosa, I'. I. Maneiiuyk, €. P. Mopo3oBchKa, E. MyxamaryiiHa,
O. M. Hikitina, H. I. Onidiposuu, B. P. IlemxoBcbka T. B. Ckopabau, P. M. Tkau,
V. Xankona, B. 1. [lle6anoBa Ta iH.).

Acomjanii, fKi BUHUKAIOTh Yy JIIOAWMHU MiJ 4Yac ONHUCYBaHHS KapTH Ta
KOMEHTapiB JI0 HHUX, BUSBISIIOTh aKTyallbHI CTaHW, MEPEKUBAaHHSA 1 TMOTpeOH,
JO3BOJISIIOTh  BUSIBJISITM OCHOBHI CTpaxy Ta Oa)xaHHS, BHYTPIIIHI KOH(IIKTH,
BU3HAYAaTH OCOOMCTICHI PHCH, >KUTTEBI CTpaTerii Ta I, OCOOUCTICHUH CEHC
MHUHYJIOTO JIOCBily, «00auuTH» pecypcu (K BHYTPIIIHI, Tak 1 30BHIIIHI).
MeradopuuHi aconiaTuBHI KapTH yepe3 MeTtadopy (acowiarii) 103BOJSAIOTH LIBHIKO
OTpUMATH JIOCTYI A0 ICHUXOTPaBMYIOYOi CHTYyallii, 0 3 OJHOro OOKy, JAoromarae
BUSBUTH HE3aBEpUICHI BHYTPIIIHI MPOLECH, a 3 IHIIOTO OOKYy, — YHHUKHYTH
nonatkoBoi perpaBmarizariii. Kpim toro, MAK cTBOprotoTh O€3meuHuii KOHTEKCT IS
MOIIIYKY Ta MOJICITIOBAHHSI PIIIECHHS, 3allyCKAalOTh BHYTPIIIHI MPOIIECH CaMO3IIIICHHS
Ta MOIIYKY CBOTO YHIKaJbHOTO IUIAXY BUXOAY 3 KPU30BOI )KUTTEBOI CUTYAIIIi.

AcoIlaTiBHI ~ KapTH AK T[CUXOJIaTHOCTUYHHM Ta  TCHUXOKOPEKIIHHUMN
(ncuxoTepaneBTUYHMI) IHCTPYMEHTApIil, MatOTh HACTYIIHI IEPEBArH:

— CTBOPIOIOTH YMOBHM (0e3rneuHy, JoBIpuy Ta KOM(OPTHY OOCTaHOBKY) JUIs
CaMOPO3KPHUTTS, CAMOBHPAKEHHS, CaMOIII3HAHHS 1 OUIbIN e(EKTUBHOI colaizalii B
rpyni, B IHJIMBIIyaJIbHOMY KOHCYJbTyBaHHI a0o B mapi (B ciMeilHOMY
KOHCYJIbTYBaHH1);

— MOXKYTh 3aCTOCOBYBATHUCS TIPH POOOTI 3 JIFOJIEMU 3 PI3HUMHU NOTPeOAMH Ta PI3HUM

piBHEM PO3BUTKY (IMMOYMHAIOYHM Bij I1TeH 4-5 pOKIB Ta 3aKIHUYIOUM 0COOaAMU OXHUIIOTO

BIKY);



— JTO3BOJISIFOTH 3HU3UTH 3aXUCHI 0ap'epy NICUXIKU, KOMUHYTH» PaI[lOHATbHY YaCTUHY
MUCJICHHSI Ta OTPHMATH JOCTYII JIO PECypCiB HECBIJJOMOTO, «BHUBECTH» TIUOWMHHHIMA
(HeycBiIOMJIEHUI) MaTepiajl Ha TOBEpPXHIO (KaKydd MeETaQOpUYHOIO MOBOKO —
JOTIOMAararoTh «BUUTH 31 CBO€T MIKapaIyI» Ta «pO30OUTH JIi1» y TPUBOXKHIN cUTyaIlii),
110 CTBOPIOE YMOBH JIJIs1 €MOIIIHHOT peryJisiii;

— JIOCTYIIHI, 3pY4H1 Ta €KOHOMIYH1 Y BUKOPHUCTaHHI,

— JIONIOMAraroTh peaizyBaTH J1ajor M BHYTPIIIHIM 1 30BHIIIHIM, 3a0€3MEUyIOTh
THYYKICTB 1 IIMOMHY 1H(QOpMaIlii, 1110 OTPUMYETHCS;

— aKTHBI3YyIOTh MPaBY MIBKYJIIO, sIKa BIAMOBIAAE 3a THTYIIIIO Ta TBOPYMM MIAXIT 10
KUTTS, «3alyCKalOTh» PI3HOMAaHITHI acowiamii, (aHTa3ifo, 1 TBOPUY CHOHTAHHY
AKTUBHICTb, 1110 TIPU3BOIUTH 10 HECIIOTIBAaHUX 1HCAMTIB;

— B IHAMBIAYaJlbHOMY KOHCYJIbTYBaHHI MOXYTh BUKOPHCTOBYBATHCS SIK «(PIrypu
3aCTYMHUKIB» MPU poOOTI TEPANeBT-KIIEHT OJUH Ha OJMH (IM1J1 Yac remTaapT-Tepanii,
CIMEHHUX PO3CTaHOBOK TOIIIO).

Y npodgheciuniii ncuxonociuniu npaxmuyi, MAK — ye nacamnepeo, npoekmugHa
Memoouka, sika 3acHOBaHa Ha ()EHOMEHI MPOEKIli Ta TO03BOJISIE BUSBUTH TJIMOWHHI
1HJIMBIAYaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ OCOOJIMBOCTI ~ OCOOMCTOCTI,  SIKI ~ HEJOCTYIIHI
0e3mocepeIHbOMY CIOCTEPEKEHHIO. 3 LbOTO BUIUIMBAE, 110 BAXKJIMBUM € HE TOM
CMUCJ, SIKMM CrioyaTKy OyB 3akjaJieHUH aBTOPOM (IIOCIITHUKOM, XYIOKHUKOM) Y
KapTUHKY, a TOW TyIICBHUHN BIATYK, SKUH BUHUKAE Yy KOXKHOI KOHKPETHOT JIFOJJUHU Ha
Ty 4M 1HITY KapTUHKY (200 Ha Ti 4M 1HII CJIOBA Ta CIOBOCHONy4YeHHs). B ogHOMY
300pakeHH1 pI3HI JIOAM OadaTh 30BCIM PI3HI CHUTYyalli, MPUIUCYIOTh «TE€pPOSIM»
(miioBuM oco0aM CIOKETy) aOCOJIFOTHO pi3HI SIKOCTI, BJIACTUBOCTI, NpPAarHEHHS,
OakaHHs, MOTUBM BYMHKIB (Y4acTO MpOTUJIEKH1). [HaKIIe Kaxxyud, y BIJMOBIIb Ha
CTUMYJI KOXHHUH PECIOHACHT TMpPEI'ABIsSI€ CBid BHYTPIIIHIA CMHCI aKTyaJIbHHX
nepekuBaHb. BUTbIT TOTO, HABITH Y OAHOTO M TOTO X KJIIE€HTA Y PI3HI MEPIOAN HOTO
KUTTS acoIliarii, KOHTEKCT Ti€i 4u 1HIIOI TeMAaTHKU Ta TIyMa4deHHS TOTO, IO BiH
0aunTh Ha 300pa)KEHHI, 1I0pa3y Oyae BIAPIZHATHCSA. 3 1I€i TOYKU 30py KOJIOJa
acoIllaTUBHUX KapT HEBHYEpPIIHA — KUIBKICTh KOMOIHAIi TEeMaTUKH IS

NICUXOJIOTIYHOT OINpaIfOBaHHS! HECKIHUEHHA.



[Tig yac TpeHiHroBoi po6oTH ab0 1HAMBIAYATbHOI IMCUXOKOPEKIIMHOI Tepamii
3311 HOpMami3alii  TMCUXOJOTIYHOTO  CTaHy  OCOOMCTOCTI,  IOJIOJIAHHIO
TPaBMAaTUYHOTO CTaHy Ta PI3HUX KPHU3 JKUTTEBOIO INUIAXY OCOOMCTOCTI,
3HAXO/DKEHHIO IIUISXIB PO3B’S3aHHS MPOOJEMH, IMOIIYKY PEecypciB — MOXYTh
3aCTOCOBYBATHUCS Pi3HI Habopu KapT, Hanpukian: «Cope» (Ilogonanns) (O. Asiion),
«YapiBaa ckpunbka» (I. BacunbeBa), «A30yka Bamoi mro00B1» (I. BeHmikosa),
«Cxpunbka poOporo uyapiBHuka» (T. . 3inkeBiu-€BcTurneena, [. B. Kymikosa),
«Maiictep kazox», «Taemuuni sxiHouoi cuim» (T. 1. 3iHkeBiu-€BcTUTHEEBA), «12
ApxerumiBy (P. B. Kamupos, T. B. Ckopabau) [8], «Bikna i nBepi», «llepexpecHi
crexkm» (I'. Kau, E.Myxamarynina), «Bona» (K. Kprorep), «I'padiuni xaptu»
(O. M. Hikitina, B. P. IlemkoBcbka), «I[IpoekTtHi ka3koBi kaptu» (H .1.Omidiposiy,
I'. I. Maneiiuyk), «Jloktop kaszka» (P. Txkau), «Cnekrpokaptu» (Y. Xankona,
O. Konutin), «Ilapyc mactsa» (B. 1. [Llebanosa) Ta 1H.

Y poboti 3 ciM'er0 (CIMEIHOI CHCTEMOI0) MOXYTh OyTH BHUKOPHCTaHI SIK
HaOopu, SKI 3a3HAY€HI BUIE, TaK 1 MOPTPETHI Kojoau KapT «CiMeiHui anb0om»,
«Deiicoyk» (O. P. Mopo3oBchbKa), y SKMX MPE3EHTOBaHI MOPTPETH OCIO BiJl HEMOBJIAT
710 JIIOJIEN MOXUJIOTO BIKY 3 OyIb-IKMMH BUpa3zaMH 00au4ust (pagicTh, IIACTs, HaIis,
CMYTOK, CTpax, Hallpy>KeHHs, HEJIOBIpa, BTOMa TOIIO); «KHUTTS K TuBO», «MaeHbK1
pagom», «bytu. Histu. Bomomitu» (E. Mopo3osckka), «101 rpa 3 ka3koBUMH
reposimu» (I. BacunbeBa) Ta 1H. 3a [0NOMOror KapT (BIKOBHX 1 €MOLIMHUX
MOPTPETIB) yYAaCHUK Tpynu (KIIE€HT) CHOUIBHO 3 TICHXOJIOTOM MOXYTh PO3IJISIIATU
OyIp-siKi BIIHOCHMHHU, OOMparOyu TI YM 1HIII KapTH Ha POJib 3aCTyMHHUKIB cebe Ta
IHIIMX YYACHUKIB THX CTOCYHKIB SIK1 € JIJIsl HbOTO 3HAYYIIMMHU Ta/a00 NpoOJIIEMHUMU,

JlocTaTHhO YacTO MPHU YCBIAOMIIEHOMY BHOOpI KapTH BiacHoro «SI» moau
o0UparoTh KapTy 3 300pa)KEHHSM JIIOJUHU 1HIIOI CTaTl, BIKY, KOJIbOPY IIKIPH, TOOTO
MICUXOJIOT HE 3aBXAM MOXKE 3PO3YMITH, Ha UYOMY IPYHTYEThCS Takuil BUOIp. Aue
HaBITh SKINO 1€ BUOIp, HA TyMKY (haxiBIlsl, € OYEBUIHUM, TO BCE OJJHO TICXOJIOTY
HEOOX1JTHO YTOUYHUTH B yYaCHUKA Ipynu (KII€HTA), SIKI PUCH «IIOPTPETHOI JIFOAUHM»
(JTromMHYM Ha KapTi) 3HAYYII, BXKJIWBI JUIsl HHOTO. [HIMMMH CIOBamMH, IO BIH XO04e

posmnoBicTu Tpo cedbe Ta [Horo npu BubOpi Tiei abo iHmoi kapTu. Ha ocHOBI sikOi



came CX0XocTi OyB 3po0OeHuil 1ieil BUOip: 30BHINIHOCTI? CTUIIIO OAATY? akcecyapiB?
atpuOyTiB? BuUpa3dy oOmu4usa? Y pa3l TMOeAHAHHS «KapTH 31 CIOBaMMU»
XapaKTEPUCTUKOIO CXOXKOCTI YACTO HAIUISAETHCS 3MICT MOCIAHHS.

[Tpu BUOOpP1 KapTH «HAOCHTIM» MPUHIMI MPOSCHEHHS CTaBICHHS A0 cebe abo
[Hmoro 36epiraeTbes Takui ke (CIOYATKy JIOJMHA MPOCTO OMUCYE KapTy, a MOTIM
BCTAHOBJTIOE acoIliallii BIIMOBIAHO 10 3aBJIaHH).

Otxe, MAK y moeananHi 3 iXHBOIO JOCTYITHICTIO JUIS TITEH Ta JOPOCIUX, €
[[IHHUM THCTPYMEHTOM Ui MPAKTUYHUX TCUXOJIOTIB, TICUXOTEPANeBTIB, COLIATLHUX
NpaliBHUKIB 1 TEAAroriB 3aajis BUPILICHHS HAMPI3HOMAHITHIIIMX MPOOJIEM.
Bianosigno, MAK MOXyTh cTaTd CKJIQJOBOK0 YACTHHOI TMCHUXOKOPEKINi Ta
ncuxorepanii npu poOOTI 3 mHpobOiIeMaMy CaMoOro ILIUPOKOro Koja, B T.Y. JUIf
BIJIHOBJICHHS TCHUXIYHOTO Ta (PI3MYHOTO 370pOB'S 1 HOpMadi3alii MCUXIYHOTO CTaHY
0COOMCTOCTI y TpaBMaTU4Hil cutyariii. [le MOXIHMBO 3aBIsiKU TOMY, 110 MeTadOpUYHI
aColIlaTUBHI KapTH IiJ] YaC BUKOHAHHS BIPABU JTO3BOJIAIOTH JIFOJIMHI OTPUMATH JOCTYII
70 MPUTHIYEHUX (BUTICHEHHMX) MOYYTTIB Ta OOJICHHX IEPEKHUBAHb, YCBIIOMHTH iX,
3HOBY MPOKUTH, BUCIOBUTHU (BiJpearyBaTu) 1 TUM CAaMHM 3BUIBHUTHCS Bl iXHBOTO
TUCKY. 3ayBa)KMMO, 110 CYTTEBI MOKJIMBOCTI BapiroBaHHS ()OpM 1 BapiaHTIB BIpPaB Ha
OCHOBI MeTa)OPUYHUX AaACOIIAaTUBHUX KapT O3BOJIAIOTH (haxXiBISIM TPOSBUTU CBIi
TaJaHT 1 BMIHHA SIK IIIOJ0 TBOPYOTO 1 €MOIIITHOrO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TaK 1 JJIs
BITHOBJICHHSI TUIECHOCTI (SIK OCHOBU (PI3MYHOIO 1 MCHUXIYHOTO 370POB's). Y HaIIOMy
NPaKTHYHOMY KepiBHHMIITBI [1] HaBemeHi pi3HOMaHITHI BapiaHTH BIpPaB Ha OCHOBI
MAK, siki MpONOHYyeEMO BUKOPHCTOBYBATH [JIsl HAJaHHS TCUXOJOTIYHOI JONOMOIH

JOPOCIIUM Ta JITSAM y TpaBMaTHUHINA CUTYaIlli.

Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JKepeJt
1. Ile6GanoBa B. WM. TpeHuHr HOpMamM3auu MUIIEBOTO moBeneHus: [Iporpamma
MICUXOJIOTHYECKOT0 COMPOBOXKACHUSI HAa MyTH K cBoOoae oT mepeemanus «llapyc
meuThl». Ilpaktudeckoe pykoBoactBo / B. W. Ille6anoBa. — Xepcon : IIII

Bumemupckuii B. C., 2014. — 394 c.



