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META®OPUYHI ACOIIATUBHI KAPTHU SAK IHCTPYMEHT
MNCUXOJIOTTYHOI JOMMOMOI'M OCOBUCTOCTI
Y KPU30BUX TA KPUTUYHUX CUTYANIAX XKUTTA

Bnpogorx TpuBasioro yacy (3 2013 p. 1 10 HUHI) A0pociie Ta JUTSYe HACHILIS
VYkpainu 3HaXOAUTHCS y TPaBMATH4YHIA CHUTyaIlll — B CUTYyallli BIMiCHKOBOI arpecii.
CycniibCTBO NEPEKUBAE Takl MOJII, 10 MOPYIIYIOTh 0a30Be€ MOYYTTS OE3MEKH,
ABJSIIOTH  COOOI0  3arpo3y 370pOB’I0  Ta IKHUTTIO, BUKIMKAIOTh IOYYTTA
0e3mopaHOCTI, XKaxy Ta  pyWHYIOTb  3BHYalHUM  IUIMH  JKUTTS  Ta
KUTTEKOHCTPYIOBaHH:. be3zanepeyHo, 110 OCTOPOHb HE 3aJUIIAETHCS HIXTO — Hi Ti,
XTO PU3UKYE KUTTSAM Ha 101 0010; HI Ti, XTO YEKA€ CBOIX BIIBAKHUX Ta MUIIXETHUX
3aXMCHUKIB BIOMA; H1 Ti, XTO BUMYILICHI IOKWUHYTH BJIACHI JJOMIBKH Ta IIyKaTH 1HILIE
YKUTJIO0, MicIle poOOTH, HaBYaHHS. ..; HI Ti, XTO CJIIJIKY€ 32 HOBUHAMHU;... 1 HaBITh Ti,
XTO, SIK OM BIJICTOPOHIOIOTBCS BiJl BCHOIO, 110 BIIOYBAETHCS — BCE PIBHO 3AIy4EHI Y
CYCHUIBHO-TIOJIITUYHI POLECH 1 TpaHcopmallii, 10 BiI0OYBAIOTHCS HUHI B Y KpaiHi.
CamMe TOMy HEOOXITHICTh TICUXOJOTIYHOI JOTIOMOTH JOPOCIUM, AITSIM, POJAMHAM —
HaOyBae MpakTUYHO 3arajibHO MacmTalOy. Lle 1 moTpeOye 3acToCyBaHHS TaKHX
IHCTPYMEHTIB TICUXOJIOT1YHOI JIOTIOMOTH OCOOHMCTOCTI, IO MepedyBae y CKIaIHHUX
KUTTEBUX OOCTaBHHAX (Ta/ab0 3HAXOJIUTHCS B YMOBAaX XPOHIYHOTO CTpeCy Ta/abo
Ma€ TMOCTTPaBMAaTU4HI CTPECOBI poO3iaau), SKI O JO3BOJSIM €(PEKTUBHO Ta Y
MaKCUMAaJIbHO KOPOTKI TEPMIHM 3MIMCHUTU JA1arHOCTUKY Ta KOPEKINIO 11 MCUXIYHUX
CTaHIB, CMHCIIIB, LIIHHICHUX OpI€HTAI[ili, TOBEIIHKH, CTOCYHKIB 3 OTOUYIOUHMHU;
JomoMoraM O 3HAWTM BUXIA 3 KPHU30BOI CHUTyallli; po3Kpwim O pecypcu
KUTTE3MIMCHEHHS OCOOMCTOCTI y mepion ii TpaHchopmariih. OIHUM 3 TaKuX

THCTPYMEHTIB pOOOTH € MeTapOpUYHI aCOIIaTUBHI KapTH.



Meradopuuni acomiatuBHi kapth (MAK), sKi TakoX Ha3MBalOThH
IPOEKTUBHUMHU a00 TCHUXOTEPANeBTUYHUMHU KapTamu, 3'sBuiuca y 70-80 poku
XX cTopiuusi SIK CHEIaJbHUM TICUXOJIarHOCTUYHUM Ta TICUXOKOPEKIINHUN
(mcuxoTepaneBTUUHUN) THCTPYMEHT y MpodeciiiHiil MCUXOJOTIUHIA MpaKTUIli, B
T.4. Y JISUTBHOCTI BEIYy4OrO IICHXOJIOTIYHUX TPYyI — JJISI «PO3IrpiBY» TPYIIH,
BCTAHOBJICHHSI JIOBIPYMX BIJHOCHMH MDK 4YJ€HAMU TPYNH, IS JIarHOCTUKH
akTyanbHUX moTped rpymm Ta iH. (I. Bacunnera, 1. Benmiikosa, T. JI. 3iHkeBiu-
€pcturneesa, P. B. Kagupos, I'. Kan, B. Kipmke, O.I. Konutin, K. Kprorep,
I. B. Kymnikoga, I'. I. Maneiiuyk, €. P. Mopo3oBchka, E. MyxamaryiiHa,
O. M. Hikitina, H. I. Omdiposuy, B. P. [lemkoscbka T. B. Ckopabay, P. M. Tkau,
V. Xankona, B. 1. [lle6anoBa Ta iH.).

Acomjanii, sIKI BUHUKAIOTh Yy JIIOJAMHM II1J 4Yac OINWCYBAaHHA KapTu Ta
KOMEHTapiB JI0 HUX, BUSBISIOTh aKTyaJbHI CTaHHW, MEPEKUMBAHHS 1 MOTpeOH,
JTIO3BOJISIIOTh BUSIBJISITU OCHOBHI CTpaxu Ta OakaHHsS, BHYTPIIIHI KOH(QIIIKTH,
BU3HAYATH OCOOWCTICHI PHUCH, JKUTTEBI CTpaTerii Ta I, OCOOUCTICHHHA CEHC
MUHYJIOTO JOCBIy, «IM00auyuTH» pecypcH (K BHYTPIIIHI, TaK 1 3OBHIIIHI).
MetadopuuHi acomiaTUBHI KapTu depe3 Meradopy (acoriaiii) T03BOJISIOTH
MIBUAKO OTPUMATH AOCTYIl JI0 MCHUXOTPAaBMYIOHOi CHUTYyallii, 110 3 OJHOr0 OOKY,
JIOTIOMarae BUSIBUTH HE3aBEpIEHI BHYTPIIIHI TMPOIECH, a 3 IHIIOTO OOKy, —
YHUKHYTH J0JaTKOBOI perpaBmarizauii. Kpim Toro, MAK cTBOprOI0TH O€3neunHuit
KOHTEKCT JUIsi TIONIYKY Ta MOJCIIOBAHHS PIIICHHS, 3allyCKalTh BHYTPIIIHI
MIPOIECH CaMO3IIIJICHHSI Ta MOIIYKY CBOTO YHIKaJbHOTO HUIAXY BUXOAY 3 KPHU30BOT
YKUTTEBOI CUTYAIIIi.

AcoriaTuBHI KapTH K TCUXOJIaTHOCTUYHHM Ta TCHUXOKOPEKIIMHHIMA
(mcuxoTepaneBTUYHMI) IHCTPYMEHTapiil, MatOTh HACTYIIHI IEpEBAru:

— CTBOPIOIOTH YMOBHU (0Oe€3meduHy, NOBipd4y Ta KOMQOPTHY OOCTaHOBKY) st
CaMOPO3KPHUTTS, CAMOBUPAKCHHSI, CAMOITI3HAHHS 1 01161 €(peKTHBHOI ColiaTi3arlii B
rpymni, B 1HAMBIIyaJIbHOMY KOHCYJbTYBaHHI abo B mapi (B cIMEHHOMY

KOHCYJIbTYBaHHI);



— MOXYThb 3aCTOCOBYBaTHCS MpuU poOOTiI 3 JIOJbMH 3 PI3HUMHU MOTpedamMu Ta
PI3HUM piBHEM PO3BUTKY (MIOYMHAIOYH Bif JiTEH 4-5 POKIB Ta 3aKIHUYIOUH 0COOaAMHU
MTOXUJIOTO BIKY);

— JI03BOJISIIOTH 3HU3UTH 3aXUCHI Oap'epd MCUXIKH, «OMUHYTH» palliOHAJIBHY
YaCTUHY MHCJIEHHSI Ta OTPUMATH JOCTYH JI0 PECypCiB HECBIJIOMOTO, «BUBECTH
IIMOMHHUM (HEYCBIIOMJICHHI) MaTepiajl Ha TMOBEPXHIO (KaXydd MeTadOpUIHOIO
MOBOIO — JIONIOMAaraloTh «BHUHTH 31 CBO€i IIKApaIymu» Ta «PO3OUTH JiI» Y
TPUBOXKHIN CUTYyaIllii), III0 CTBOPIOE YMOBH JIJIsI EMOIIHOT PEeTyJISIIii;

— IOCTYIIHI, 3pY4HI Ta €EKOHOMIYHI y BUKOPUCTAaHHI;

— JIONOMAararoTh peajizyBaTd Jiajior MDK BHYTPIIIHIM 1 30BHILIHIM,
3a0e3Meuyl0Th THYUYKICTb 1 TIMONHY 1HhOpMAIlii, 110 OTPUMYETHCS;

— aKTUBI3YIOTh ITPaBy MIBKYJIIO, SIKA BIMOBLAAE 32 IHTYILIIO Ta TBOPYUNA MIAXIJ A0
KUTTSI, «3aIyCKalOTh» PI3HOMAHITHI acoraii, (aHrasito, 1 TBOPUY CIIOHTaHHY
aKTUBHICTb, 1110 IPU3BOAUTH JI0 HECIIO/IIBAHUX 1HCAMTIB,;

— B 1HAMBIAyaJIbHOMY KOHCYJIBTYBaHHI MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATHUCA K «(DIrypu
3aCTYMHHKIB» TpPU pOOOTI TEpaneBT-KIIEHT OJWH Ha OJauH (MiJ Yac TremTaibT-
Teparii, CIMEHHUX PO3CTAHOBOK TOLLIO).

V' npoeciuniti  ncuxonociuniti npaxmuyi, MAK — ye nacamnepeo,
NpoOeKmueHa Memoouxa, sika 3acHoBaHa Ha ()EHOMEHI MPOEKIli Ta JI03BOJISE
BUSIBUTH TJMOWHHI 1HAWBIIYaTbHO-TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI OCOOUCTOCTI, SIKI
HEJOCTYIHI 0e3MocepeIHbOMY CIIOCTEPEKEHHIO. 3 I[bOTO BUILTUBAE, 1110 BAKIMBUM
€ HE TOW CMHUCH, AKUH crnoyaTKy OyB 3aKJIaJeHUd aBTOPOM (IOCHIAHHKOM,
XYJIO)KHUKOM) Yy KapTHHKY, a TOW AYIIEBHWHA BIATYK, SIKMH BHHHKAE Y KOXXHOI
KOHKPETHO1 JIIOJMHU Ha Ty YW I1HIIYy KapTUHKY (a00 Ha TI YW 1HII CJIOBa Ta
cloBocmoNiydeHHs1). B oaHOMy 300paskeHH1 pi3HI Jroad 0adaTh 30BCIM Pi3HI
CUTYyallii, IPUMUCYIOTh «TeposiM» (IHOBHUM 0c00aM CHOKETy) aOCONIOTHO Pi3HI
SIKOCTI1, BJIACTHUBOCTI, ITparHeHHs, 0a)kaHHs, MOTUBU BUMHKIB (4aCTO IIPOTHIICIKHI).
[Hakie Kaky4u, y BIAMNOBib Ha CTUMYJ KOXKHUW PECMOHACHT MPE.'sBIIS€ CBIiif
BHYTPILIHIN CMUCI aKTyaJIbHUX TIEPEXUBaHb. BIJbII TOro, HaBITh Y OJHOTO i TOTO

K KJIIEHTa y pi3HI MEpioad HOro JKUTTS acolllaiii, KOHTEKCT TI€i 4YM 1HIIOL



TEMaTUKU Ta TIIyMadeHHS TOro, IO BiH 0aunTh Ha 300pa)xeHHi, mopazy Oyme
BIAPI3HATUCSA. 3 €] TOYKM 30py KOJIOAA acOoI[laTMBHUX KapT HEBHUUEpIHA —
KUTBKICTh KOMOIHAIIIM TEMAaTUKH ISl TICUXOJIOTTYHOI ONpaIlfoBaHHS HECKIHYCHHA.

[1ix yac TpeHiHroBoOi poOoTH a00 1HAUBITYaTBEHOI ICUXOKOPEKLIHHOT Teparmil
3719 HOpMasi3aiii  TCHUXOJOTIYHOTO  CTaHy  OCOOMCTOCTI,  IOJOJIAHHIO
TpaBMAaTUYHOTO CTaHy Ta PI3HUX KPU3 SKUTTEBOIO NUIAXY OCOOMCTOCTI,
3HAXO/DKCHHIO MUISXIB PO3B’SA3aHHS MPOOJEMH, TOIIYKY PECYpPCiB — MOXKYTh
3acTOCOBYBaTuCs pi3Hl Habopu kapt, Hanpukiaa: «Cope» (Ilomonanus)
(O. Asmon), «YapiBaa ckpuabka» (I. BacumbeBa), «A30yka Bamoi Jr000BI»
(I. BermikoBa), «Ckpunbka no0poro uyapiBHuka» (T. /1. 3iHkeBIu-E€BCTUrHEEBA,
I. B. KynikoBa), «Maiictep ka3ok», «Taemuumi sxiHouyoi cumu» (T. JI. 3iHkeBiu-
€Bcrurneesa), «12 ApxerumniBy (P. B. Kagupos, T. B. Ckopabau) [8], «Bikna i
neepi», «Ilepexpecni crexku» (I'. Kar, E.Myxamarynina), «Bona» (K. Kprorep),
«I'padiuni kaptu» (O. M. Hikitina, B.P. IlemxoBcbka), «IIpoekTHi Ka3KoBi
kapt» (H .L.Omidiposiu, I'.I. Maneituyk), «Jloktop kazka» (P. Tkau),
«Cnekrpokaptu» (Y. Xankona, O. Konutin), «[lapyc mactsa» (B. 1. [llebanosa) Ta
1H.

Y poboti 3 ciM'ero (CiMEIHOI CHCTEMOIO) MOXKYTh OYTH BHUKOPHCTaHI SIK
HaOoOpH, SKi 3a3HA4YEHI BUIIE, TaK 1 MOPTPETHI Kojoau KapT «CiMelHuil aar00m,
«Deticoyk» (O. P. Mopo3oBchKka), y SKHX IPE3CHTOBAHI MOPTPETH OCI0 Bif
HEMOBJIST JI0 JIIOJIEH MOXHWIIOTO BIKY 3 OyAb-sIKUMHU BUpa3zaMu OOIU4us (pajiCTh,
acTs, Hajdlsl, CMYTOK, CTpaxX, Halpy>KeHHs, HEIOBIpa, BTOMa TOIIO); «KUTTA sK
nuBo», «Manenbki pagoun», «byrtu. [Histu. Bomoaitu» (E. Mopo3oBchka),
«101 rpa 3 kaskoBumu reposimu» (I. BacunbeBa) Ta iH. 3a mOmomMoror Kapt
(BIKOBHX 1 EMOI[IHHUX MOPTPETIB) YYACHUK TPyNH (KIIEHT) CHIBHO 3 TICUXOJIOTOM
MOXXYTh PO3TISAaTH Oyab-sKi BIIHOCHHHU, OOWpAIOYU T1 YW 1HII KapTH Ha POJb
3aCTYNMHUKIB ce0€ Ta IHIIMX YYACHUKIB THX CTOCYHKIB fK1 € JIJIsl HhOT'O 3HAYYIIIUMHU
Ta/ab0 poOJIeMHUMH,

JIocTaTHRO YaCTO MPHU YCBIIOMJICHOMY BHOOpPI KapTH BIACHOTO «S1» sroam

o0MparoTh KapTy 3 300pa)K€HHAM JIIOJIMHU 1HIIOI CTaTi, BIKY, KOJIbOPY UIKIPH,



TOOTO TICUXOJIOT HE 3aBXIM MOXE 3PO3yMITH, Ha YOMY IPYHTY€EThCSI TaKHil BHOIP.
Aje HaBiTh KO Iel BHOIp, HA TyMKYy (axiBlsi, € OYEBUIAHHM, TO BCE OIHO
MICUXOJIOTY HEOOXiJHO YTOYHUTH B YydYacHUKA Tpynu (KII€HTA), SKI PHUCH
«IOPTPETHOI JIIOAUHWY» (JTFOJUHU HA KapTi) 3HAYYII, BAKIUBI IJIs1 HBOTO. [HIIMMH
CJIOBaMH, III0 BiH X04€ PO3MOBICTU Mpo cede Ta [Hmoro mpu Bubopi Tiel abo 1HIIOT
kapti. Ha OCHOBI sKO1 came CX0K0CTi OyB 3po0OsieHUH 1€ BHOIp: 30BHIIIHOCTI?
CTIIIIO OJATY? akcecyapiB? artpuOyTiB? Bupazy oOmmuusa? Y pasi moegHaHHS
«KapTH 31 CIIOBaMM» XapaKTEPUCTHUKOIO CXOXKOCTI YacCTO HAIUISIETHCS 3MICT
MOCTIaHHS.

[Ipu BUOOpP1 KapTH «HAOCHIM NPUHLIMI POSICHEHHS CTABJICHHS 10 cebe abo
[H1I0TO 30€epiraeThCsi TaKUM ke (CIoYaTKy JIOJUHA IPOCTO ONUCYE KAPTY, a MOTIM
BCTAHOBIIIOE acoIriaIlii BIAMOBIIHO 0 3aBJaHH).

[Tpu Buxopuctanni MAK mijn yac ncuxoKOpeKIiiHOT poOOTH MOXKIIUBI Pi3HI
BapiaHTH Mpe/'ssBICHHS Ta BUOOPY KapT:

1. ¥V Tux BUmankax, KOJIM ICUXOJIOT MPONOHYE YCBIIOMIIEHUN BUOIp KapTu,
TO BC1 KapTH PO3KJIaJal0ThCS JINLIEBOIO CTOPOHOIO BrOpYy.

CrnpuiiHarta kapTv (1 XyA0KHE O(QOpPMIIEHHS) MOB'A3aHE 3 KOOPAMHALIEID
PI3HUX CEHCOPHHMX CHCTEM, IIOSBOIO PIZHOMAHITHHUX acoIlialii, 3 MUIICHUM
oOpa3zoM kaptu abo sIKOIOCH 1i yacTuHOIO. [Ipu 1bOMY, «OKHUBAIOTH» CIIOTAIA Ta
«3aIyCKalThCs» MPOLECH TBOPUOi ysBU, (OPMYIOTBCS HOB1  YSBIJICHHS,
«BIAKPUBAIOTHCS» NUIAXW BuUpimieHHs mnpobnem. [lpu ycBigomieHomy BHOODI
Y4aCHUK (KJIIE€HT) 3MYIICHUH MEBHUM YHUHOM «BOYJIOBYBATH» O0'€KT CIIPUNHATTS B
CUCTEMY I1HAMBIAYAJbHUX 3HAY€Hb, CIIIBBIJIHOCUTH KapTy 31 CBOIM JOCBIAOM 1
noTpebamu. Y 1bOMy, Ha Hally AyMKY, OpraHizyroda abo iHTerpyrouda (QyHKITis
MAK.

2. ¥V TuX BUNAAKaX, KOJM TMCUXOJOT MPOIMOHYE HEYCBITOMIIIOBaHHUM BHOIp
KapTH (Tak 3BaHUI BUOIP «HAOCIII), TO KAPTH JISKATH «COPOUYKAMU» JIOTOPH.

3. MoxnuBi BHOpaBH, B SAKUX 3aCTOCOBYEThCS OOWJIBA BapiaHTU — SIK

YCBIJOMJTFOBAHUM, TaK 1 HEYCB1IOMJIIOBAHHUM BHOIp KapTH.



BapianT ycBigomieHoro BuOOpYy KapT Ouipll O€3MeYHUN, TOMY IO
nependavae OUTBIINK KOHTPOJb HaJ CUTYalll€l0 Ta BIANOBIIHO 3HMXKYE TPUBOTY.
Came TOMY Ha MOYATKOBHX CTaJiaX poOOTH IepeBara BiJIJA€ThCS IIbOMY BapiaHTy.
Bognodac BuOiIp KapT «HAOCTI» 3a3BUYail CHPUAMAETHCA KITIEHTAMH SIK
MOXKIJIMBICTh «IOKJIACTUCA HA JOJII0», «OTPUMATH 3HAK 3ropw» Tomo. lle
MIPUBHOCUTH 10 POOOTH BIIUYTTS I'PH, CTBOPIOE IHTPUTY, BAOUTH 3araJIKOBICTIO.

Omxe, MAK y moeananHi 3 iXHBOIO JTOCTYITHICTIO JUIS JITEH Ta JOPOCIHX, €
[IHHUM 1HCTPYMEHTOM JIJIsl IPAKTUYHUX MICUXOJIOT1B, ICUXOTEPANeBTIB, COLIATbHUX
OpaliBHUKIB 1 TEAAaroriB 3 BUPIIMICHHS HaWpPi3HOMAHITHIIINX MPOOIEM.
Bianosizno, MAK MOXyTh cTaTh CKJIAJOBOI YAaCTHHOK TICUXOKOPEKIi Ta
ncuxoreparii mpu poOoTi 3 mpoOjeMaMd CaMOro IMMPOKOrO Kojia, B T.4. JUIA
BIJTHOBJICHHSI TICUXIYHOTO Ta (PI3MYHOIrO 30pPOB'S 1 HOpMai3alli ICUXIYHOTO CTaHy
0COOMCTOCTI y TpaBMaTWyHii curyarii. lle MOXIMBO 3aBOsSKH TOMY, IO
MeTadOprUYHI acolllaTUBHI KapTH T1J] YaC BUKOHAHHS BIPABU JIO3BOJIAIOTH JIFOJIMHI
OTpUMATH JOCTYIl JO TMPUTHIYEHUX (BUTICHEHUX) TMOYYTTIB Ta OONICHHX
NePEKMBaHb, YCBIJOMHUTH iX, 3HOBY NPOKUTH, BUCIOBUTHU (BiJpearyBaTH) 1 TUM
cCaMHMM 3BUIBHUTHCS BiJ iXHBOTO THUCKY. 3ayBaKMMO, IO CYTTEBI MOXJIUBOCTI
BapitoBaHHs (OpM 1 BapiaHTIB BIIPaB HA OCHOBI META(POPUYHUX ACOI[IaTUBHUX KapT
JO3BOJIAIOTHh (DaxiBISIM TIPOSIBUTH CBIM TajgaHT 1 BMIHHA SK IIOJ0 TBOPYOTO 1
EMOIITHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TaK 1 JIJIsl BITHOBJIEHHS TiJIECHOCTI (SIK OCHOBU
(Gi3UYHOrO 1 TICHXIYHOTO 370pOB's). Y HAIIOMy NPAaKTHYHOMY KepiBHUITBI [1]
HaBEJEHI pPI3HOMAHITHI BapiaHTM BOpaB Ha ocHOBI MAK, ski mnponoHyemo
BUKOPUCTOBYBATH I HANAHHS TICUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH JOPOCIHM Ta JITAM Y
TpaBMaTHYHINA CUTYAITI].
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