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Beryn. TpuBanuii yac ¢G€HOMEH TIIECHOCTI JIFOJWHYU 3QJIAIIABCS 11032 YBaroro
IICUXOJIOTIYHOr0 aHaii3y. OJHaK, B OCTaHHI POKH ICHUXOJIOTH aKTUBHO OCBOIOIOTH
npoctip Tiia, mo MOB'I3aHO, Y MEPIIY YEPTY, I3 MCHUXOTEPANEBTUYHOIO MPAKTHKOIO
JNIKyBaHHS  TICHXOCOMATHYHUX |  COMAaro)OPMHUX  HEBPOTUYHHX  pO3IAJiB
(T. B.I'oopyn, I'. C. 3eminceka, H. M. Tepemenko, B. |. IllebanoBa Ta in.).
[Tcuxonoriuni, memuuni, ¢irocodchbki Ta coriogorigydi AOCTIHKEHHS OMHUCYIOThH
pi3HOMaHITHI BEKTOPH B3a€MOBILIUBY | B3aemoii ncuxiku Ta tiaa (H.B. Bymaresuy,
T.I1. Bisuapuk, |.A.'padcrka, O.I. TxocroB Ta iH.). [IpoBeneHuit Hamu aHaii3
HAYKOBHX JDKEpEI J03BOJIsiE KOHCTATYBaTH, IO JUIsS onkcy (PEeHOMEHIB TieCHOCTI Ha
ChOrOJHI Yy TMCHXOJOTIYHIN Haymi pi3Hl JOCIITHHUKHA 3aCTOCOBYIOTH PI3HOMAHITHI
HNOHATTS: «00pa3 Timay, «Ccxema Tiia», «KOHIEMIIS TiNay, «TIIECHHH JTOCBIIY,
«pizuune (tinecue) S», «rinecna inentuunicte» Tomo (I, K. XKepeOkina,
€.C.Kpecnascokuii, O.T.CokosioBa Ta IH.). Ha Hamry aymKy, 116 MOKHA TOSICHUTH
TUM, III0 Ha CHOTOJHI y TICUXOJIOTIT AeIHIMIsA «TII0» PO3TILAAETHCSA MO-pI3HOMY, a
came sK: - OlosoriyHa (coMaTHyHa) OCHOBA MCUXOJIOTTYHUX OCOOJUBOCTEN JIFOAMHH,
- Jokepeno IHpopmanii 0 0COOMCTICHHX pHcax JIOAWHU; - KYJIbTYPHHUH CHMBOJI,
- o0'ext comianpHOi kKomyHikamii | mepmemmii (O.II. Txocros, K. Christiansen,
R. Knussmann, A. Synnot Ta in.).

CyuacHl HaykoBIl, siKI 3aWMarOThCs JOCITIDKEHHSIMU Yy HampsMy MCUXOJIOTIi
tinecHocti  (O.l.boryuapoa, T.B.I'oBopyn, O.C.Kouapsin, H.M. Teperienko,
B.l.1lIe6anosa, O.C.S53BiHCBKa, Ta 1H), 3ayBaXYyIOTh, 110 Yy BITYU3HSIHIN TICUXOJIOTIT |
cekcoorii «oopa3 ¢izumuHoro S» HalvacTime po3risagacTbCs SK CHHOHIM «TITIECHOT
| IEHTUYHOCTI), HE3BAYKAIOYN HA YHCIIEHHI 3ayBa)KEHHS 100 TOTO, IO I[i IIOHATTS HE
€ TOTOKHUMH, | «TIJIECHA IIEHTUYHICTBY» € OCHOBOIO JUIst POpMYBaHHS «00pa3y Tijay.

Mu BBa)kaeMo, 1110 1MOAI0HA TEepMIHOJIOTIYHA HEY3TO/DKEHICTh MOXKE OyTH IOB's3aHA
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3 HEJOCTaTHHOIO PO3POOJIEHICTIO TEPMIHONOTIYHOIO amapary, M0 3yMOBJIIOE
aKTyaJbHICTh Ta HEOOXITHICTH JOCIIIKEHHS Y 1IbOMY HampsiMi. O0’€KT JOCITI IKEHHS
— (¢eHomeH TinecHOCTI, SK 0a30Ba OCHOBOIO (OpMyBaHHs YCIX BHIIB TIJIECHOTO
nocsiny. [Ipeamer gocimkenHs — 00pa3 30BHIMIHOCTI SK coIllabHUMA 00'€KT.

MeTa 10ocaiIzKEHHS — y3aralbHEHHS ICHYIOUYHX YSIBIEHb Y CyYacHIH MCUXoJIorii
I1[0JI0 HOHATH, Kl HOB'A3aHI 3 TINECHICTIO JIOANHU.

BukJiai 0CHOBHOI'0 MaTepiaixy

[IpoBeneHMit HaMK TEOPETUYHHUN aHANI3 CyYacHHX JHKEPEI y SKHX 30BHINIHICTD
PO3TISAAAETHCA K COIAIBHUIA 00 €KT, JI€ «TIIO» JOCHIIKYEThCS SK OO0 €KT
comilanpHOl KOMYHIKAIi | Mepreniii HajJae 3MOr'y BUOKPEMHUTH JIBa MIIXOAM: «TIJIO |
comlanbHa aTpuOyIis» Ta «Tino I S-KoHmemis.

Ilepwuii nioxio: «mino 1 coylanbna ampubyyisy. J1o bOro miaxoay HajleXaTh
JOCHIDKEHHST SKI ONMHCYIOTh BIUIMB TIIECHOTO 00pa3y, a caMe, 30BHINIHOCTI Ha
comlanpHe crpuiHITTS. Hampuknan, y npamsx H.M.Tepemenko Tta JI.X’emna i
J1.3irmepa HaBOASTBHCS IOCIHIIKEHHsS BIAMOBIAHO [0 SAKHMX JIIOAA YacTO CXHUJIBHI
HPUITUCYBATH 0co0aM i3 pi3HUMU THIIaM (HI3HYHOI CTaTypy MEBHI PUCH XapaKTEPY Ta,
BIIIOBITHO, BCTAHOBJIIOBATH CTOCYHKHM Ta CIIKYBATHCS 3 HUMHU B 3aJ€KHOCTI Bin
BJIACHUX ysBJIEHb [3; 4]. 3okpema, nei ¢pernomen pociimkysaau K. Christiansen &
R. Knussmann siki BHSBWIM, IO SK JKIHKH, TaK | YOJOBIKH, CIPHMMAIOTh 330BHI
MYXHIX 4OJIOBIKIB (31 CIIOPTUBHOIO CTATypOI0, BUCOKHUM 3PICTOM Ta IH.), SIK TaKhX,
IO XapaKTEpU3yKThCs OLTBII BUCOKMM piBHEM arpecuBHoOcTi (3a JL.X’emiom Ta
J.3irmepom) [4, 108]. 3ayBaxkumo, 10 JAOCITHUKH JOBEIW HEBIIMOBIAHICTH IIHOTO
CTEPEOTHUITY COLIAIBHOTO CIPHIHATTS. BUSBHIOCA, 0 30BHIMIHBO MYKHI YOJIOBIKH
(y mopiBHSIHHI 3 MEHIII 30BHIIIIHBEO MY>KHIMHU) € MEHII arpecuBHUMH. OTKE, aBTOpaMu
OyJio J0BEJEHO, HASBHICTb CTEPEOTHINIB Yy CHOPUHHATTI 4YOJOBIYOro Tijga Ta
CXWJIBHICTB JIFOJIEH /10 MIPUITMCYBAHHS PUC XapaKTEPy B 3aJI€KHOCTI B 30BHIIITHOCTI.

OkxpiM TOTO, JOBEAEHO, IO JIIOIU sIKI € (I3UYHO NPHUBAOIMBHMU MAalOTh
OlmpIIMi CTYIIHD 3aJ0BOJEHOCTI COO00, CBOIMH MIKOCOOMCTICHUMH CTOCYHKAMH,
npoeciiHO0 AISUTBHICTIO Ta CBOIM JKHTTAM 3arajoM | OIJIbII ONTHMICTHYHO

KOHCTPYIOIOTh TUIAaHM HA MalOyTHE y MOPIBHSHHI 3 MEHII NPUBa0IIMBUMU. 30KpEMA,



JIOCTIKYIOYM BIUIMB 30BHIMHOCTI Ha comlanbue cnpuitasatts F.Danbar & J. Saller
BCTaHOBWIW: 1. ¢i3umuHo mpuBaOauBi Xjomml | jAiB4ara MarOTh OUIBII BHCOKHN
COLIOMETPHYHHI CTAaTyC SIK y IIKOJIAX, TaK | B KOJNEIKaX |, HABITh B YHIBEPCUTETAX;
2. Gi3nyHO IPUBAOIUBUM 0CO0aM SK YOJIOBIUOI, Tak | *KIHOYOI cTaTl Cy/ MpU3HAYae
OlTbII M'SKMI BUPOK; 3. MpU ipuiioMi Ha poOOTY 3a IHIIMX PIBHUX YMOBAax NEpeBara
Biy1aeThes OLTBIT TpuBadIMBUM Jto 1M (3a JI.X emutom Ta J[.3irnepom) [4, 157].

Hpyeuti nioxio: «mino | A-xonyenyisy. Y upomMy miaxosl «Tiso» (30BHIIHICTS)
PO3TJISAAETHCA Y B3a€EMO3B’SI3KY 3 MOHATTSMH «IIPUAHATTS Tijga», «3aT0BOJIEHICTH
Tinom», «obpa3 Ttima». Tak, pi3ai wHaykoBui (O. T. Cokonosa, O.II. TxocTos,
H. M. Tepemenko, B.|. Illebanosa, |.C. IllnamakoBa Ta IH.) y BJIACHHUX
JTOCHIDKEHHAX BIAMIYarOTh, IO K KIHKH, TaK | YOJOBIKH, SIKI 3aJ0BOJIEHI BJIACHOIO
30BHIMIHICTIO XapaKTEPU3YIOTHCS OIIBII BHCOKHM PIBHEM CaMOOIIHKH HE TIIBKH
BIACHOTO TIIa, a W IHIIUX OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTHK; OLIBII yCHINTHOO
camopeatizariero, moYyTTSIM OCOOUCTICHOI 3aXHINEHOCTI, 3araJIbHOI0 3aI0BOJIEHICTIO
c00010 K 0COOUCTICTIO Ta BIacHUM XHUTTIM [1; 2; 3; 5]. OkpiM Toro, A0CIIi THULIEIO
B. I. [llebanoBo0O OyJI0 JIOBEJAEHO, IO CTaH XPOHIUYHOT HE33JOBOJEHOCTI PEATHHOIO
a00 ysSBHOIO HAAMIPHOIO Baroi, | BIAMOBIZHO, 30BHIMIHICTIO (IK OCOOJMBHIA
HEraTUBHMIA  JOCBIA  TIMECHOCTI)  TpaHCOpMye  BHYTPIIIHIO  KapTUHY
KUTTEIISUIBHOCTI 0COOMCTOCTI, 30KpeMa, 11 YacoBHid i cMuCIoBUi acnekTH. [Iporec
TpaHcopmarlii BHYTPINIHBOI KapTHHHU JKUTTEAISUIBHOCTI 0coOmcTOCTI BimoOpaxkae
nporec ¢GopMyBaHHS IHIIOI (HOBOi) ITEHTHYHOCTI HAa OCHOBI TPUUHATTS HOBOI
(iamof) mcuxocoMaTHYHOI poJIl — «ITACHBHOTO TOBCTYHAa» («XYIOTO TOBCTOTO») abo
«aKTUBHOTO TOBCTYHa» («TOBCTOTrO Xyaoro») [5, 345].

Jlo 1pOTO K MIAXOMY BIXHOCATHCS JOCIHIDKEHHS OCOOJIMBOCTEH CHPUAHSTTS
BJAaCHOro Tina y 4onoBikiB Ta xinok. Tak, |.C. IllmanakoBa BusBHJIA, I[0 YOJOBIKK
CIPUIMAIOTh CBOE TIJIO 3arajoM, a >KIHKH — 3a OKpeMuMHu yacTuHam. OKpiMm TOro,
JOCIII THUIIEIO BCTAHOBJIEHO, IO Y KIHOK PIBEHBb 33I0BOJIEHOCTI TIJIOM HUXKYE, HIXK Y
yosoBikiB (3a H.M. Tepemenko) [3, 43].

3ayBaXuMoO, M0 HAWYacTImIe 3 MOHATTAM «TUIECHICTBY y HAYKOBOMY 0OIry

3aCTOCOBYETHCS MOHATTS «o0pa3 Tima» (body image). Hocnigauns O.T. CokosnoBa



BUOKPEMIIIOE TPH MIIXOAM Kl OMUCYIOTh MOHATTS «o0Opa3 Tima» [1]. Y nepriuomy
nigxoal «o0pa3 Tiia» OTOTOXKHIOETHCS 3 MOHATTAM «CXEMa Tiay. 3ayBaKUMO, IO
NEepEBAXHO [EH MIAXiJg Tpe3eHTyeThes y OIoNOTIYHUX JOCHIDKEHHSIX (TIparsax
HeBpoJsioriB  Ta Qislonorie, Hampukian: |. bopuciok, O.Kapnymko, G. Hed,
N.Rozenfeld, J.Klark Ta in.). O.T. CokojoBa HaroJjoirye, mo y HCUXOJOTIYHHX
PO3BIIKaxX TOHATTS «CXEMa Tija» Ta «o0pa3 Tiia» pO3MEKOBYIOTHCS Ha TiACTaBi
TOTO, IO «CXEMa TiJIay JAETEPMIHYETHCS MPONPIONENTUBHUMHU BIIUYTTAMH, a «00pa3
Tia», — pe3yJabTaT CKJIAJHOTO IICHUXOJIOTIYHOTO TIPOLECY BIAOOpaKEHHS (SIK
ycBigomiIeHOro, Tak I He ycBigomienoro) [1]. Ilpu 1mpoMy, OTOTOXXKHEHHS MOHSTH
«o0pa3 Tima» Ta «cxema Tijga» 3yCcTpiyaeTbCs W y ICUXOJIOTIYHHX PO3BIIKaX.
3okpema, P. Ardanto, S.J.Crow, J. E. Mitchell, R.D. Crosby, S.A.Swanson,
S. Wonderlich, K. Lancanster y cBoix mociiKeHHSIX pIBHIB «SI-KOHIEMIIT» MOHITTS
«obpa3 Tima» | «cxema Tijga» 3acTOCOBYIOTh K cuHOHIMH (3a JL.X’emioM Ta
J.3irmepom) [4, 161]. BiamitTemMo, mo y CBOiX mpamsgx aBTOPH BHOKPEMIIOIOTH
«piznunmii 06pa3z S» (cxemy tina). Ha aymky mocmiguukiB «disuunuii oopas SI»
3YMOBIIIOETCS CTAHOM HEOOXITHOCTI y ¢i3muHoMy Omaromony4ul opraHizmy (3a
JI.X’emom Ta J].3irnepom) [4, 172]. [ToxiOHE OTOTOKHEHHS TOHATH ICHYE |y IHIINX
JOCHIKEHHSAX, 30Kpema, J.Money, HarosomiyBaB, 1o «obOpa3 Tima» € |
¢izionorivHuM, | TICHXOJIOTIYHUM YTBOPEHHSM oJHOYacHO. OKpiM TOro, Ha HOTO
ayMKy, nedopmariii abo MEpEKpydyBaHHsS «00pasy Tija» € BTOPHUHHHUMH MO0
¢izionoriuaux mopymreHb. Ha ocHOBI 4oro BiH | A0XOMUTh 10 00’€IHAHHS MOHATH
«o0pa3 Tinma» Ta «cxema tina» (3a JI.X emom Ta J[.3irnepom) [4, 175].

Y apyromy migxoai «oOpa3 Tina» aHami3yeTbes SIK KOTHITHBHE (PO3yMOBE)
YSIBJIEHHS JIIOJJUHU PO CBOE Tijo. [Ipu 11boMy, 3ayBa)kMMO, 1110 «YSABJIEHHS PO TIIO»
MOXYTh OyTH 3yMOBJIEHI 3 OJHOTO OOKY IMOEIHAHHSIM 30POBOI KApPTHHHU BJIACHOTO
TiNa («COPUAHATTS CBOTO Tija»), a 3 IHIIOro OOKY, — YSBIEHHSIMHU IHAMBIIA PO TE,
SK Horo Tijno crpuiiMaeTbes IHIMUMU. [loeqHAHHS TEPHIOrO Ta JPYroro aclekTiB
YSIBIIEHHS TIPO TII0 3yMoBItoe (opmyBaHHs «koHuemniii Tina» (D.Bennet, 1960;
G. Chaplin, 1974; P. Conrad, J. W. Schneider, 1992; C. G. Fairburn Tta in.) (3a
JI.X exmom Tta J.3irnepom) [4, 186].



[MpencraBuuku Tpethoro migxoay (I.C. Kou R.Shonc, V.Shonfeld Tta in.)
MOHATTS «00pa3 Tiay PO3MIAAAl0Th K CKIAJHY KOMIUIEKCHY €IHICTh CIIPUNHSITT,
ySIBIIEHB, YCTAHOBOK Ta OILIHOK, sIKI T10's13aH1 3 (I3uuHO0 (TLIECHO0) 30BHIMIHICTIO Ta
¢yukuismu Tina. Tak, |.C. KoH BHOKpeMsO€ HAcTymHI MeXaHI3MH (HOpMYyBaHHS
obpaszy S (y ToMy wumcii @ o0pa3sy Tija): 3aCBOEHHS OIIHOK IHIIUX JIFOJIEH,
NOpIBHSHHS C€0€ 3 IHmmMH | camoatpuOyIisi. TakuM 9iHOM «00pa3 Tiina» 3 OJHOTO
00Ky € SBHIIEM CyTO rcuxonoriuauM. OmHak, «o0pa3 Tijga» MICTUTh y coOl TaKOX |
YSIBIIEHHSI JIFOJIMHU TIPO ce0e K y (i3ionoridHoOMYy, TaK | 'y comialbHOMY acleKxTi.

V.Shonfeld y cBoiii poboTi BHOKpEMITIOE HACTYIHI CKJIaIOBI «00pasy Tiiay:
CyO'€KTHBHE CIIPUUHSATTS SIK BJIACHOI 30BHIMIHOCTI (Tina), Tak omiHKY (izlonoriynoi
3matHocTl Tia 1o (QyHKIIOHYBaHHS, IM€aIbHUNA 00pa3 Tija, KUK BUSABISETHCS B
YCTaHOBKAaX 100 30BHIMHOCTI (Tija) | 4acTO 3yMOBJIEHHI 3 MOPIBHAHHSAM BIACHOT
30BHImHOCTI (Tija) i3 30BHIMIHICTIO (TiMaMu) IHIIMX JIIOJEH; colianbHl (akTopH, a
camMe Te SK 3Hadymll IHmIl, y mepmry 4epry, — OaTbKH, pearyroTh Ha 30BHIIHICTB
(Ti;0); BiacHME eMoNidHUK JgocBiA IHAMBIAA (y TOMY BHIAQAKY SKIO BIH
HEraTHUBHHW, TO 1€ 3yMOBIIOE nedopmarli (MEpeKpydyBaHHs) KOHUIEMIIT Tijia, 1o
BUSIBJISIETHCS Y cOMaTHUHUX L1r03isx (3a JI.X exutom ta J].3irnepom) [4, 194].

PiBueBuit miaxig 10 «oOpa3y Tima» 3Haxomumo ¥ y mpamsgx R.Shonc.
JIoCHiTHUK BHOKPEMITIOE HACTYIHI PIBHI: — CIIPUAHATTS Tijia Sk 00'€KTa B MPOCTOPI
ta yaci. Ha qymMky aBTopa y HOpMI 11€#i PIBEHb € CTaOIIBHUM, | TOPYIITY€ETHCS TIIBKH
NPy 3HAYHUX, TIIHOOKHMX OpraHiuHuX 3MiHax. Jlo IHmWMX pIBHIB aBTOp BIJHOCHUTH
HacTymHl  piBHI: pIBEHH TUIECHOT CAaMOINEHTHYHOCTI, SKHH BU3HAYAETHCS
CaMOTIOYYTTSIM Ta BIAYYTTSAM JIFOJMHU 4Y€pe3 TiNecH| BimuyTTs; pIBEHB TIIECHUX
YSIBIIEHb — 3HAHHSI JIFOJIMHU 11010 (DYHKIIOHYBaHHS CBOTO Tijia, HOro 0coOIMBOCTEH
Ta PO3BUTKY; KOHIIEMIIIFO Tijia, 1m0 MICTUTh y co0l yci opManbHi 3HaHHS MPO TIJIO,
00’eKTHBOBaHI B 3arajbHONPHUIHATHX cuMBoiax (3a JI.X’emrom Tta J1.3irnepom) [4,
201].

O.T. CokojoBa NpOINOHY€E BJIACHUH aBTOPCHKHMH MIAXIA 10 «oOpasy Tinay.

JlocmiqHuIS BHOKPEMITIOE JBa KOMIIOHEHTH Yy CTPYKTypl camocBimomocTi: o0pa3s



(isuunoro SI': KOrHITHBHE YTBOPEHHS «ILIO 5 3HAKO IPO CBOE TIJI0» Ta CAMOOLHKY:
aeKTUBHE YTBOPEHHS «SK s CTABJIIOCH JIO CBOrO Tijaay. PO3MEXOBYIOUYH KOTHITHBHI
ta adeKTUBHI MPONECH, TOCTIIHHI HAroJOIIye Ha IX B3a€EMO3B’SI3Ky Ta
B3aEMOBIUIHBI Y TIPOIIEC] BIAOOpaKEHHS Cy0’€KTOM CBOIX TIJIECHHX sIKOCTei [1].
V3araapHIOYK ICHYIOUl Ha JAaHHH 49ac y ICHXOJIOTIT YABAEHHS PO HOHATTS,
Kl TIOB'13aHI 3 TIJIECHICTIO JIFOJUHU, MU JIHIILIN 10 HACTYITHUX BUCHOBKIB!
1. «Cxema Tiza» € 0a30BOI0 OCHOBOIO I (hopMyBaHHS YCIX BHJIIB TIJIECHOIO
JOCBIy JIOAWHHU, 3yMOBIIEHA MPOMPIONENTHBHUMHU BIAUyTTAMHU. [IOHATTS «00Opa3
Tima» Ta «obOpa3 ¢i3muHoro S» € CHHOHIMIYHMMH ¥ 3aCTOCOBYIOTHCS SIK
B3a€MO3aMIHHI.
2. «O0pa3 Tija» € caMOOIIHHOIO CTPYKTYpOIO, sika (POPMYETHCS HA OCHOBI «CXEMH
Tijla» Ta TIIECHOI IIEHTUYHOCTI, 00YMOBJIEHA HACTYITHUMH COIllaIbHUMHU (DaKTOpPaMH:
CTaBJIEHHS 10 30BHIMIHOCTI (TUIECHOCTI) 3HAYYNIMX IHIINX, y TEPIIy 4Yepry, —
0aTbKiB; TIOPIBHAHHS ce0€ 3 IHmmMH, GOopMyBaHHS 00pa3y IaeanbHOT 30BHIIIHOCTI

(Tima).
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! 33ayBaskumo, mo y BiTdM3HAHIH TICHX0NOTIT 06pa3 Tina it 06pa3 (izuuHOro (TiNECHOTro) S BKMBAIOTHCA AK
CHHOHIMH.



