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П е 0 а ео z iKa - II е d а z ozztKa - Р е d аgо g,

УДК 37,016:796,011,3' 
Серzi_Й Кiнdраtповач Голя,ка,

кан rht) аm 6,i ол оеiчн uх н ctyK, d оце н пl,

i)ol1erttп кафеOрu ,llei)ttKo-6irMoziчHttx clcHoB фiзuчrtоlо вuховання lпа спорпlу
0J7 е кс анОр Б ор tl с о в ач С tlp uп ь,

кч l l О l l о а m i i о.l l l,, i ч н u.t н а.|, к. о о r к н t l l.

d оц е tiпt. ка фе d р u б i c1-1 cl zi i' л to 0 tl ц ч m Ll i,tty н o,,l oz i i'

Peeiшa lzttpiBHB А нdреевец

Ktl н dtt i} а lll н ctl; к .:з ф i з ч.чн о ? о в llx ов анлtя i сп ор m7,, О tlt,1 е н пl,

dotleHtll KtlQledyltt .llei}ltKr1-6io.1ozirtttux ociloB фiзччноzО вltховаilня l11ci cllopll,t)|

Ол bz ct Mlt кол aiB нс Геп,ьуt aHcbKlI,
с, lп apttl,tl[,t BuKl а r) ач t: ctr|l е c)ptt.,lt с d tt ко - б i o",t tle iчн tlx

ос, н о в 4l i з ч ч t l оa о B,Lrx ов arl |l я, п} а с lxo|} l1 ly,

Хе р с он с ь к,uй d е рэtс at; Httti 1, н i в е :l,, t t l l l с t t t,

61,,.:1, \i у 1 i 1: g 
рl |: 1,! ! _1,! е о1 с 11 !i: t ! 1 2 7 _ l t . Х е [.l с о н, Укр о i.' tl о"

()соБливOсш Фlзичнt}гO стАну учнtв Iз рIзЕим PIBHEM IндЕксу
Pl/xoBoi АктивностI

h'ltLlKiLl пlL| ()idчLr11l .'titlc,ttl; BltL'()Kl1.1l !llLl L'elleoHi.|t piBtte.tt lllrlcKc''t'Г.l'xol:al .lKlllll(:llO(tпi l']l)ГiljIlIl)kJЧll t

Lll!tLlo,,iчHl1.1tll ttoKd jHltKLl|,lll llpcocJttL,lBltut;ic, iз нttэьtiч,1l pi!:Ir\,1t iHoaKcз,i1.1't'ocoi'at:tlttrBlrl)L'lпi.

К.цючовi tловtl: рухова atcmuBHiclttb, фi..зuчнlпi, спlан, )rчil,i, i,ttdeKc pl,xrl66,i aKпlttBtitlcп,li,

Як вiдсrмо. здоров'я дiгей -- octtoBa зберехсеlтлrя

якостi людського потенцiалу, З хворих дiтеЙ не
може вирост}I здорова нацiя. Вrrзначальну роль у
сlтаui здоров'я дiтетi i пiдлiткiв вiдiграють l]pll гр\-пIr
,lиннlIкiв: генотltп rlоп1 ляliiТ. спtlсiп ъ'иттq icTltH
ловкiлля, Найва;rстивiulим cILпзfHlIIio]\J способ},
життя л]т{значають pvYoB) aKTtTBHicTt люл}Iни
( liондаронко, 2Q17 : \25'1 "

Iryxt_lBa eKTl{BHicTb с лр[rролнOю бiологiчнr-лю
пr,требU}о лtt],1!lнlt- cTr пiнь зl]]пБOлсння якоТ icToTHo
в изначас пола л},ltr}.{ii cTp,vкTyp Hrtr*{ i с[ v нrtlдiона.пь ни Гl

розвиток Ti о]lгавiзN,t}l. Огlтилrа,пьна" пр?lвIт.пьно

оргаlri:зtlванlt в дtlтrrтtсз,вi р\ \ова .rKTllB HicTb cTвoptof:
l]ередуNlов}r д]и trорлtа.пьноi )li141-г€дiяльнt)L]l,i

органiзл,т"ч дil1ltlc.l tlli -qюд t4ltи. довголirr l ього творtlого
;кит,тя. Botra викtlтlу€] роль свосрiдitilго регуJ]ятора
зростаннJI й розвиткч Nrолодого uргаЕiзму. с
необхiдною \,llIoBoIjJ ллrI становлення i
вдосIiO}]алентUI лlолиIlи як бiолtlгiчrrоi ic,r:o,t,lr й
соцiальt{Oго сyб'екга (Круцеви.t, 2008: 8-1 2;

Топtеtrко,2008: l44).
Як вважас В. Г, Ареф'с:в, од}Iиrr,I iз

валеологiчнltх чицнrrкiв. якr,rй спрrrяе форh,I1rgпнIr16
ocEIoB здоров'я пtолодого поколirlllя- Ё, оптиL{альIJа

рухOва aKTиBrlicTb, а недоста,тглiсть ,i пOрушуtl
ltopмarJlbнy робоц- Bcir сшсrелt с,ргаttiзпt1 . зIIижус
tiогll резrrстеrrтнiсть" Найбirrьш еdtекr,ивнип,lи

засtlбами :заltобiганtlя гiподиttамii с ро:]вIlваJ-Jыiо-
озл.оровчi вllра,ви, aJle, як бl,дь-якиii профLпirктичпл,tli
засiб, BoI]l{ rrо,гребутоть .члrференцiйrованого
застос)jвання iАреф' с:в, 2004: 9).

JJ,остатня р!,хова aKTrtBHieTb, фiзи,rнi Rправи.

ocHoBIIi навитIки гiгiени та зл,Oровог{l сttособу жиr-гя

е ефективялrм :lаообом rrрофi,пактпки :Jaxвoploвallb,

змiцпення здбров'я й t,армонiтillого р()звигку
оссlбlrстостi. Воrtи 1,1atoTb чвir"rти в IIовсякле}illе
;*\I.1тl,я кожFIогсl jз нас.

,\Iепtсlю poticltlttl бl,ло вttв.лення осtlб;л,Iвсстей
со]\.{атII1Iного з;lоров'-я та фiзrrrtноi пijiгrrтовленостi

учыiв lriltею лtl,пеъ:нс) вiд рiвня Ixtlt tli pl xtlBoi'

aKr,иBHocгi.

!сlс.пiд;кеirня IIроводIIлося н а базi Акадr,лt i чttогсl
лiuеIо прlr XepcollcbK,,My ]el);liat]llo\l} \ lIlBipt,lt!cli,
R обстс-rкеннi взялрl учаоть 10В лiцеjстiв BiKonl l,i-]7
poKiB (псрша гр_чпа - юЕtакrt в кi_пькостi 82 особlт,

др},га - дiвчата в кiлькостi 10,1 особrr). У лlllоцесi

дослiджеlrня фiзirчнс.го стану використовували
оцiнку ооNl?tl,}.ltlного .злtlров'я за Г. Л. Alta,tlaceHKo
(Дланасепкtl ,га iH., 2000: 4-1 0) та рiвня фiзичноi
пiдгtэтовленостi учнiв. Рухову активнiсть
дослiджувалrr за показнIлками iндексу руховоi
активно9тi (да.пi -- lPA), застосовуюч}I л,tетсlдиT ниЙ
пiдхiд профессlра Q. С. Куца (Куц, 1995: 56-68),

11iс.пя обробки анкет дос.,liлжуванlrх, де було
вказано кiлькiоть витраченого qасу уrlЕяN,{I, на рiзнi
види pyxoвoi aKTrrBtttlcTi. а салlе t]acllB},a (далi *
1IаРА). побутова (далi - ПоРА) та фiзrtультl,рно-
оздоровча рухова активнiс,гь (далi ФОРА).
визнll,|а.lи загалl,ний iнлсlсс р1 ховоТ aHTllBHocr i r чнiв
(IPA),

У таблицi
с ер едItь остаl:истичrri
лiцеiстiв.

l запропоновано
ll()bictIlllKt| р\ \t)Boi aKTttBllt,c-l i

[-{пr.абццр-1 giсlлд Пiвдоrлrоук}-lаillського нацiона,:rьного пеrtаl,огiчн.lгсr ) ltiBcpclneTr tMeHi К,Д.}rllшtськогtl Ng 3 (Ц:!:9ý__ 19



П е i) u;: cl z iKa- I ] е,)а : о ;t tKcb,P е с/а go g1,,

(JTpltMaBmr,l окl]еL{о tsi:.t ltо]{rногo yIlHrI

llоказнItкri рiвriя ПоРА та ФОI'А. бу:то

iгtдивiлуа;tьво BItpaxOBil}lo пOKaJHltK IPA. Paзr_lbr iз
lutrl. бr.rо llpuHc.lL,Ho aHa,,-tiз сglr.,,1нiч ве.llгtин рiвня
lP.\ r всiй lprni, й (lкpeNlo в lрупа\ юнакiв i _1iB,laT.
(-'ерелньогрупоtsflй показнl,rк IPA був вlrявлениir на
piBHi 9,45*0,2l, 9т. }' грчпах юнакiв i лiвча,r сеI)еднi
показнrжи 1эiвня lPA станоl]I{ли, вiдповirно,

]Vlай;аtе 1за Bcil-Ia пL]к:а:jнl4L,аNtи соматичного
зjli)роR'п спост9рiгась{о порiвняно к]]аIцi резуJIьтати
rз clciij iз BlrcoKllnr piBlleкl li.'A" Так, у roHaKiB iз
BrlcоKt{l\I piBHclr lPA жrrттсвr.ri; iнлertc (далi - Жll

Таблиця I.
oBol HocTl лrцеlстrв

8,94+0.28 i 9,С/2+0,]5 вiдссrr,кiв. одl,ак рiзницi
вIФIвиJlttся недос,t,t,вiрниrли (t-1,88, р --" 0,05),

.Щля вllзrrаченIlя заJIе){iнOс,гi ст,ану соматй ч}l0l]()

з.цороts'я лir.lс:iстiв вiл рiвня Тх ]}А, було вl,tкоplиставо

сIIг[4альниI"I мотод. 'Гаtt, з дOfiомогою сlrгмfuIьних
вiлхllлень було ;эозпсrлiлено Bcix юнакiв i дiв,lат на

Tp}r грyпLr: :] BIlcoKIl]\l. середнiм i нlrзьклtьl piBHebr

!РА. }r ,rлrблtrцi 2 запропоllова}lо покriзЕrикr1

dliзичного зr{о}]ов'я осiб iз рiзнllьl piBHеM IPA.

.oBol
Таблиця 2.
toeTi

становив у cepeдrboмy 57,fG|,6 9zi. тодi як у групi iз
середнiм piBHeM РА BiH вwrвуIвся троLи ни)кчим *
54,1+1,З 96, а в гр}Еi з чЕзькt{м рЬнем IPA -
52,8+1.4 % {ло". Таб;gдЕо ?). Аяапогiчна ситуацiя

HlСе ьостатистичнl показники pyxoвor актив

Стать ПоРА
(IvI+nr)

ФоР;\
{М+m)

IPA
(N,I+пl)

IPA
(")

PiBrri IPA

> l0.55 10,54-
8,з 6

18.з5

I'озlIодilt О:о

}''сt,rэгсl у l,рупi (п=186) 2,,51

*0,16
6,9,1-

*li.26
9,15

*0,21
2,|0 56

rз 0.1о,,0

67
(з6.0%)

бз
(j3,99п)

lо*tа.ки
(п:82)

2"46
a\l-: i

б,48
+о з?

8,94
*t],28

2а

{26,2ОlЬ)

26
(_1 _1.J " ol

зб
(40"59/о)

fiiвчата
(;t:l04)

2.5,1

*0,_]]
7,j8
*0,4l

() t))

+0,35
Jo

(з4,6%)
41

(39,49/о)

21

{26,0%)

t,p 0.20
>0,с}-5

\,76
>0,05

1,88
>0,05

Середнi поNilзниIr,и солIатIlчного fдоров'fl юнакiв з рiзнп}t piBнeri p},xoBoi aHTr вноет

PiBHi lPA ilil. тчrлiкг Cl,% Iндекс
Руф'е, у, о,

lндекс
Робlнсона,

01о

PiBeHb
L),).U.

K)HaKrl

}'с:ього 54,4+0,9 ,+5.7+1.0 10.]*0.] 92,6*2,.i 3,84ti}"09

Впсокrrй {rr:f 0 ) 57,б+1.6* -+7.1+],з 9,5+0,б 9 i.0-1].6 4,96],,0.21*'r'

C--epe,,lHil:r (п=26) 5-1. ] =i.3 :+4"6+1.5 1 0. i+0.4 q7 g+? q 4"] 2 t0.18

Нrrзькrrй (tl:Зб) 52,8,|i,4 45,1+1^6 l t],7].0.7 9з.з+з,4 3,42*0,18

/{iвчата

Усього 52.8 +1.0 42.4*1,5 10.9*0..1 ()l ]+-l ? 3.6 j=0. ] 0

Високtлil (tr-З6) 54,6+1,4{"l, 4з,9-+1,9 l0, i+0.,+ч"r, 92,|+2,7 4,1 9*0.1 1 
**

flорсднiil (п-,41) 54"8+l.:+** 42"2+1,7 10,5+f,},5* 92,9+2,8 3,72+0,12t*

Низькиir Щ-27) 47,4+1 ,5 40"5+1,6 l2,6*0,5 95,6+2,6 ]. 72=0, 1L)

l1рi.rпriтки: * - р .i 0.05 прr_lти низького рiвня IPA, *''' - р . 0,001 протri ЕIIсокL]го 11 cepi-lp.5.116 piBHiB lPA

20 }Ia_r,KoBш; вiсiлтк Пiвдешrо}крайського нацiонатъноm ледаmгiшогrl !ъЬрскrец'irевi К.Д.Irшшського Nq 3 (122), 2018



П е с' а z о z i Kct - П е Ь а z о zuKa- Р е da go gl,

вiдбувалася i з ланIrl,ди iндексу Руф'с, }' бiльтrr
(l)ухл}!ви}r) дiтей BiH cTaHoBtIB }. ссрелньоь{"ч 959*0,6
у,, о", толi як v Ifенш (рчхлI{Ii}{х) - l0,1*0,4 i
i i),7,i0.7 v. о., вiдltовiдtlа. Нiriiкрпщi показнLjкtt
itiцексу Робittсона вияl]иJlrlся в осiб iз BltcoKtTlt
piBrreM IPA --t)1,0,1 2,{l'!/о, а r,iршi - в oбcTe;KyBatiril iз
нLIзькиfuх 9З.]*],47о. Тiльки у разi аналiзч
показникiв сIiлоtsого iндекоу (CI) 

1,, грl.яах iз рiзнlrтil
lP'\ сгlrlстерiгас:,l,tо найгiрrrri результат1,1 в грlпi i,з

сеlэсднiьт }]iBHefuI, а крапlиii результат - v грlпi з
високllj\4 piBHoM lPA.

Аяалогi.lно, визнаqаtлlt 1liBcHl, сOlrlатичного
здоров'я залежно Bi.r. рiвня IPA в лiв,ла,т. ),' групi
дiвrtат ьtей;кс за Bci[,Ia пока.зникаýIи сомат}JтI}{ого
аiIOпоп"lt попiвнянп Knэtlti tr,:,lt п},татll i]ея:гтпчR2] lllлся-- -,-г--------- --f,-"-i- l- " r----rJ
в осiб iз високIlь{ рiвыем tP;\. ']]ак. дiв.лата i/ якIlх
вIлrtвItр,ся втлсокий piBeHb IPA, пtають сrr.повий iндекс

У СеРеДНЬОfirУ ,]ij,9+ l .9 О,о протrr 42,2+] .7 % i .10,5+] 
"6

9,/о. вiщrовiдно. 1,, гllyilllr iз cepe.lHIIlI та ни_зьким

рiвнямr.r IPA. irrдекс Руфф'е в дiв.лат iз Bltctltltrb,t
plвfteм ]i'A сr,;rtювlrts у середньолrу I0.11(),5,,. rr,.

irэдi як 1, лiв.iат iз серецнiлr i назr,ьtтпl plпirc,bT Il)-i\

вiдповiдно" jlJ.5+0.5 i 12.С,+0,5 i-. о. I,1irйKp;rlrli
Ilt)Ka tHIIKll itt:leKt,_, l)tlJittcrltta вl!явllл}ll,я ь _tiB,ra l ir
ЕисOкII],,I }riвllebl I}'A - 92.1-2,7 olb, а гiршi, _v цiвча,г
iз ttt,t,зьtсилr 95,6+2,6 ois,

Ti'ltbKlr у разi аналiз1, гrоктзltикiв ыllт.гевого
iнлекс1, в дiвчат реt]с,груваJl}1 rraiiKpaщi рез},льтати в
l-p),lIi iз серелнiь{ I1'A (5:+,8-],l..1 9,Ь), а наl-тгiршrrli

|]еi),,lьtа!. як iB ll()llepe,itrir Bttlla.-tкax. - в осiб iз
нt.lзькLlм piBrleM IPA.

Лiд час tiбробки середi{ь[rстат!Iстичних
Пt,'КаЗНtlкiв У гlr)rllах iз рiзrrlлм piBEleM IРД, trepeBa;KHo
с,i,а,гиu,гI{чIl!Iх вiдп.tiнtlосr:еii }le сuостерiгlrлося.
Лilказнtrки ){iI юнакiв iз вrtuокltлl piBHebl вlulвиJlllся

достовiрно вищиN.fи за ана:tогiчнi гtоказнLlки юнакiв
iз низьклtiчI piBHeM IPA (F2.26, р<0,05). У груrri
дiв,lат iз B}lcoKItI\d та середlliлt piBHeM IPA
статистичн0 достовiрно вiцрiзrrя.lися пt-lкOзнIrк ЖI
(Fj,51-3,6l" р<0"01) та iндексч Py{l'c (F2.97-3,90,
р<0.05*0.01) вiд аналогi.lв}II показнirкiв лiвчат iз
tlизl,к}Iм piBlreM lI)A,

Ccp.,_lllboc tа-гttсги,Itlltii llot\a?HllF. рiвttя
сома"гllчllогсl зцOрOв'я лостOвiрtl() lзище вияврIвс,q в

групi з вtIсокиN{ i cepcr,Ttil,r piBlterr IPA llopiвtltt)K)tlli з

аналогiчtlим IIоказ}Iи ком "lriцеiсr:iв i:,t rизьклrм pi в rlепt.
'IaK, 

у юнакiв iз BttcoKrrM piBHebl [Р,4 показник рiвIrя
соматичного здOров'я cl,aнoвllв 4,96,i.0,2] y. о.. iз
середнiА,l piBHeM II}А - 4.12+0.18 у, о.. а в l,p1 пi з

низькцý{ piBEe\4 II'А, - вiдtrq.вiдrrп. .l,-l]+o,[8 у. с..

.{налоl,iчна сиг5ашiя сtlосtерiга.гlпся ts tI\,tlai -tiB.li.il,
iз рiзним рiвнепt РА. У дiвчаг iз BllcoKtrrt piBHeM IPA
tl()Kat,t]r,K рiвня ctlMaTt|ч}to],O здор()в я в серелЕlьоаlу
cTaI]ol+LrB ,+.19,10,1i .v. о.. iз серсднiьl 1riвнелл IPA -
j,7]+[i,l2 1, о.. з Hlt]biill]\i рiвнеiш IPA - вiдпонiлно
2"72 l,(),10 у о.

cPi jц.111у l tiлt,trlr-,B:tettic,l,b 1 lriцеiс:тiв stt:lHa,rtl,]tи

за IJ{lK;t:]}iиKfiN!1.1 рOзвL{l,ку clIJIuI]иx ;-rкuсrей
( пi;lтя гуваннrI на перекла цr lH i л T я r лLlпt]iв. згrIнаннjI
lll PL)}I IIнllння pvrt и i пrlрi .,1L,iыitlIlI Biз гiпtнасти,lноI
лавI{ для дiвчат (вiлжимання Bi;1 лави)" ttlвl,tдкiсно-
сrIловttх здiбностейI (стрибoк у ловжIr$у з bric]ц),
гнучкостi, а Ta}iO]K спритностi (човниковийr бiг 4х9
,\r).

Отриvrавшrr iндивiд_тальнi данi фiзичноi
пiдлотtзвленостi лillеiстiв ik зiставили з

iндивiдуальнлrми показнIIIdаI\,Iи iндоксу руховоi
активвостi i здil"rснилтt статI.lсl,ичi{у обробку
рез1 ,rbTaTiB tтаб.rrrLrя ,] ).

Таблиця 3.
шока}яики сO]чlатrlчцого я лlцеlстlв lз иilI plBнe}t xoBol aItTиBHocTl

PiBH,i IPA 11ilтягl,вання.

разiв

Спllrбок )." довr,riин} з

Nt;с]_Iя. см
Човнtrковиri бiг 4 <9 пr.

[|)HaKir

Усьог,о 1,грlупi 8. l+0.,] 201.7*2.8 l0.52*{),l4

l]i.lcoKTlii (п:20l l0,з*0,4 2з0, j+3,4i Q,61,t 0,191

Середнiй (n-26) 9,6+0,5 204,9:l2,9 |0,з7*0.2I

I{r-rзьктrй (ri:З6) 5.3*0,.l*,t 196.9*j.6 1 1.] з*0.16*

Щiвчата

Усього у грушi ] 2,6*0,5 169,7*1,5 11,40+0,32

Високий (п:З6) l5л l+0,8 l79, ] +1,9# l0,26t0.44

Сере,цrriй (n:41) l3,2*0,4 16i ^v+l ^7
l1.4l+,0,З9

}{изi,кtrй (п-27) 8.7+0"6* * ] б l. 1+1,8 l2,7Зl0,48*

}фимi:тки: '* - р,.:0,05 протIr в}Iсокого I"I серOднього piBHiB IPA. ** * р <.0,00l протrл вшсокlого й
середнi,ого piBTriB lP,A; # - р .: 0,00i протлl середнього й низького piBHiB IPA

lЦ"..*",i oi.n"* lti"д. LЦЦqЦ*_______jr
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З данrtх_ таблицi З вlrдно- EIo rr трьох групах
юнакiв о,грlJI\lано рiзнi середнi показники фiзичнол
пiдrотовлс.lзостi. :\налiз серсл,ньоста] IlcTIiaIHиx

_littltIx пi_]тяl,) ljilll!iя |!а llcpcKпa_tlttIi llокilзilв. шо
L:iiIоВlIý{и Яt\ОсI]яМи краЩе харакТериЗVваJUlсЯ
l]релс],авн}lкIi. як}lм BJlacTl1 виi:I BIlcoKrJй piBeHb II'А.
Тх ссlэL:лнir:r показник v пiдтягуваннi на перек.тэдttнi
cTaHOTt1.1Tt i0,]*0..tr разiв, l{спlо нижIJrlй показнI{Ii

вI.rявJlсно у юнакiв iз середнiм piBHeM IPA. Riн
станоЕ{lв 9,5.it},5 разiв. LIабагато j\,IeH]IlL]

пiдтягувалrrся на переRла-lинi юнаки з нriзькIttr{

1эiвнол,,l lPA 5,З*0,.1 разiв. Сr.,рс_ltньогруповlлii
пOtiазник у пiдтягчтзаннi на пеlэеltладивi у юнiriliв
;;irteb_r cTa}loBi{B 8,]+0,_] разiв (лlав, табл. З.).

[lr_lлр1с1,1з.t_: достовtрлli вiдlл_лнцостi спостсрiга.цi{с,t i.ti-,t;

,,,*рслнirltt !lol\itlHllKa\лll lOHl,tKiB iз Hlltbiiиtl l]iBHerr
lP.,\ rцодо серелнtого (t-,8,77. p<0,00l)1,а вrIсоF.ого
piBHiB lPA ti-,6.71" p<0,00l).

lLIодо пtlка зlлtrка стtrrябt(а в лl]в)к}llI!, з },11сця

b{O;KI-la сказа,г1,1. що. -qK i вва,ltалося, ttаiiвищипl и

l l(),ча.]никаj!{}t )iapaкTepIl.Jy ва,]tr{ся юtlак1,1 з вrtсоки]iI
piBHclr tP_\ t'jЗO,З*З,4 спl)" лещсl нижt{с - v юнltttiв iз

середнiл,t (20:1,t)*2.9 спr) та низькI{lчI (l96.9*3.6 см)

рiвтtями IIr,{. Загаlrом лtl i,рчлi IoHaKiB б)lло вttяв';tеt,lсl

середtlьогр},Itсlвийi lltlказ}l}Iк \] t]трrlбках \i лов-дину :J

мiоця на piBBi 201.7t2,8 см (urrB. Таблицкl З).

Щостовiрiri вiлмirшостi i]а.jlIачено в груIIi юнакiв
i:з нttзькипл (t:6,87. p<0.00l) ,га BLIcoKLlM 1Н5.68,
p<0,00l) щодо серелttьOго рiв}Iя IPA"

Агtалiз резуJrы,ат,;в вlлкоt{аtlttя влраЕ1,1 на
L]при,гl{iLll-ь показа.в. що на.!"1крt}ще BиKOII_VBtLIlll

BIrpaBy (ЧовникоIr[4ii бiг 'l;,:9 NI)) K}}laKL :} BrlcoкriNl
piBIreN,{ iPA (9,б1,1,0.]9 с), а найгiрше - з нllзькип,{
( I I,] З,t 0,1б с) (,tlTB, Таб.:lrrцдl J).

встановлеrtо лi-.стовiрrri вiдмiгrнос гi ltir+,

ссрелнiI\{и показнl,iliаl\lи ttoBнltкtlttoгo Liipr, ,{ ,:} лt

юнакiв iз низькилл piBHe1,1 щодо середнього (t-6,08,
p<0,00l )та B}lcoкoi,L] tt-2.92. p,:.0.05J piBHiB l.P_,\,

лIтЕр,{г} рА
Аланасенко Г-. _Ц.. Bilrгir: -]l. Н,. Б1 ш1 ев К). В.

Е ксгtрес-скриtl ir r г pi вrrя a (]\1 э лiIчIlLf г lr l J\ )р Lr в 
- я _]iTel-]

,r,a пiллiткiв: ]\lе,год. l]eкor,t. Kl,riB: Р1 та. ]0()0, l] с.

Арефьев В. Г, Здtlрl_lв'я rrj:-ltiTKiB i рl,хова
аtк,гивriiсть. Bicltul; Чернi:iвt:ькti:rl iepac,ilciHcl,:cl

t,te dа.:о,;iч н rэeo уil ilepcllпle tlly, i.ltet t i Т. Г. ILie в, t е tl t;a.
Llернiгiв, 2014, N! l l8. l'. j. С. 5-10,

Боrrлареrrко ,[, Г.. Бttнлареrrко (). В. Рухова
aKT,lrBHic,Ib шко"rtярiв Норвсгii в системi фiзичrlого
вIlхованЕlя. HaT,K.oBi llpall.i. Лc:i)azoziKa" Мltколаiв,
2017. Вип, 279. TrlM 291. С. 125*|]t}.

Голяка ['. К-, Спрlrнь О. Б,, Селсхов В. А.
Рухова aKTttBHicтb та фiзичнr-, здоров"я молоцi.
.llyLo{llte"ltu сучсtснtli tJLl..1eo,]io?ii, фiымtttli- |,:},.цblrlyptl l?1t-l

Ре.lу-riьта,глt ,ц()сJIlдже i lI{-я r}riзичноi

ttiдгсlтов.trеносr"i лiвча,г показа.JIи" щс. у трьOх I,pyIIax

отриьlано iэiзнi сеlэеднi показникtl, Краlцi силовi
якостi. за данимIt вiдвiltмання вiд лавки.
спост(рlr алися в npc,-lc гаFtниllь iз BllcoKttпl рiьнепl
lPz\ ( 15.1*0,8 разiв). Деrтlо нижчlлтi пOказ}.Iиlt

виявllенo в дiв-lаt, iз серелнiпr (lЗ,2r,0.4 разiв) 
,га

HI{.,lbKllNI (8,7+0.6 разiв) piBнetlr IiJA. Водtltlчас,

дос,говiрнi tзiдп.liHllocTi виявлеliо r\ri;,+. I"-)казtlllкам1,1

дiвчат i:з Ilизьк1,1l\,l piBlleм РА щодо середIlьогt)
(t=.{',41. p<O.ti0tr) i BtTr;clKol,cl (F6.25. р<0.001) piBrriB.

l lar'lrtpallli ре,]\rльтати стрибка в довжину з пtiсrlя

в лiвtlа,l, l.aкoнt сrтосrерiгliлltса в л[rсцставItицБ

l]r.lсокl]го рiвня i. l79.1.L l ,9 см), itотiпl середrtыlгсl
(161 ,7r|.1 с[,{) i F_ц?ьliогrl (lбI,lr !.8 clr,'t piBHiB lPA
(р ..0,00 i ).

Аliа:riз резli:rь,r,атiв вIIкоFlJllltя Bl|}]aBi]t IIlt

cпpil.t,tricTb lloкa]i]}]. щ() lrалiкраще RиKt)}I)/,BaJl1,1

BпpllB\ ,,Чопнilкопllй бiг,, лiв,lата : високllм piBHc\l

iPA ( l0"26+0..Li с), it наtiгiрше - з llilзbкtll\l
(l2.7] |0.i+8 с). BcTattclB:tetttr достовiрнi вiлмiннtlсl,i
Mi;K середнiшt tI поfi itз j:t l,! Kff.]\{I] ч OBHrlKo вOго бi гi, lliB чз r

ilз п1.1зькип,l piBrreпl IPA щолtt серелlli-х гIоказнrrкiв

дiв,tаГ iз серсднiМ (t"3"80. р,-0,01) та високr]п{ рiiзнс]\i
tPA (t-2,1З, р.Ot05).

от,ке, з'ясовано. tцо .riltс'iсти. яlь юнuкtt. так i

дiвчата, з

актrrвнос,гi,
високиN{ piBHeltt iндокс.ч р},хоtsоi

перева.жно характеррIзувал}lся

злебiлыпtrго вt]щI{I4t,, пOiiilзн[tкаuи irrдr-ксiв

фiзr.rчнот,о здоров'я. rlорiвнюю,тtт з j]iileicтaMи iз

сCPL,.IHiM га ни,l,b-ll\l piBHcrl iHrcbci р1 ховоi'

aKTIlBHocTi, oKpibl показнlткiв ;кltттсвого iвдексу тз

дiв,lат, дс Kpallti рез\,льтатIl виявлево в осiб iз

ссреднirл piBEe\I lPl\. Встановлено достовiрнi
вiдьriнностi rri,.K пLrказнllкамIr рiвня фiзлгrноi
t"liдготов_-iеtiс.стi totlaKiB та liв,lат лiцекr + високl]л,l -га

ссрс t"itt piBtrert iH_l.Kcl р1 rовоi aNi,ltl}lt(]cгi

порiвннlк,чlт з ана_rогilIнIt[ltI лOказнIlка]\ли

прU-l.,т.lвнllкiв i; Hll l;.tttlrt рiвнсu.

р t tl б i -i i l i t cl t у ii': lUaTep, \,: I]cey--Kp. lllly к" -прак:r,. ко}rф,.

rr, Херсон. 7 квiтвя 201 l р, Xepcorr. С,86*88.
К_,чч О, С]. Фiзкуль,турно-Фзлоровча робота ,]

i,.l HiBcbKoK) мо.шолдю. Kll iB : Контrlнегг l.[l]}{t\lt, tr 99 5.

1]-1 с.
Теорiя i l,reT,tlдtrKa (;iзичного впх.оваr1llя ; lliдрr,,l.

д]я t]туд, i за рел" Т. IO. КруцевI,1,л, Кlпв:
O';riMпiticbKa ;riTepaтypa. 2008. Т. }. _]{l7 с.

Tol-rerlKtl fi. А. PiBeTTb py.\oвOi aKTttBHocTi

шкоJlярiв ,га шJlяхи Його rriдвище}ltlя в уNtова\
з агал bнoocBiTHbtlj шко;tи, П е о ct;l о е i tta, п с t,t хtl.гt о., i я п t tt

,lt ei)t l Ko-6i o,1 о ;, iчнi п {l ob.l е.мч ф i,.зtt,t н oz о бllx обс1 н Hjt i
спорп?|,. XapKiB, ]0с}8, Л9 З, С. 14l-t46,

Bushuev. Yu. V. (200t]). Еksрrеs-skп,пiпh l,illtict
,siLylialtr,c:hпoh.o rdoгoуitl. clitai tct picllitkh, Il-]xpress-
s;сrееl{шg rэf thc levr:] of sопзаtiс heaitb of сlrilсlгсл and
;rrioiescents]. Ky,iv; I{Lrta, l2 [iп tJliгаiпiап],

ATet-rel,. \". н. {20 14). Zdorovia pidlitkiv i rrrklrova
aktyvnist [Adolescent health arid пrоtоr actii"it1,]. tr'lsлt,t

{,'h.crпihil,skoho der:hcll,tюhcl ped.a ilоhlc hпоht l
tttliyers.\lte|.tl tt1leпi |l'. Н. Slleychellkcl - !|ttlletiп {||'

Cherпitryit:,Slate PeJagogica! {irlil,et,,sit_l пtlпtеd aJier
Т. L:i. ,\heyc;lleпktl. I18" Ntэ З. 5-10 Lin tlkr-ainian].

RПFЕRЕNСЕS
Apanasenko, Н. L., Vоlhiп, L. N. &
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Borrdirrenko, I. IL & Вопdаrепkо О, V. (20l7),
Ruk}lova aktyvtrist shkоliагiч Nог*",еhii ч s),stelni
tizychlloho vykhovaniia [,\,{оtrэr, aotivity of N orrl,e giarl
sl,htriэiсhildгеп in the syste!]1 ot' phl,sical eiluc:ation].
lialtkol,i prcll,si, Pe.luhohikc; Sci.ct,t|i|it., ti,tlrks.

Peclagog,,279. No 29], 125_1]0 [iп Lkгаiпiап].
lioliaka, S. К.. Sрrуп О. 13, & Selehov \-. ;\.
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PI l Pl LS' N"IOTOR Аa'ТIVIТ}' ANL PHYSIC;{L STATIIS

The, atlicle rlеа.'!,ч tt,irh the slucly' с2{ tllc role of moriil' actiT,i.lt; ilэ itпproviltg fhe phl:si2.1! stale o_1'tite у,оtшgеr
gепеt,аtiоп.

TLte а!пl of ihe ч,о1,1r y;as lo ,gtuch, lhe пtctitl ,{'etr|Llres q{'soпtttlic h.ea.lth gпrl !l|ц;siбtt| tУr.ss tlf pupii,s of the
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