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Висновки. Інформаційні та електронні технології розвиваються з кожним роком, їх 

вплив на всі сфери суспільства, включаючи спорт дуже великий. На сьогоднішній день 

технології дозволяють вести успішну підготовку спортсменів, вони дозволяють слідкувати за 

собою не виходячи з дому, впливають на популяризацію масового спорту, на можливості у 

чесному суддівстві та можливостях глядачів спорту дивитись спортивні матчі з різних камер. 

Крім того поява кіберспорту як спортивної дисципліни показує ступінь впливу технологій в 

світі і можливості інформаційного простору. 
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УДК 796.323.2-055.2 

Кристина Файденко, Євгеній Стрикаленко, Олег Шалар  

(Херсон, Україна) 

 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПЛАВАННЯ НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ  

ДІТЕЙ 9-10 РОКІВ 
 

У статті розкривається вплив занять плаванням на рівень фізичної підготовленості 

дітей молодшого шкільного віку. Доведено, що використання плавання має позитивний 

вплив на показники фізичної підготовленості дітей 9-10 років, що підтверджується 

показниками тестування. 

Ключові слова: плавання, тестування, фізична підготовленість, приріст, показники. 

 

The article reveals the influence of swimming on the level of physical fitness of children of 

primary school age. It is proved that the use of swimming has a positive effect on the physical 

fitness of children 9-10 years, which is confirmed by testing. 

Key words: swimming, testing, physical fitness, growth, indicators. 

 

Постановка проблеми. В сучасній літературі практично немає належного розкриття 

методики, які дозволили б одночасного впливати на комплексний розвиток фізичних якостей 

школярів та підлітків. Фахівцями розкриті, головним чином, шляхи вдосконаленні окремих 

рухових функцій, а не вирішення комплексного вдосконалення фізичної підготовленості. 

Тренерами з видів спорту та вчителями фізичної культури проводяться розробки авторських 

тренувальних програм, проте в них практично відсутня чітка тенденція до комплексного 

розвитку різних фізичних якостей. 

https://www.epravda.com.ua/rus/publications/2018/10/12/641539/
https://sites.google.com/site/sport431asafasfsafsaf/informacijni-v-sporti
https://vc.ru/flood/18877-sport-tech
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
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На думку І.Л. Ганчара, І.Д. Глазиріна, В.В. Йосипчука у фізичному вихованні молодших 

школярів використовуються різноманітні засоби та методи проте перспективним напрямком 

для комплексного підвищення рівня фізичної підготовленості молодших школярів є заняття 

плаванням 1, 2, 4. 

За даними фахівців з фізичного виховання та спортивного тренування плавання є дуже 

корисним видом спорту. В тренувальному процесі спортсменів з інших видів спорту 

плавання використовують як додатковий засіб який дозволяє сформувати певний фундамент 

для подальшого зростання майстерності 3, 5, 7, 8. 

Під час занять плаванням відбувається розвиток практично всіх основних фізичних 

якостей, поліпшуються можливості дихальної системи, підвищується рівень функціональної 

підготовленості, формується опорно-руховий апарат та статура школяра 6, 9, 10. Саме тому 

дослідження ефективності використання плавання на показники фізичної підготовленості 

школярів 9-10 років безперечно є актуальним.  

Мета дослідження – полягає в вивчені впливу занять плаванням на рівень фізичної 

підготовленості дітей 9-10 років. 

Виклад основного матеріалу. Відповідно до поставної мети в ході проведення 

експериментальної частини роботи ми провили тестування щодо визначення рівня фізичної 

підготовленості дітей 9-10 років. Заняття плаванням проводилось тричі на тиждень по 45-50 

хвилин кожне. 

Дослідження проводилося на базі 25-метрового басейну Херсонського державного 

університету в період із грудня 2020 року до березень 2021. Проте під час проведення 

дослідження була певна перерва в січні 2021 року, яка була пов’язана з впровадженням в 

країні загальнонаціонального локдауну й проведення будь-яких занять було неможливим. В 

даний період діти працювали самостійно в умовах дистанційного навчання. Більшість 

дистанційних занять були спрямовані на підтримання рівня фізичної підготовленості дітей та 

отримання теоретичних відомостей з плавання.  

Вирішення поставлених завдань здійснювалось за допомогою використання різних 

загальноприйнятих методів дослідження: 

- педагогічного тестування для оцінки рівня фізичної підготовленості дітей 9-10 років, 

які займаються плаванням в «Школі плавання» при ХДУ; 

- методики проведення тренувальних занять з плавання в секції з плавання при ХДУ; 

- методи математичної статистики. 

Для дослідження рівня фізичної підготовленості юних спортсменів нами були підібрані 

специфічні тести, які притаманні саме плавцям. Так під час експерименту ми визначали 

функціональну підготовленість, за рахунок тесту «Затримка дихання під водою», рівень 

рухливості в плечовому суглобі за тестом «Викрут гімнастичної палки» та двох специфічних 

тестів «Ковзання по воді» та час подолання дистанції 50 метрів кролем на грудях.  

Аналізуючи результати вихідного контролю за рівнем фізичної підготовленості дітей 9-

10 років встановлено, що діти впорались з усіма тестами, проте результати в групі доволі 

різнились. Це природно доводить про різний рівень підготовленості та можливості школярів. 

В середньому результати тесту «Затримка дихання під водою» становили 25,3 секунди, 

показники тесту «Викрут гімнастичної палиці в плечовому суглобі» відповідали позначці в 

59,8 сантиметри.  
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Таблиця 1 

Показники вихідного рівня фізичної підготовленості дітей 9-10 років,  

що займаються в «Школі плавання» 
 

Результати спеціальних тестів, пов’язаних з подоланням певних дистанцій в басейні 

вказують на те, що за тестом «Ковзання по воді» середній результат знаходився в межах 3,9 

метри, а час подолання дистанції 50 метрів способом кроль на грудях в групі дорівнював 

результату 58 секунд. 

Підсумовуючи результати вихідного рівня фізичної підготовленості дітей, що 

займаються в секції плавання при ХДУ зазначимо, що всі діти впорались з виконанням тестів 

проте результати мають суттєві розбіжності так за тестом «Затримка дихання» різниця між 

максимальним значенням та мінімальним становила 64 секунди, за тестом «Викрут 

гімнастичної палиці»  30,1 сантиметри, за тестом «Ковзання по воді»  2,9 метри та за 

комплексним подоланням дистанції 50 метрів кролем на грудях  18,9 секунди. 

На наступному етапі нашого дослідження ми провели повторне тестування після 

тривалої тренувальної роботи, яка відбувалась в басейні ХДУ під час роботи «Школи 

плавання». Для об’єктивності отриманих даних оцінка рівня фізичної підготовленості 

проводилась за тими ж самими тестами, що й вихідний контроль. Результати заключного 

контролю в групі представлені в таблиці 2 

Таблиця 2 

Результати заключного контролю фізичної підготовленості дітей 9-10 років,  

що займаються в «Школі плавання» 

Ім’я 

спортсмена 

Показники фізичної підготовленості 

«Затримка 

дихання», 

с. 

«Викрут палиці в 

плечовому суглобі», см 

«Ковзання 

по воді», 

м. 

Кроль на 

грудях 50 м., 

с. 

Тимур 00.22.00 60,9 3,5 0.58.05 

Вадим 00.19.01 50,8 4,2 1.07.01 

Єгор 00.20.03 56,3 3 0.48.15 

Микита 00.18.15 71,4 3,2 0.59.90 

Ярослав 00.08.58 68,9 3,5 0.58.55 

Ксенія 00.11.49 74,8 3,8 1.05.08 

Софія 01.12.10 44,7 5,9 0.50.05 

Захар 00.31.04 50,2 4,1 0.57.20 

Середнє 

значення  
00.25.30 59,75 3,9 0.58.00. 

Ім’я спортсмена 

Показники фізичної підготовленості 

«Затримка 

дихання», 

с. 

«Викрут палиці в 

плечовому суглобі», 

см 

«Ковзання 

по воді», 

м. 

Кроль на 

грудях 50 м., 

с. 

Тимур 00.28.10 58,9 3,9 0.57.49 

Вадим 00.24.15 46,7 4,5 1.06.40 

Єгор 00.30.10 54,1 3,4 0.45.49 

Микита 00.22.25 64,1 3,7 0.59.03 

Ярослав 00.29.00 60,7 4,3 0.58.03 

Ксенія 00.18.53 66,7 4,4 1.00.50 

Софія 01.16.15 43,7 6,3 0.46.02 

Захар 00.31.20 45,2 4,6 0.50.21 

Середнє 

значення  

00.35.59 55,01 4,4 0.55.39 
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Аналізуючи результати повторного тестування встановлено, що в ході експерименту 

більшість тестових показників в групі суттєво підвищилися. Причому слід зазначити, що 

більш суттєві покращення результатів спостерігається у дітей, які на момент початку 

дослідження мали гірші показники. Отримані результати вказують, що розбіжності між 

значеннями в групі практично відсутні за винятком деяких показників. 

Після тривалого проведення тренувальних занять в групі дітей 9-10 років відбулись 

наступні зрушення: результат тесту «Затримка дихання в воді» в середньому становив 35,4 

секунди, тесту «Викрут гімнастичної палки» дорівнював 55,01 сантиметри, тесту «Ковзання 

по воді» відповідав 4,4 метри та нарешті час подолання 50-метрової дистанції кролем на 

грудях в середньому в групі становив 55,4 секунди.  

Отримані результати довели про певні зрушення в показниках протягом експерименту, 

проте для об’єктивності визначення впливу від занять плаванням на показники фізичної 

підготовленості дітей ми порівняли результати першого тестування та повторного й 

розрахували відсоток приросту середніх результатів. Результати порівняння вихідних даних 

з кінцевими представлені в таблиці 3. 

Таблиця 3 

Зміни показників фізичної підготовленості дітей 9-10 років протягом експерименту 

Тести 

Показники тестів Приріст 

В.Д. К.Д. 
Абсолютний Відсотковий 

Х Х 

«Затримка дихання», с 25,3 35,39 10,29 33,8 

«Викрут палиці в плечовому 

суглобі», см 
55,01 59,75 4,74 8,3 

«Ковзання на воді», м 3,9 4,4 0,5 12,04 

Кроль на грудях 50 м., с 58,0 55,4 2,6 4,6 

 

Вивчаючи зміни, які відбулись протягом експерименту встановлено, що в усіх тестах 

спостерігаються позитивні зміни. Проте відсоток приросту між різними тестами суттєво 

відрізняється. Найбільші зміни 33,8 % встановлені в показниках тесту «Затримка дихання», 

дещо менші 12,04 % в результатах тесту «Ковзання по воді» та 8,3 % «Викрут палиці в 

плечовому суглобі». Найменші зміни спостерігаються в результатах плавання на 50 метрів 

способом кроль на грудях  4,6 %.  

Отримані результати обумовлюються тим, що під час плавання в повній координації 

окрім прояву фізичних якостей багато в чому впливає техніка виконання плавальних рухів. 

Висновки. Підсумовуючи результати проведеного дослідження слід зазначити, що 

використання плавання має позитивний вплив на показники фізичної підготовленості дітей 

9-10 років, що підтверджується показниками тестування. Регулярні заняття плавання 

тривалий час, дозволяють окрім підвищення фізичної підготовленості активно впливати на 

показники функціональної підготовленості дітей, а також сприяти гармонійному розвитку 

організму дитини. 
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