CIIEHU®IKA COLIAJIBHUX YABJIEHDb
CTYJEHTCBKOI MOJO/]I PO BJIATONOJYYHY CIM’IO
M.A. Jlpozoosa
KaHIHUJIAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, TOTEHT Kadenpu
coIliajgbHOl poOOTH Ta OCBITHIX 1 MEIAroriYHUX HAyK

Hamionansauit yHiBepcutet «UepHiriBebkuid koseriym» imeHi T.I. [lleBuenka

Y Ham Yac OAHIEID 3 AaKTyaJIbHMX TICUXOJOTIYHUX MpolsieM € mpodiema
0Jlaronoay4y4si 0COOMCTOCTI, @ TaKOXk YChOTO, IO 3 HUM IOB’S3aHO. 30KpeMa, psif
HAyKOBLIIB YC€ YacCTIII€ LIKaBJIATh YSBIEHHS MPO Pi3HI CKJIaa0Bi Onaromomyyqus. Ha
Halll TMOIJIAJ, PETEIbHOr0 BUBYEHHS MOTpedye crenudika ysaBIEHb PO
Oslaronony4yHy ciMm’to. HuHi, koin BiiOyBa€eThCs 1CTOTHA TpaHCPOpMALlisi pOAUHHUX
L[IHHOCTEH, 3pOCTAE YAaCTKa PO3JIyUEHb CEPE]l MOJIOJIUX CIMEH, 3MEHILIY€ThCS LIIHHICTD
HUTI00y K TaKoro, Ba)JIMBO 3 SICyBaTH, IO caM€ MOJOJb BKJIAaJa€ B IOHATTA
«OnaromoyiygyHa ciM’s». AJKe TOBEJIHKAa Yy CIM’I MOKE 3YMOBIJIIOBATHUCS, CEpel
IHIIIOTO, 1 crenu@iKo BUINE3raJaHux ysABIeHb. Ha »ajab, BITUM3HSIHMX HAYKOBUX
PO3BIJOK, IO OKPECHIOIOThH JaHy MpoOjieMaTtuky, Opakye. HaromicTh, B ogHOMY 3
POCIMCBKUX JOCTIIPKEHh BUBYAIMCS YSABICHHS MOJOJI TIPO «IIMACIUBY CiM IO».
3’scyBanocs, 1110, B YSBJICHHSX IOHAKIB IIACIUBA CIM sl CKIIAJAETHCS 3 TIOAPYHKS a00
pOIMYIB, SIKI MOBAXKAIOTh Ta JIOOJATH OfHE ogHOTO. Ha nymKky niBuar, y miaciuBiil
ciM’1 OJpPY#OKs 1mepedyBae B MEBHUX BIJHOCHHAX; TYT JOMIHYIOTh: IOBara, Terulo,
000B, OYYTTS CAaMOBIIJIAHOT MPUB’SI3aHOCTI; IaHOOIMBE, 100Ope, uyilHE CTaBICHHS
OJIHOTO ujieHa ciM’1 10 iHmmuX. OTKe, IpeICTaBHUKU 000X cTaTel mepeKoHaHi, 10 y
miacauBid ciM’i 000B’SI3KOBO MarOTh OyTH NPHUCYTHI JIIOOOB, PO3YyMIHHS, JIOBipa,
mupicTh. [Ipu boMy JiTH y 3a3HaYEHUX YSABICHHSX BiacyTHI [1].

MeTor0 Hamoro eMmipUYHOrO OHJIAWH-AOCTIIKEHHS CTalo 3 sCyBaHHS
CEMaHTHUYHUX OCOOJIMBOCTEH  COIANbHUX YSABIEHb CYYacHOi MOJIOAI  TPO
Omaromonyuyny ciM’ro. Bubipky yrBOopunum 226 cryaeHTiB HaiioHanbHOTO
yHiBepcurery «YepHiriBcbkuil koseriym» imeni T.I.IlleBuenka, 3 sxkux 85% —

KiHO4oi Ta 15% — yonoBivuoi crari. IlepeBaskaHHsi NiBYaT y BUOIPI 3yMOBJIECHE



($axOBOIO CHPSIMOBAHICTIO PECHOHIEHTIB (OUIBIICTh 13 HUX OynmM CTyAeHTaMHu
cnemianpHOocTe  «llcuxomorisy, «ComianmbHa pobotay Ta «Dimomorisy). VY
nociipkeHHl (depBeHb 2021 p.) BUKOPHUCTAaHO acCOLIaTUBHUM TECT — CTyACHTaM
MPOTIOHYBAJIOCS HAMMCATH OJHY a00 JEKiIbKa MEePBUHHUX AacOIIaIii 0 TMOHSATTS
«bnacononyuna cim’s». OO0poOKa BIAMOBIACH 31HCHIOBAaJIacsS METOJIOM KOHTEHT-
aHaiizy. Buaineni cmucioBi rpynu Bianosijed (13 yactoToro He meHie 10%) mu
TPaKTyBaJIM SIK COIaNIbHI YSIBICHHS JOCTKYBaHUX.

Ycporo Oyno orpumanHo 396 acoriaiiiif, po3MOJAIIEHUX HaMH 3a JBOMa
OCHOBHMMHM CMHCIOBUMHU Tpynamu. Ilepma, 3 ymMOBHOWO Ha3Bow «Illo3umuenuii
COYIANbHO-NCUXO0102IYHUTL Kaimamy, ckiagana ax 50,5 % Bianosigeit. Y Hilt Oyio
BUJIIJICHO KibKa migkareropiit. Le: «/lro6os, opyacoa, nosaca» (15,7%), axa mictuna
acowiamii TUIY: «IH0008», «I0OAAUA», KKOXAHHAY, «OpYHCOA», KOPYICHAN,
«83aemonogaza», «nosaza» 1 T.H., «B3aeMOpo3yMiHHA, 83aEMOOONOMO2a ma
ezacmoniompumra» (14,6%; «e83aeMOpO3YMIHHA», «POZYMIHHA», (NOPO3YMIHHAY,
«B3AEMOOONOMO2AY, KNIOMPUMKAY, KB3AEMONIOMPUMKA» TOIO); «Mup ma 31a200a»
(11,1%; «mupy», «31a200a», «CHOKIUY», «2APMOHIUHAY, «0Oe3 CeapoKy, «He MAE
Qizuuno20 ma NCUXIYHO20 HACUTLCMEAY, «KOH@IIKMU PO38 a3yIombcsa» 1 T.H.).
Takox cronu Oynu BiIHECEHI acoiliallii, AKi He YBIMIUIMA 10 YKOJHOI MIATPYIH, aie
CTOCYBAJIUCS PI3HUX (3araJIbHUX) aCIEKTIB MO3UTHUBHOTO TCHUXOJOTIYHOTO KIIIMaTy
(9,1%), 5K OT: «006ipay», «MiyHay», «3 CIMEUHUMU MPAOUYIAMUY», «BIOOAHICHbY,
«NOBHA WUPOCMI», «Oe KOJNCEeH YIHYE 0OOUH 0OHO20», «POOUHA, 0e NAHYE NPUEMHA
ammocgepay, «3 2apHUMU NCUXONOSIYHUMU YMOBAMU IHCUMMSY, «HEPO3NYYHICHIbY,
«32YPMOBAHAY, «NPOBOOAMb HAC PAZOMY, «KOJU KOMCEH YlleH POOUHU Nicis pobomu,
HABUAHHS, WKOJIU XOUe SAKHAEUoue ONUHUMUC 8 poOunHomy Koaiy Tomo. OTxe,
JUIsl 0araThOX MPEJACTaBHUKIB OMUTAHOT MOJIOJ1 HAaWBAaroMillUM KPUTEPIEM OIIHKH
piBHsL Ouyiaromosiydusi ciM’i MOCTa€ MO3UTHBHA ICHUXOJOTIYHA BHYTPIIIHBOCIMEHHA
atMocdepa. A OCKUTBKM OCTaHHS 3aJIEKUTh HE B OCTAHHIO Yepry Bij Cy0’ €KTHBHHX
YUHHUKIB (OCOOMCTICHUX OCOOJIMBOCTEHM YJIeHIB CIM’1), MOXXHA MPUITYCTHTH, IO
MOJIOb BOauae B TIM 4YHCIl W cebe BIAMOBIIAIBHOIO 3a OJIAronoyydys BIACHOI

POAMHHU.



Hpyry xateropito («Ildacma ma no3umueni emouii»; 13,4%) yTBOpUIU
acouiamii: «wyaciueay, «Waciuea Cim’sy, «wacmsay, «padicmvy, «CMix», «padicmo
ma cMix 3a CMOJIOM», «BeCeiowiy, «Wupa NOCMIUKAY, «CIM S, WO 3A0080JIeHA»
To1mo. TakuM YMHOM, YaCTHHA PECIOHJICHTIB MEPEKOHAHA, IO aTpUOYTOM CIMEHHOTO
Oyraronoyyydsi BUCTYIA€ MO3UTUBHUN eMOIIHHUM (DOH (110 (HaKTUIHO TOETHYE ITHO
CMUCJIOBY KaTeropito 3 MONEPEIHbOIO).

Pan xareropiii Hamm Oyno BHAUIEHO Ha piBHI TeHAeHii. 3o0KpeMa,
«Mamepianvno 3ab6e3neuenay (8,3%), 10 AK01 YBIMIUINA: «00CMAMOKY, «3AMONCHAY,
«3abe3neueHicmv cpowumay, «3adesnevena cim’sy, «Qinancose 0O1A2ONONYYUAY,
«epowtiy, «cim’si 3i cmabintoHum 3apobimkom» 1 T.1H. Takuil pe3yJapTaT BHUIAETHCA
HaM MO3UTHUBHUM, /1K€ CBIAYUTH NP0 YCBIIOMIJIEHHS/ BIJUYTTS 3HAUHOIO YaCTUHOIO
MOJIO/Il TOTO, 10 Tporli (Mpu BCili 3HAYYIIOCTI 1X) HE € KPUTEPIEM CIPABKHBOTO
omaromosyuusi. IIpoTe MoOXHa CTBEp/PKYBaTH, IO EKOHOMIYHI YMOBHU KHUTTS
BITYM3HSIHUX TPOMAJIIH  «MPOBOKYIOTH» BAXIMBICTh [UJISI  PSIy  ONMUTAHUX
MarepialbHUX I[IHHOCTEW, abu mouyyBaTUCA OJaromoyiydHor ciMm’ero. [Hmy
KaTeropito Ha piBHi TeHaeHuii «I/Toena» (7,1%) yTBOpUIM acoriialii: «noua cim sy,
«NOBHAY», «3 MAMOIO [ MAmMomy», «mMamu, Oamvko, OUMUHA», «CIM’S, Oe 080€
bamokiey. 3BaXalOyu Ha T€, IO CYTTEBHM BIJCOTOK BITUYM3HSIHUX POJIMH — HE MOBHI
3a CBOIM CKJIaoM (0aTbKu pO3JTydeHi, JITH BUXOBYIOTHCS MAaTip 10-OJUHAYKOI0 200
K OJIPY>KEHI1 Mapu 3a pi3HUX OOCTABUH JKUBYTh 0€3 JIITE), IeBHA YaCTUHA OMUTAHUX
cTypOoBaHa UM (DaKTOM 1 ysBIIsiE€ OJIArOMOIYUYHY POAMHY CaMe IMOBHOIO 32 CKJIAJIOM.
Jusye, mo numie 5,1% A0CHiPKyBaHUX OJ1arornojayyHOl0 BBa)KalOTh 370pPOBY, a
TakoX 0€3 MIKIJIMBUX 3BUYOK CiM’10. | 11e TOjl, Koiu CBIT 3arajioM 1 YKpaiHa
30KpeMa TepeXuBae TMaHAEMII0 KOPOHaBIpyCy, KOJIW TpoOJeMHu eKojorii Ta
3aJIeKHOCTE HalyBaloTh HeaOusAKoi akTyanbHocTi! MOXIKMBO, nJisi OUIBIIOCTI
MOJIOZI Il TpoOJIeMH € APYTOPSAHUMH, 3BaXKAIOUM Ha BIK 1 MpUTAMaHHI HoMy
3arajioM 3aJ0BUIbHE (I3WYHE 370pOB’S Ta >KUTTEBY O€3TypOOTHICTH, JETKICTh
CTaBJICHHS J0 Py BOKJIMBUX JJIS CTAPIIOrO MOKOJIHHS PeUei.

Crnuparounch Ha OTpUMaH1 pe3yiabTaTH, POOMMO BHCHOBOK, LIO B YSBJICHHI

Cy4acHOI BITUYM3HSHOI MOJIOJ1 OJlaromoJiydyHa ciM’s — MepeayciM Ta, y SKii maHye



MO3UTUBHUI TICHXOJIOTIYHUIN KJIIMaT, 1 JIé KOXX€H IOYyBAa€ThbCA IMACIUBHM Ta
3a10BoJIcHUM. [lepcrieKTMBHMM MU BBa)KaeMO JOCIHIKEHHS KpPOC-KYJIbTYpHHUX, a
TaKO’X BIKOBHMX acCIIEKTIB COIIAJIbBHUX YSBJICHb CIIBBITYM3HHUKIB MPO OJIArornoiayydyHy

ciM’10.
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