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B3AUMOCBA3b CUMIITOMOB IITCP 1 JIMYHOCTHBIX
XAPAKTEPUCTUK BOEHHOCJIYKALIHUX

Annomayust
B cmamwve noxazamo uccineoosanue e3aumocesazu cumnmomos IITCP ¢

JAUYHOCNIHbIMU XAPAKMEPUCMUKAMU B60E€HHbLX.

Abstract
The article shows a study of the relationship between the symptoms of PTSD
and the personal characteristics of the military.

[IpoGneMa 0COOEHHOCTEN MCUXUKU U TICUXUYECKUX COCTOSTHUN YyYaCTHUKOB
00eBBIX JCHCTBUU ceiuac HAXOJWUTCS B IEHTPE BHUMAHHUA. DTO OOYCIIOBIEHO
MHOT'OYMCJICHHBIMU BOCHHBIMU U MOJUTUYECKUMU KOH(pIuKkTamu. McciaegoBanue
npoOseM BIUAHMUS OOEBBIX JEHCTBUIM Ha 4YEJIOBEKa, B YACTHOCTU MPOOJIEMBI
00eBOro crpecca M MOCTTpaBMaTuyeckoro crpeccoBoro paccrpoiictBa (ITTCP),
CTaHOBUTCS Bce 00Jiee aKTyaIbHBIM B COLMATIbHO-TICUXOJIOTMYECKOM aCTEKTe.

N. T'. Mankuna-IIpix oTMEUYaeT, YTO MOCTTPABMATUUYECKOE CTPECCOBOE
pacctpoiictBo (IITCP) — »T0 HemcuxoThueckas OTCpOYEHHAs peakius Ha
TpaBMAaTUYECKHUM CTPECC, CIIOCOOHAs BBI3BATh PsJl ICUXUYECKUX U TIOBEICHUECKHUX
Hapymenuid. Jlng Bo3HukHOBeHust [ITCP HeoOGxomumo, YTOOBI dYelOBEK
MOYYBCTBOBAJI JICHCTBHE CTPECCOpa, BBIXOMSIIETO 3a TMpeieiabl OOBIYHOTO
YEJI0BEYCCKOT0 OIbITAa U CIIOCOOHOTO BBI3BaTh auctpecc [3].

Jns uccnegoBanust cBsizu Mexay cumnromamu [ITCP u nuyHOCTHBIMU
XapaKTEPUCTUKAMU BOCHHBIX UCIIOJIb30BAJINCH:

v ompocuuk EPI  Aiizenka I JUarHOCTHKH 3KCTPA-MHTPOBEPCHH M

HeipoTusMma [3];



v/ ONIPOCHUK TPaBMATHYECKOTO CTPECcca JJIsl JUarHOCTHKH TICHXOJOTHYECKUX
nocaencteuii U.A. Korenosa [2]. [laHHBI ONPOCHUK MTpeTHA3HAYCH JIJIS H3YYCHHUS
COCTOSIHUS 4YeJIOBEKa IMOCJe BO3JECHCTBUS YPE3BbIYAMHBIX (DAKTOPOB, a UMEHHO —
HaxOXJIECHUS B OKCTPEMaJbHbIX YcCJIOBHSAX. OH IOMOraeT JIUarHOCTUPOBATH
HAJINYUE y Y4YaCTHHUKA 00eBBIX JEVCTBHM TaKUX MPOSBIEHUN
MOCTTPAaBMAaTHUYECKOTO CHHAPOMA, KaK CBEPXOAUTEIBHOCTh, MPEYyBEIMUYCHHOE
pearupoBaHue, arpeCCUBHOCTh, HAPYILIECHHWE MAaMATH U KOHLEHTPALUU BHUMAaHUSA,
JIeNpeccusi, TPEBOKHOCTb, 3JI0YNOTPEOICHNEe HAPKOTUYECKUMHU U JIEKAPCTBEHHBIMU
CpeICTBaMU, FAJUTIOLUHATOPHBIE MEPEKUBAHMS, IPOOJIEMBI CO CHOM (TPYJIHOCTH C
3achllaHueM coH) [2].

B menax mnonydeHuss Oosiee TOYHBIX pE3YJbTaTOB HCCIEIOBAaHUS ObLI
UCIIOJIb30BAaH METOJI MAaTeMaTHYeCKOW O0OpabOTKM pe3yJbTaToB, a HWMEHHO
MHOTO(QYHKIIMOHANIBHBI ~ KpuTepuil ~ @umiepa, JalOMUAA  HCCIEI0BATENIO
BO3MOXXHOCTb COINOCTaBUTh JB€ BBIOOPKM (WM TOABBIOOPKH) MO YacTOTe
HeoOxoaumoro mapametpa. Kputepuit @uiiepa orieHUBaeT BEPOSITHOCTh Pa3HULIBI
MEXJIy HPOLUEHTHBIMU JIOJIIMA JIBYX BBIOOPOK (ITOJABBIOOPOK), B KOTOPBIX
3aperucTpupoBan napametp [3].

B wuccnegoBanun npuHsaium yyactue 30 4YeNOBEK, YYACTHHKM OOEBBIX
JIENCTBUMN, C BOMHCKON YacTu XepcoHckoro YepHobaeBckoro adpoapoma (CpeaHuit
BO3pact 35 ner).

BoisBieHo, 4YTO A7 yYaCTHUKOB OOEBBIX JCHCTBUN  XapaKTEpPHBI
OMOLIMOHAJIbHAsL ~ HAIIPSDKEHHOCTb,  IOBBILMICHHAs  PAa3ApPaKUTEIBHOCTD U
TPEBOKHOCTb, THEB, IPUCTYIBI cTpaxa. KpoMe 3TOro, 4acTo 0TMEYarOTCs HOUYHbIE
KOIIMApbl, HMMEIOIIME HEraTUBHBIM  XapakTep MEPEKUTOr0, HaBI3YUBbIC
BOCITIOMUHAHUS O TPABMUPYIOLIUX COOBITHSIX.

Jlnarsoctuka MOCTTPaBMATHYECKOTO CTPECCOBOTO paccTpoicTBa,
IIPEANOJIATAIONIETO HAIMYHAE TICUXUYECKOW TPaBMBI, IPOUCXOAUT C IOMOILIBIO
CHEUaIbHO TOJOOPAHHOTO KOMILJIEKCA METOAMK, JOTOJHSIOMIMX KIUHUKO-

IICUXOIIAaTOJIOTHYICCKOC O6CJ'IGI[0B3HI/IC. C ux IIOMOIIBIO MOXHO JaTb



KOJIMYECTBEHHYIO OLEHKY JTHUCCOLIMATUBHBIX NEPEKUBAHUM, ONPEIEIUTh CTEICHb
BBIPAKEHHOCTH TMOCTTPAaBMAaTUYECKUX CTPECCOBBIX PEAKLIUH, a TaKKe€ BBIIBUTH
npeo0iajanie TEHACHIMM M30eraHvsi WM BTOPXKEHUS TPaBMaTHYECKOTO
coObITus [1].

Y OOJBIIMHCTBA HCHBITYEMBIX NPEOOJATatOT BBICOKHE PpE3ylbTaThl IO
IIKAJIaM «arpeCCUBHOCTB» U IPUCTYMBI SIPOCTH». MEHBIIE BCETO BCTPEUYAIOTCS
BBICOKME TIOKA3aTeld MO LIKaJaM «IPEYyBEIMYEHHOE PEarupoBaHUE» M «BUHA
BbDKMBaHUs». [IpeoOiiajanue JApyrux TMCUXOJOTHYECKUX  COCTOSTHUM — He
0OHapy>KEHO.

Cpenu sKcTpaBepTOB JOMUHHUPYIOT TAKHE MICUXOJOTUYECKHE COCTOSHUSA KaK:
BCceoOIlasi TPEBOXKHOCTb, MHpHUCTynbl  sipoctu. Cpeau  UHTPOBEPTOB  —
CBEpXOIUTENBHOCTh, MPEYBEIIMYEHHOE pEarupoBaHUE, arpecCUBHOCTb, BHHA
BBDKMBAHUSA, TO €CTh B 3aBUCUMOCTH OT 3KCTPAa-MHTPOBEPTUPOBAHHOCTU JTUYHOCTHU
IPOSIBISIFOTCS T€ WM UHBIE IICUXOJOTUYECKUE COCTOSIHUS.

B  coorBercTBMM ¢  MaremaTH4ecKoM — 0OpaOOTKOW  pe3ysbTaToOB
UCCJIENOBAHMS  Pa3Iu4usl MEXIy OKCTpaBepTaMM U  HMHTPOBEPTAMU  HE
ycTaHoBJIeHbl. Cen0BaTeNbHO, 3MIMPUYECKAs. TUIOTE3a O TOM, YTO OTJIMYMSA
OCOOEHHOCTEM TMCUXOJOTMYECKUX TOCIEACTBUI TpaBMaTHYECKOro CcTpecca Yy
JKCTPa-UHTPOBEPTOB 3HAUYMMbl HE Halla CBOEr0 MOATBEPXKACHUS B XOJ€
AMIIUPUYECKOTO UCCIICTOBAHUS.
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