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COUIANTBHO-MCUXONOTIYHI TEOPII OCOBUCTOCTI

Yknanay: Monosuy 1.C., OKTOP NCUXONOriYHNX HAYK, Npodecop

IIpeaMeToM BUBUYCHHS HABYAJIBHOI JUCIUIUIIHU/OCBITHBOI KOMIIOHCHTH
«Co111abHO-TICUXO0JIOTIUHI T€OPii OCOOMCTOCTI» € KOHLEMIII COLIIOKYJbTYPHOIO
BUMIPY  JOCII/DKEHHS  OCOOMCTOCTI  SIK  UUIICHOI, 3pija0i, TOBHOIIIHHOI
1HJIUBITyQJIbHOCTI.

Mixkaucuuniainapui 3B’si3kM: BuBueHHsI HaBYAJIBHOI JUCHUILIIHK/OCBITHBOI
KOMITOHEHTH «CoIliabHO-TICUXOJIOT14HI TeOPii 0COOMCTOCTI» 0a3y€eThCs Ha 3aralbHUX
Ta ()axOBUX KOMIIETEHTHOCTSX, chopMoBaHUX 3/100yBayaMu I1iJ] YaC BUBUCHHS TaKUX
OK: «3arampHa mcuxoinoris (3 mnpakTukyMoMm)», «CormanpHa mcuxoioria (3
npakTukyMoMm)», «Teopii ocobuctocti». CdopmoBani 3aranpHi 1 mnpodeciiini
KOMITeTeHIIli € 0a30BMMM /i1 OMaHyBaHHSA OCBITHIX KOMMOHEHT: «llcuxonoriune
KOHCYJIbTYBaHHsI», «lIcuxooris comianbHuX BiTHOCUHY», « OCHOBH IICUXOTEPAITii.

MeTta T4 3aBAAHHA HABYAJILHOI JUCHUILTIHU/OCBITHL0I KOMIIOHEHTH

Mera: cuctemaTu3allisi HAyKOBHX 3HaHb COLIIOKYJIBTYPHHU BUMIP JTOCIIIKEHHS
0COOMCTOCTI, COIlajibHI YUHHUKH, 1110 BIUIMBAIOTh HA ii CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTOK,
BHOKPEMJICHHS TPUYUH BUHUKHEHHS OCOOMCTICHHUX MTPOOJIeM.

3aBaaHHA KypcCy:

1. BusHauuTH  OCOONMBOCTI  COIIIOKYJIBTYPHOTO  BUMIPY
0COOHUCTOCTI, IO € BIJITPA€E IOMIHYIOUY POJIb Y COIIaIbHOMY OTOYCHHI.

2. O3HailoMuTH 37100yBaviB 31 3MICTOBUMHU OCOOJIMBOCTSIMH HU3KHU KIHOUOBHUX
I1JIX0/11B, TECOPETUIHUX KOHIICIIIIH, 10 JOCII/KYIOTh BIUTUB COIIaJIbHUX YMHHUKIB Ha
PO3BUTOK 1 CTAHOBJICHHSI OCOOHUCTOCTI.

3. BuzHaunTH CIPUATINBI YMOBH CTAaHOBJICHHS Ta PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

JIOCIIDKEHHS

KoMIIeTeHTHOCTI Ta NPOrpPaMHi pe3yJIbTATH HABYAHHSA
BuBdyeHHsT HaBYANBbHOI JUCIMIUTIHA/OCBITHROI KOMIOHEHTH «ColliaibHO-
ICUXOJIOTIYHI  TEeOpii OCOOMCTOCTI»  CHpsIMOBAaHO Ha (OPMYyBaHHS  TaKHX
KOMIIETEHTHOCTEN Ta nporpaMHux pe3yabrartiB HaBuaHHs (ITPH):

3araabHi
komneTeHTHOCTI (3K) :

daxoBi
komneTeHTHOCTI (PK):

IIporpamui pe3yabraTu
Hapuanusa (IIPH):

3K 1.
3K'5.
3K 8.

DK 4.
DK 8.
®K 9.
@K 10.
DK 14.

ITPH 9.

ITPH 11.
ITPH 12.
ITPH 15.

Ha BuBYeHHS HABYAJILHOI JUCHHUILIIHIN/OCBITHL0I KOMIIOHEHTH BiIBOAUTLCH
150 roauu S kpeauru €EKTC.
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IndopmaniiiHnii 00CAT HABYAJBLHOL JUCIMILIIHA/OCBITHHL0I KOMIIOHEHTH

3microBuit MoayJsb 1.
CouiajbHi aclieKTH Teopiit 0c00MCTOCTI.

Tema 1. Aabdpen Annep: inauBigyaabHa Teopisi ocoducTocti. OCHOBHI
MOHSATTS 1HAUBIIyanbHOI Teopii ocodbuctocTi Anbdpena Aniepa. ComianbHHM iHTEPEC.
[TouyTTs HEMTOBHOIIIHHOCTI 1 KOMIIEHcallis B TiiymadeHHi A. Aanepa. [Iparnenns o
noMinyBauHs. DikTuBHUHN (iHaNi3M ocodbucrocti. KutTeBuii ctuib 3a A. Amjiepom.
[Tonsitts «TBOpuOro f» y mpatsix A. Agiepa. [lopsaok HapoIKeHHS Ta OCOOUCTICTb.
Metonuka «Panni cnoraam» (A. Aanep). OcoOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS METOAUKH B
NICUXO/IarHOCTUYHIA 1 KOHCYJbTalllHIi poOoTi. KilbKiCHE sIKICHE aHaIi3yBaHHS
paHHIX cnioraiiB y koHueniii A. Axnepa.

Tema 2. Amnaaituuna Tteopiss ocoducrocti K. I'. Onra. Crpykrypa
ocobuctocti B Teopii K. I'.IOura. IloHarTss «apxeTum» sK KIOYOBa KaTeropis
aHaJITHYHOI Teopli ocobucrocTi. OCHOBHI HACTAHOBJIEHHS OCOOHMCTOCTI. JlMHAMiUHI
CKJIaJIOBI ocoOucTtocTi Ta iX BuMip. llcuxiyHa eHepris Ta NCUXIYHI IIHHOCTI
ocobucrocti. [lpuHIMN EKBIBAJEHTHOCTI Ta MPUHLIMI EHTPONii B TIIyMauyeHHI
K. T. IOnra. Po3BuToK Ta CcTaHOBJIEHHS OCOOMUCTOCTI: OCHOBHI cTtajii. CUMBOI —
perpe3eHTallis IMCUXiKK JIF0INHH.

Tema 3. Cuenapumnii miaxin E. bepna. OcnoBni nonsrts teopii Epika bepna.
OcHOBHI clieHapH1 eJIeMEHTH KOHIIEMIIi clieHapHoro niaxony. CueHapHuii anapar 3a
E. bepHnoM. UuHHUKHM, 110 BH3HA4YalOTh 1 KOHCTPYIOIOTH CLIEHApiii OCOOMCTOCTI.
Knacudikauis cuenapiiB y konuenuii E. bepna. Knacugikamiiina o3naka crieHapito —
CTpYKTypyBaHHs 4Yacy. OcCOOJIMBOCTI CIIeHapit0 OaThbKIBCbKE MpOrpaMyBaHHS.
OyHK1IOBaHHS cueHapiiB. HaykoBuii BUMip clieHapHOi Teopii.

Tema 4. Teopia BigHocun B. M. MscumeBa. BUTOKM CTaHOBIEHHA Ta
PO3BUTKY KOHIIEMIII1 rcuxoorii BigHocud B. M. Mscuiiea. BuxiiHi moioKeHHS 1
KJIFOUOBI1 Te3u Teopis BigHocuH B. M. MscumeBa. CTpyKkTypa 0COOMCTOCTI 3a TEOPI€I0
B. M. MscumieBa.  TphOXKOMIIOHEHTa  CTPYKTypa  BIIHOCMH Y  KOHIEMIIl
B. M. MscumieBa. BigtHocuHA Ta OCOOUCTICTE.

3micToBHil MOaYJIb 2.
ConiajibHO-POJILOBI ACTIEKTH BUBYEHHS 0COOUCTOCTI.

Tema 5. CTpykTrypa poJiboBOI comiajbHOI B3aemoaii. [IOHATTA «poib» y
BITUM3HAHIN 1 3apyO1KHIM nicuxoJorii. BukonanHs poseit ocobucTicTio sik gopma i
COITlaJIbHOI TMOBEAIHKH. SIBHUW Ta HEABHHU 3MICT POJIbOBOI MOBEMIHKH. [loHATTS
«BnyTpimHi posi». 30BHINIHS Ta BHYTPILTHS IeTepMiHallig poii. PonboBuii penepryap
ocobuctocrti. [lopiBHsUIIPHA XapaKTEPUCTHKA PI3HUX M1XOIIB 10 BABYEHHS CTPYKTYPH
ocobuctocti. PonpoBa camopeani3zaiiist ocoouctocTi. PoiboBi 04iKyBaHHS yYaCHHKIB
B3a€MO/III.

Tema 6. PouboBi xapakrepucTuku ocoducrocti. IIoHATTS «posIbOBHIA
koHGmiKTY». PonboBuii KOHGIIKT Ta camopeanizamis ocodbucrocti. JIokyc poaboBoro
koHTposto. [lonstrss «PonboBa  1I€HTHYHICTH». PojibOBa  KOMIETEHTHICTh
ocobuctocti. CTaTeBl Ta TE€HJIEPHI pPOJIi: MOPIBHAJIbHE aHali3yBaHHS. PoyboBHi
PO3BUTOK Ta CTAaHOBJIEHHS OCOOUCTOCTI. [HBapiaHTHICTh TPaKTyBaHb JKUTTEBOTO
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nocBiny. TTOHATTA «poJIbOBa coLali3alis» y HAYKOBUX JOCIKEHHAX. [eHaepHo-
poJibOBa  cowiamizalis 0coOUCTOCTi. PO3BUTOK JKUTTEBUX pOJIEH  JIOJUHMU.
[lepiogmzaliiss posibOBOIO PO3BUTKY OcoOUCTOCTi. JKUTTEBa Kpu3a SIK POJILOBHIA
KOH(TIKT. DOPMU KUTTEBUX KPHU3 OCOOUCTOCTI.

Tema 7. Teopis coumianbHoro HaBuyanus J[x. Porrepa. OcCHOBHI Te3u Ta
IPUHIIMIKA Teopii comiasbHOro HaBuaHHs JIxymniana Porrepa. [ToreHmian moBeaiHKu
ocobucrocTi. OuikyBaHHS JIOAMHU. ['eHepani3oBaHi 1 CHUTyalilHI OYIKYBaHHS.
BapiaTuBHICTP O4YiKyBaHb YYacHHMKIB MbKocoOucTicHOi B3aemoxii. LliHHiCTB
OIAKPIUIEHHS. [HTepHanbHUM 1 €KCTepHAJIbHUM JIOKyCcH KOHTpoJo. IIporunos
noBeniHKu ocobuctocTi. OcHOBHa (opMyrna TPOrHO3Y MOBEAIHKMA Yy KOHIICTILIi
couiansHOro Hay4dinHsa [[x. Portepa. [loTpebu Ta KOMIoHeHTH MOTPEO.

Tema 8. CouianbHo-ncuxosioriyda Tteopis ocodmucrocti I'. C. CamtiBana.
Crpyxkrypa ocobucrocti 3a I'. C. CamniBanom. TIoHATTS «IuMHaMi3M» Yy COLajIbHO-
NICUXOJIOTYHIN Teopii ocoductocti. TIoHATTS «mepcoHidikamis» K 1HAUBITYATbHUMA
o0pa3 «cebe» uu «iHImoro». Miciie 1 pojb Mi3HAHHS B CTAHOBJICHHI 1 PO3BHUTKY
ocobucrocTi. /J[uHamika cTraHoBIeHHS 1 po3BUTKY ocobuctocti 3a I'. C. CamiBanom.
Cranii po3BUTKY 0cOOHMCTOCTI. [[eTepMiHAaHTH PO3BUTKY Y COLIATBHO-TICUXOJOTTUHIN
teopii ocoducrocti I'. C. CamniBaHa.

Tema 9. /Iucno3umiitna Tteopiss ocodoucrocti I'. Ommopra. CrpykTypa Ta
nuHamika ocobuctocti 3a [. Onmmoprom. IloHATTS «pucay y AUCHO3UINNHIA Teopii
ocobucrocti. KapaunanpHi, IeHTpaabHI Ta BTOPUHHI JUCHO3UINI 1 X TIyMadeHHs.
[aTenmii abo Hamipu ocobuctocTi. @DyHKIIOHAIbHA AaBTOHOMISI OCOOHMCTOCTI.
[{imicHiCT OCOOMCTOCTI Ta TICHMXOJOTIYHI 3MICTOBI mapameTpu. Po3BHTOK Ta
CTaHOBJICHHS 0coOucTOCTI. [IpsiMI Ta HEMpPsIMI METOAM BUBYEHHSI OCOOUCTOCTI.

Tema 10. CouiajJbHO-KOTHITHBHA Teopia ocoOucrocti A. Banaypwu.
CraHOBNIEHHSI COLIAJBHO-KOTHITUBHOI Teopli ocobucrocti AnbbOepra banmypu.
OCHOBHI BUX1JHI ITOJIOKEHHS COL1aJILHO-KOTHITUBHOI KoHIenii. Moaels B3a€MHOT0
netepMminyBaHHs 32 A. bannyporo. @yHKIIOHYBaHHS JTIOJIMHU K MPOAYKTY B3a€MOII1
MOBE/IIHKH, OCOOMCTICHUX YMHHUKIB Ta OTOUEHHS y Mparsax BueHoro. CaMoperyJsiis
1 Ti3HAHHA B mMOBeAiHINI ocobucTocTi. OCHOBHI TMpOIECH HAy4iHHS uepes
CIIOCTEpEXKEHHS 1 iX TIiyMadeHHs y KoHuemniii A. banaypu.

®opma niICyMKOBOIr0 KOHTPOJIK YCHIIHOCTI HaBYaHHA IudepeHiiiioBaHmii
3aliK.

3aco0u TIArHOCTUKH VCIINIHOCTI HABYAHHS

CucremMa KOHTPOJIIO YCHIINIHOCTI 3/100yBada NOEIHYE TakKl BUAW: MOTOYHHMA
KOHTPOJIb; BHUOIPKOBUM KOHTPOJIb; IMiJCYMKOBHA MOAYJIbHUNA KOHTPOJb, JIO SKOTO
BIJIHECEHO MWUTAHHS JJISI CAMOCTIMHOTO OMpAIfOBaHHS;, CEMECTPOBHUH aKaJeMiuHHIl
KOHTPOJIb.

Bukopucrano Taki MeTOAM HaBYAHHS: JIEKI[IHHI Ta NPaKTUYHI 3aHIATTA 3
1ITOTOBKOIO JIOTMOBiACH 1 pedepaTUBHUX MOBIIOMIICHB, 3aCTOCYBaHHS MOIYJIBHOTO
TeCTyBaHHS 1 GPOHTATBLHUX MTOTOYHHUX OMUTYBAaHb Ta CAMOCTIMHHUX POOIT.

- 227 -



30ipHIK HaBYanbHKX NPorpam asA 3000yBayis
nepuoro (6akanaspcbkoro) piBHA BULLOi ocBiTH cnewiansHocTi [TCKXOTOr A

Metoau opranisanii Ta peaJjizauii HaB4YaAbHO-NPO(eCiiiHOI AiIIbHOCTI:
1.3a mkepesiom indopmarrii:

® CIOBECHI: TpaauIliiHA JeKIlis, JeKLis-Ipe3eHTarisi, AucKycis, Oecina,
JIOTIOB1/1b, pedepaTUBHE NMOBIJOMIICHHS, €KCIIEPTHA OLIIHKA;

® [IPaKTUYHI: aHAJI3yBaHHS CKJIQJHUX TEOPETUKO-METOAOJOTIYHUX 3aBJIaHb;
BUPIIIICHHS KEWUCIB, MPE3eHTAIlisl, KOJIeTiadbHe OI[IHIOBaHHS);

® HAOYHI: Mpe3eHTAaLlsl, CHOCTEPEKEHHS, MOJIEPyBaHHS.

2.3a Joriko0 mepenavi Ta COPUIMAHHA HaBYAJbHOI iHdopmamii:
JeNyKTUBHI/IHTyKTUBHI, aHAJI13yBaHH/CUHTE3yBaHHSI.

3.3a miporo caMoCTIifHOCTI MMCJIEHHSI: BIJITBOPIOBAJIbHI, MPOOJIEMHO-
NOILIYKOBI, TBOPUI;

4. 3a ¢popMyBaHHAM JONUTIUBOCTI 10 HABYAIbHO-NIPodeciiiHOl AiJIBLHOCTI:
Mi3HAaBaJbHI JAMCKYCli, EKCIIEpTHE OIL[IHIOBaHHS, MO3KOBHH IITYpM, CTBOPEHHS
pOo0JIEMHO-TIONTYKOBHUX I'PYII, IHAUBIIyaIbHE 3aBIaHHS.

[TincymxoBa orinka 3 OK «ComiaJbHO-TICHXOJOTIUHI TeOopli 0COOMCTOCTI»
00’eHye ycl aKTHMBHOCTI 3700yBauya, IO MOJaHl B cuja0ycli 3 ypaxyBaHHSIM
iH(MOopMabHOI Ta He(hOPMAITBHOI OCBITH.
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Ocnoena nimepamypa:
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Xepcon: I[TAT «XM/l», 2017. 504 c.
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Jonomixcua nimepamypa:
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16. bepn . TpancakiuonHslit ananu3 u nucxorepanus. CI10.: M3a-Bo «bparctBoy», 1999. 224 c.
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