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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ 

НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ УЧНІВ СЕРЕДНЬОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Анотація. Вивчення проблеми підвищення рівня фізичної 

підготовленості учнів додатково під час секційної роботи на сьогодні має 
достатній інтерес, і пов’язано з дефіцитом рухової активності учнів внаслідок 
інтенсифікації сучасного освітнього  процесу та незначної кількості годин, 
які  відводяться на уроки фізичної культури в школі. Розробка необхідного 
забезпечення секційної роботи в школі, застосування різних методів фізичної 
підготовки, утримується дефіцитом наукових досліджень у цьому напрямку. 

Секційні заняття з футболу з  учнями середнього шкільного віку  при 
загальноосвітніх навчальних закладах є однією із найважливіших умов 
реалізації системи дитячо-юнацького футболу в нашій країні. Подібний 
підхід дозволить підвищити залучення дітей та підлітків до рухової 
активності,  що в підсумку сприятиме їх  нормальному фізичному розвитку 
та підвищенню їх фізичної підготовленості. 

З метою визначення впливу секційних занять футболом на рівень 
фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку проведено 
дослідження на базі Станіславської ЗОШ Херсонської області. У обстеженні 
прийняли участь 32 учні середніх класів, з яких були сформовані 
експериментальна група із хлопців, котрі займалися в позаурочній секції з 
футболу на базі спортивних майданчиків школи та хлопці контрольної групи. 

Встановлено, що на першому етапі обстеження відносно кращими 
показниками розвитку швидкісно-силових якостей, розвитку швидкісної 
витривалості, а також загальної витривалості та спритності 
характеризувалися юні футболісти. Середні показники силових, швидкісних 
якостей та гнучкості виявилися кращими в хлопців контрольної групи.  

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-1(19)-
https://orcid.org/0000-0001-6805-584X
https://orcid.org/0000-0002-7262-9030
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З’ясовано, що на другому етапі дослідження відбувається приріст всіх 
показників, які вивчали у обох групах обстеження. За більшістю тестів нами 
виявлено кращі показники приросту в юних футболістів, які протягом року 
відвідували шкільну секцію з футболу, ніж у хлопців контрольної групи, 
особливо за рівнем розвитку гнучкості (на 14,5%), швидкісно-силових 
якостей (на 9,5%), силових якостей (на 7,8%) та витривалості (на 7,8%). 

Ключові слова: футбол, фізична підготовленість, учні середнього 
шкільного віку. 
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STUDY OF THE INFLUENCE OF SECTIONAL FOOTBALL 

CLASSES ON THE PHYSICAL FITNESS OF MIDDLE SCHOOL 
STUDENTS 

 
Abstract. Studying the problem of increasing the level of physical fitness of 

students additionally during sectional work is currently of sufficient interest, and is 
associated with the lack of motor activity of students due to the intensification of 
the modern educational process and the small number of hours allocated to 
physical education lessons at school. The development of the necessary support for 
sectional work at school, the use of various methods of physical training, is held 
back by the lack of scientific research in this direction. 

Sectional football classes at secondary school are one of the most important 
conditions for the implementation of the children's and youth football system in 
our country. Such an approach will increase the involvement of children and 
adolescents in motor activity, which will ultimately contribute to their normal 
physical shape and increase their fitness. 

In order to determine the impact of sectional football classes on the level of 
physical fitness of middle school students, a study was conducted on the basis of 
the Stanislav Primary School of the Kherson Region. 32 middle school students 
took part in the survey, from which an experimental group of boys who were 
engaged in an extracurricular football section on the basis of the school's sports 
grounds and boys of the control group were formed. 

https://orcid.org/0000-0001-6805-584X
https://orcid.org/0000-0002-7262-9030


 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 

(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 1(19) 2023 

 

 
79 

It was established that at the first stage of the examination, young football 
players were characterized by relatively better indicators of the development of 
speed and strength qualities, the development of speed endurance, as well as 
general endurance and dexterity. The average indicators of strength, speed qualities 
and flexibility were better in the boys of the control group. 

It was found that at the second stage of the study, there is an increase in all 
indicators that were studied in both examination groups. According to most of the 
tests, we found better indicators of growth in young football players who attended the 
school football section during the year than in boys of the control group, especially in 
terms of the level of development of flexibility (14.5%), speed and strength qualities 
(by 9.5%) , strength qualities (by 7.8%) and endurance (by 7.8%). 

Keywords: football, physical fitness, middle school students. 
 
Постановка проблеми. На сьогодні, як раніше, одним із популярних 

видів фізичної активності як серед школярів, так і вцілому  серед молоді є 
футбол, і оздоровчий вплив якого досить широко застосовується в практиці 
позакласної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Вивчення проблеми підвищення рівня фізичної підготовленості учнів 
додатково під час секційної роботи на сьогодні має достатній інтерес. Це 
пов’язано з дефіцитом рухової активності учнів внаслідок інтенсифікації 
сучасного освітнього  процесу та незначної кількості годин, які  відводяться 
на уроки фізичної культури в школі. Тому розробка організаційно-
методичного забезпечення секційної роботи в школі, а також широке 
застосування різних методів базової фізичної підготовки, на сьогодні 
утримується дефіцитом наукових досліджень у цьому напрямку[4].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питанням вдосконалення 
фізичної підготовленості учнів середнього шкільного віку, зокрема засобами 
занять футболом  присвячені роботи Валькевича О. (2014), Голяки С.К. та ін. 
(2018), Коваленка Ю.О., Дорошенка І.Е. (2018), Левченчука О. А.(2020), 
Овчаренка С.В., Матяша В.В., Яковенка А.В. (2019),  Соколова О.В., 
Миленко В.М. (2017), Хоркавого Б., Огерчука О., Колобича О. (2017) та 
інших [1-6, 8]. 

На думку вчених, застосування засобів футболу у секційній роботі, у 
тренувальному процесі чи на уроках фізичної культури  з учнями середнього 
шкільного віку сприятиме всебічному розвитку в них фізичних якостей [3, 4. 6].  

Секційні заняття з футболу з  учнями середнього шкільного віку  є 
однією з найважливіших умов реалізації системи дитячо-юнацького футболу 
в нашій країні, і вона зможе залучити в єдину ефективну структуру багато 
напрямків навчально-тренувального процесу в дитячому та юнацькому 
футболі. Тому, поряд з уроками фізичної культури з елементами футболу 
додатково повинні функціонувати секції з футболу при загальноосвітніх 
навчальних закладах. І функціонування подібних секцій дозволить 
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підвищити залучення дітей та підлітків до рухової активності,  що в підсумку 
сприятиме їх  нормальному фізичному розвитку та підвищенню їх фізичної 
підготовленості [4]. 

Сучасний стан організаційно-методичного забезпечення не дає в повній 
мірі змогу вирішити  питання організації  та їх  реалізації секційних занять з 
футболу з учнями середнього шкільного віку. І це вимагає пошуку тих 
найбільш ефективних засобів та  методів розв’язання завдань фізичного 
виховання, зокрема з підвищення рівня фізичної підготовленості підростаючого 
покоління в позаурочних заняттях з футболу. Тому, виходячи з цього, 
обґрунтування організаційно-методичного забезпечення шкільних секційних 
занять з футболу є актуальним науковим напрямком  сьогодення [4]. 

Мета статті – дослідити рівень фізичної підготовленості учнів середнього 
шкільного віку, які займаються у позаурочний час в секції футболу. 

Виклад основного матеріалу. Дослідження здійснювалося на базі 
Станіславської ЗОШ Херсонської області, у якому прийняли участь 32 хлопці 
без відхилень у стані здоров’я віком 11-13 років. Нами було сформовано 
експериментальну групу (ЕГ) у кількості 17 осіб, які відвідували шкільну 
секцію з футболу,  а також контрольну групу (КГ)  - 15 осіб. Хлопці 
контрольної групи відвідували лише уроки фізичної культури. Дослідження 
рівня фізичної підготовленості хлопців обох груп двічі: перший етап у 
вересні 2019 року, другий етап - у вересні 2020 року, через рік з часу 
функціонування секції футболу в школі під керівництвом Левченчука О. А.  

Динаміку рівня фізичної підготовленості учнів  обох груп ми 
оцінювали за результатами тестування  (підтягування на перекладині, 
стрибок у довжину з місця, біг на 60 м, стрибки через скакалку за 1 хв, біг на 
2000 м, нахил тулуба вперед сидячи, човниковий біг 4×9 м) [7]. 

Результати дослідження рівня  фізичної підготовленості 11-13 річних 
учнів нами представлено у таблицях.   

 
Таблиця 1.  

Середні показники (М±m) рівня фізичної підготовленості учнів на 
першому (І) та другому (ІІ) етапах обстеження 

Групи    
обстеження 

Підтягування на 
перекладині 
(кількість) 

Стрибок в 
довжину з місця 

(см) 

Біг на 60 м 
(с) 

Стрибки через  
скакалку за 1хв 

(кількість) 

І  ІІ  % І  ІІ  % І ІІ  % І ІІ  % 
ЕГ 

 
7,7 

±0,9 
8,3 

±0,8 
7,8 168,8 

±4,9 
184,8 
±5,2 

9,5 9,38 
±0,06 

8,84 
±0,06 

5,8 155,4 
±5,5 

165,9 
±5,3 

6,8 

КГ 
 

8,1 
±0,8 

8,4 
±0,7 

3,7 171,3 
±4,7 

179,7 
±4,7 

4,9 9,46 
±0,07 

9,22 
±0,06 

2,5 148,1 
±6,2 

153,2 
±5,9 

3,4 

t 0,33 0,09  0,37 0,73  0,88 2,16  0,89 1,59  
 
З результатів дослідження рівня силової підготовленості, що нами 

визначалося за допомогою виконання вправи «Підтягування та перекладині» 
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в юних футболістів та учнів КГ можемо відмітити, що у обстежуваних двох 
груп середні показники мають майже однакові значення (t=0,33, р>0,05). 
Середні показники виконання вправи «Підтягуванні на перекладині»  
становлять в хлопців ЕГ 7,7±0,9 разів, тоді як у хлопців КГ відмічаємо дещо 
кращий результат, а саме 8,1±0,8  разів.  

Після застосування експериментальної методики тренувань в умовах 
функціонування шкільної секції з футболу, що передбачала й використання 
вправ для розвитку силових якостей ми відмічаємо групі футболістів показник 
підтягування на перекладині зріс на 7,8 % (8,3±0,8 разів), а у хлопців КГ лише на 
3,7% (8,4±0,7 разів). У кінцевому підсумку можемо відмітити, що за середнім 
показником на ІІ етапі тестування вищі значення, але не достовірно властиві 
учням КГ, ніж юним футболістам (t=0,09, р>0,05)(Табл.1). 

Швидкісно-силові якості у юних футболістів та учнів КГ ми визначали 
за виконанням вправи «Стрибок у довжину з місця». Під час І етапу 
обстеження нами показано відносно вищі середні показники розвитку 
швидкісно-силових якостей в учнів КГ, що становили 171,3±4,7 см, тоді як у 
юних футболістів - 168,8±4,9 см (t=0,37, р>0,05) (Табл.1.). 

Під час ІІ етапу дослідження ми відмічаємо приріст у показниках 
виконання вправи «Стрибок в довжину з місця» майже однаковий у обох 
групах. Так, у ЕГ футболістів приріст показника був на рівні  9,5%, у хлопців 
КГ на рівні  - 4,9%. В групі юних футболістів середній показник стрибка в 
довжину з місця на ІІ етапі обстеження становив, в середньому 184,8±5,2 см, а 
у хлопців КГ - 179,7±4,7 см (t=0,73, р>0,05)(Табл.1.). 

Рівень розвитку швидкісних якостей у обстежуваних ми вивчали 
здійснювали за показником бігу на 60 м. На І етапі дослідження середній 
показник бігу на 60 м в учнів, які відвідували шкільну секцію з футболу становив  
9,38±0,06 с, а в хлопців КГ контрольної групи - 9,46 ±0,07 с (t=0,88, р>0,05). 

Після застосування додаткових завдань у футбольній секції з розвитку 
швидкісних якостей ми відмічаємо наступні результати. У ЕГ футболістів 
показник бігу на 60 м покращився на 5,8 %, тоді як в хлопців КГ лише на            
2,5 %. Середні значення виконання тесту «Біг на 60 м» виявилися 
наступними: в футболістів ЕГ - 8,84±0,06 с,  в хлопців КГ - 9,22±0,06 с. Тобто 
під час ІІ етапу обстеження, зокрема як і на першому кращими показниками  
характеризувалися юні футболісти, а ніж хлопці КГ. Слід відмітити, що 
різниці у середніх показниках розвитку швидкісних якостей під час ІІ етапу 
виявилися достовірними (t=2,16, р<0,05) (Табл.1). 

Далі розглянемо результати дослідження швидкісної витривалості за 
виконанням вправи «Стрибки через скакалку за 1хв». З даних таблиці 1 видно, 
що вже під час І етапу обстеження відмічаються вищі показники в хлопців ЕГ 
(юні футболісти, які займаються у шкільній секції), порівняно з хлопцями КГ, 
відповідно: 155,4±5,5 разів та 148,1±6,2 разів (t=0,89, р>0,05) (Табл. 1.). 

У юних футболістів за рік тренувань в шкільній секції з футболу 
відмічаємо зростання показника під час ІІ етапу обстеження на 6,8%, а в 
хлопців КГ на 3,4%.  
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На ІІ етапі дослідження виконання вправи «Стрибки через скакалку за 
1 хв» у юних футболістів показник середньому становив 165,9±5,3 разів, тоді 
як у хлопців КГ -153,2±5,9 разів (t=1,59, р>0,05)(Табл.1). 

У таблиці 2 нами представлені дані тестування витривалості (біг на 
2000 м), гнучкості (нахил тулуба вперед сидячи) та спритності (човниковий 
біг 4×9м). 

З результатів дослідження розвитку витривалості (біг на 2000 м) видно, 
що у обстежуваних ЕГ (футболісти) середні показники витривалості 
виявилися кращими, ніж у учнів, які окрім уроків фізичної культури 
спортивні секції не відвідували Середні показники з бігу на 2000 м 
становлять у групі юних футболістів 540,5±14,9 с, тоді як у хлопців                   
КГ - 565,9±21,4 с (t=0,98, р>0,05).  

 
Таблиця 2.  

Середні показники (М±m) рівня фізичної підготовленості учнів на 
першому (І) та другому (ІІ) етапах обстеження /продовження/ 

 
За рік відвідування шкільної секції з футболу ми відмічаємо суттєві 

зміни у показниках з бігу на 200 м у юних футболістів, зростання на 7,8 %. 
Крім цього слід відмітити, що показники за цей період також покращилися і у 
хлопців КГ,  а лише на 3,0%. Середні показники бігу на 2000 м у групах 
обстеження становили в хлопців ЕГ (юні футболісти) 498,1±12,2 с, в хлопців 
КГ 548,7±17,3 разів. Можемо відмітити, що середній показник бігу на 2000 м 
юних футболістів ще більше випереджає аналогічний показник своїх 
однолітків, що футболом не займаються, і відвідували лише уроки фізичної 
культури (t=2,38, р<0,05)(Табл. 2).     

Розвиток гнучкості ми визначали за виконанням вправи «Нахил тулуба 
вперед сидячи». Під час І етапу обстеження ми відмічаємо вищі показники 
розвитку гнучкості в хлопців КГ, а саме 13,1±0,7 см, тоді як у групі юних 
футболістів (ЕГ) - 12,4±0,8 см (t=0,66, р>0,05) (Табл. 2). 

Під час ІІ етапу ми відмічаємо суттєвий приріст середнього показника  
виконання цієї вправи у хлопців ЕГ (14,5%) порівняно з приростом 
середнього показника хлопців КГ (5,3%). У підсумку середні значення 
виконання тесту стали кращими у групі юних футболістів, і становили 
14,2±0,7 см, тоді як у хлопців КГ - 13,8±0,7 см (t=0,41, р>0,05)(Табл. 2). 

Групи 
обстеження 

Біг на 2000 м (с) Нахили тулуба (см) Човниковий біг 4×9 м 
(с) 

І  ІІ % І  ІІ % І  ІІ % 
ЕГ 540,5 

±14,9 
498,1 
±12,2 

7,8 12,4 
±0,8 

14,2 
±0,7 

14,5 10,55 
±0,18 

9,98 
±0,12 

5,4 

КГ 565,9 
±21,4 

548,7 
±17,3 

3,0 13,1 
±0,7 

13,8 
±0,7 

5,3 10,64 
±0,16 

10,35 
±0,14 

2,8 

t 0,98 2,38  0,66 0,41  0,41 2,05  
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Вивчення рівня розвитку ще однієї фізичної якості,  а саме спритності 
ми  здійснювали за показником виконання тесту «Човниковий біг 4×9 м». 

Під час І етапу обстеження середній показник човникового бігу 4×9 м у 
юних футболістів становив 10,55±0,18 с, тоді як в хлопців КГ показник 
виявися дещо  гіршим – 10,64±0,16 с (t=0,41, р>0,05). 

За рік відвідування шкільної секції з футболу ми відмічаємо суттєві 
зміни у показниках розвитку спритності. У ЕГ (юні футболісти) показник 
човникового бігу 4×9 м покращився на 5,4 %, а в хлопців КГ - на 2,8%. 
Середні значення виконання цього тесту у групах обстеження наступні: ЕГ 
на рівні 9,98±0,16 с, КГ на рівні 10,35±0,14 с (t=2,05, р≤0,05) Таким чином 
можемо відмітити, що середній показник під час ІІ етапу обстеження, як і під 
час І етапу  виявився вищим у  групі юних футболістів, ніж в хлопців КГ, які 
футболом не займалася (Табл. 2).  

Отже, можна відмітити, що за період функціонування шкільної секції з 
футболу ми спостерігаємо покращення показників розвитку фізичних 
якостей в ЕГ обстежуваних. За більшістю показників розвитку фізичних 
якостей юні футболісти випереджають своїх однолітків, які окрім уроків 
фізичної культури іншими видами спорту не займалися. Хоча на І етапі 
обстеження ми спостерігали приблизно рівні показники розвитку фізичних 
якостей у обох групах обстеження[4].  

Висновки. Встановлено, що на І етапі обстеження відносно кращими 
показниками розвитку швидкісно-силових якостей, розвитку швидкісної 
витривалості, а також загальної витривалості та спритності характеризувалися 
юні футболісти. Середні показники силових, швидкісних якостей та гнучкості 
виявилися кращими в хлопців КГ. При здійсненні статистичного аналізу 
отриманих результатів нами не виявлено достовірних різниць у показниках 
фізичної підготовленості хлопців обох груп (t=0,33-0,98, р>0,05).  

З’ясовано, що на ІІ етапі дослідження відбувається приріст всіх 
показників, які вивчали у обох групах обстеження. За більшістю тестів нами 
виявлено кращі показники приросту в юних футболістів, які протягом року 
відвідували шкільну секцію з футболу, ніж у хлопців КГ, які окрім уроків 
фізичної культури інших спортивних секцій не відвідували, особливо за 
рівнем розвитку гнучкості (на 14,5%), швидкісно-силових якостей (на 9,5%), 
силових якостей (на 7,8%) та витривалості (на 7,8%). 

Результати статистичного аналізу вказують, що середні показники 
рівня фізичної підготовленості юних футболістів за розвитком фізичних 
якостей у більшості випадків достовірно не відрізнялися від аналогічних 
показників хлопців КГ (t=0,09-1,59, р>0,05). Лише середні показники бігу на 
60 м, човникового бігу 4×9 м та бігу на 2000 м  обох груп на ІІ етапі суттєво 
між собою відрізнялися (t=2,16-2,38, р<0,05).  
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