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Вступ. Причини зростання кількості тромбозів після оперативних 

втручань на великих суглобах потребують детального дослідження. 

Залишається нез’ясованим взаємозв’язок між порушеннями системи гемостазу 

та характером метаболічних змін сполучної тканини суглобів при різних 

стадіях патологічного процесу. На сьогодні не до кінця з’ясовано, якою є роль 

системи згортання і протизгортання крові у перебігу остеоартрозу, хоча є дані, 

що деякі компоненти протеогліканів мають протизгортальну дію, а у хворих на 

остеоартроз досить часто спостерігаються післяопераційні ускладнення, 

пов’язані з порушеннями системи гемостазу і розвитком гіперкоагуляційного 

стану. 

Мета – встановити корелятивний зв’язок між змінами деяких показників 

системи згортання та протизгортання крові та біохімічних маркерів 

метаболізму кісткової та хрящової тканин у хворих на коксартроз. 

Матеріали та методи. Дослідження проводились упродовж  

2019–2023 рр. на базі ДУ «Інститут патології хребта та суглобів ім. проф.  

М.І. Ситенка НАМН України». Було проведено аналіз результатів обстеження 

73 пацієнта, хворих на остеоартроз великих суглобів I–IV стадії у віці  

від 44 до 71 років. Стадія остеоартрозу оцінювалася згідно рентгенологічної 

класифікації Kellgren J.H. і Lawrence J.S. Діагноз встановлювали на підставі 

скарг хворого, даних анамнезу захворювання, клінічного обстеження, 

рентгенологічної картини, даних лабораторних досліджень. В крові хворих 

було досліджено наступні показники: глікопротеїни, хондроїтинсульфати, 

розчинні фібрин-мономерні комплекси (РФМК) та фібриноген. Статистичний 

аналіз даних був здійснений за допомогою програмних пакетів Microsoft Excel 

XP та Statsoft Statistica 6.0. Кореляційний аналіз проводився з використанням 

параметричного критерію Пірсона. 

Результати та їх обговорення. На підставі комплексного лабораторного 

дослідження хворих на остеоартроз кульшових суглобів, яке включало 

біохімічне дослідження сироватки крові і дослідження системи гемостазу, нами 

було визначено одночасне порушення системи фібринолізу та зростання 

сироваткових маркерів запально-деструктивних процесів у хрящовій і 

субхондральній кістковій тканині великих суглобів. Для встановлення 

взаємозв’язку між показниками, що характеризують запальний та дистрофічний 

процеси у тканинах суглобів і показниками  плазмового гемостазу та 

фібринолізу був проведений кореляційний аналіз з використанням критерію 
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Пірсона Отримані результати свідчать про наявність достовірного 

корелятивного зв’язку між усіма оціненими показниками: глікопротеїни – з 

хондроїтинсульфатами (r=0,98), РФМК (r=0,99) та фібриногеном (r=0,97), 

хондроїтинсульфати – з РФМК (r=0,94) та фібрирногеном (r=0,91).  

Це підтверджує наше припущення про взаємозв’язок між змінами системи 

гемостазу та порушеннями метаболізму кісткової та хрящової тканини при 

остеоартрозі кульшових суглобів.  

На нашу думку, основною ланкою, яка поєднує метаболічні порушення  

за пошкодження суглобів та зміну показників системи фібринолізу, є 

плазміноген – білок плазми крові, який одночасно є важливим фактором 

первинного і вторинного фібринолізу. Також плазміноген є потужним 

активатором металопротеїназ, які спричиняють деградацію колагену, еластину і 

протеогліканів у суглобах за остеоартрозу. Отже, плазміноген під дією 

активаторів перетворюються на плазмін – активну форму, яка одночасно є 

пусковим фактором фібринолітичної системи гемостазу і викликає деградацію 

хряща за остеоартрозу. За прогресування запально-дистрофічних процесів у 

суглобах у сироватці крові накопичується надлишкова кількість «білків гострої 

фази» – глікопротеїнів, які є інгібіторами протеолізу, в тому числі фібринолізу. 

Дані глікопротеїни перешкоджають фібринолізу, зв’язуючи перш за все 

активну форму плазміногену – плазмін, тим самим викликаючи накопичення у 

плазмі крові фібриногену, зростання фібринолітичної активності та вмісту 

РФМК. 

Висновки. Таким чином, проаналізувавши спектр імунологічних 

порушень, співставивши їх із результатами досліджень системи гемостазу та 

біохімічними маркерами запалення, можна припустити виникнення порочного 

кола: чим більше прогресує остеоартроз, тим більше інгібіторів протеолізу 

утворюються і перешкоджають деградації фібрину, викликаючи 

гіперкоагуляцію. При цьому терапія гіперкоагуляційних станів має базуватися 

на лікуванні запально-деструктивного процесу в суглобі (хондропротектори, 

протизапальні засоби), а також введенням активаторів плазміногену 

(стрептокінази, урокінази). Але слід пам’ятати, що введення активаторів буде 

мати терапевтичний ефект лише тоді, коли вміст плазміногену в плазмі крові 

буде достатнім. Тому при проведенні терапії порушень фібринолітичного 

гемостазу за остеоартрозу слід враховувати супутні хронічні захворювання 

(цироз печінки, нефропатії тощо), за яких концентрація плазміногену в крові 

знижується. Таким чином, порушення системи гемостазу за остеоатрозу 

кульшових суглобів необхідно діагностувати на ранніх стадіях захворювання, а 

також проводити контроль антикоагулянтної терапії за допомогою комплексу 

лабораторних маркерів запально-дистрофічних процесів у суглобах і 

показників стану загортальної системи крові. 

Ключові слова: остеоартроз, гемостаз, кульшовий суглоб, біохімічні 

маркери, сполучна тканина. 
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