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Хронічний біль є надзвичайно поширеним в сучасному суспільстві. За даними 

Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я до 37% людей у розвинених  країнах 

мають хвороби і стани, що спричиняють хронічний біль. Зважаючи на бойові дії 

на території України для нас ця проблема набуває все більшої актуальності, та 

буде зростати в майбутньому. 
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Зростаюча питома вага хронічного болю в сучасному суспільстві привела до 

пошуку та впровадженню нових технологій і методів лікування болю. В Україні 

на сьогодні, за аналогією з країнами Заходу, з’явилась та розвивається окрема 

медична субспеціальність - «Медицина болю», яка використовує сучасні 

здобутки науки  та технологій для боротьби з гострим та хронічним болем.  

Кріоанальгезія - це мініінвазивна (малотравматична) процедура, яка проводиться 

під рентген- або УЗ- контролем.  Показана пацієнтам з болями в хребті, суглобах, 

м’язах, болями після травм та хірургічних втручань; при болю, зумовленому 

онкологічними, хронічними дегенеративними та запальними захворюваннями.  

Ефективність використання даної методики, за даними різних авторів, сягає 87% 

позитивних результатів, при коректному відборі пацієнтів, для її застосування. 

Одним із сучасних методів лікування хронічного болю різного походження (як 

при м’язово-скелетній патології, так і при хворобах нервової системи) є 

застосування технології «Кріоанальгезія». Вона ґрунтується на застосуванні 

низьких температур, які викликають тривале «відключення» больової чутливості. 

Цей метод і відповідне обладнання (Кріодеструктор) останніми роками 

набувають все більшого  поширення в країнах ЄС. 

Кріоанальгезія — це ефективне, сучасне мініінвазивне втручання для  лікування 

хронічних больових синдромів. 
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