
14 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. 2013

ëüîâîþ ³íôîðìàö³ºþ òà ïðèçâîäèòü äî íåçäàòíîñò³ 
¿¿ ïðàâèëüíîãî â³äîêðåìëåííÿ; (2) çâ’ÿçîê ì³æ ñòè-
ìóëîì òà ö³ëüîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çàáåçïå÷óº åôåê-
òèâí³ñòü íàñòóïíîãî â³äòâîðåííÿ; (3) àñîö³àòèâíà ³í-
òåðôåðåíö³ÿ ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè àñîö³àö³¿ ñòàþòü 
ïåðåøêîäîþ åôåêòèâíîñò³ ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ; 
(4) Ð² òà RI ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç àñîö³àòèâíîþ ³í-
òåðôåðåíö³ºþ, îäíàê â ð³çí³é ì³ð³, äå Ð² á³ëüøå âè-
ðàæåíî, àí³æ RI.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåê-
ò³â ïðîáëåìè âïëèâó àñîö³àòèâíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ íà 
ïàì’ÿòü. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðîáîòè ìè âáà÷àºìî ó á³ëüø ãëèáîêîìó òà 
âäîñêîíàëåíîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ôåíîìå-
íà àñîö³àòèâíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÕ ÏÎ×ÓÒÒ²Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ãîëîâêîâà Í.Î., ê.ïñèõîë.í., ñòàðøèé âèêëàäà÷
êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿, ³ñòîð³¿ òà ñîö³îëîã³¿

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

 

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôàêò³â ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîâ’ÿçàíå íàñàìïåðåä ³ç ïèòàííÿìè 
ñóá’ºêòíîñò³ òà ôåíîìåíîëîã³¿. Ïðîöåñè, ÿê³ ïåðåò³-
êàþòü âñåðåäèí³ «ß» ³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
åêñïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, çàñëóãîâóþòü á³ëüø 
äåòàëüíîãî àíàë³çó òà äèôåðåíö³àö³¿. Ó öüîìó ðóñë³ 
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â 
îñîáèñòîñò³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèìè 
òà çàñëóãîâóþòü íà óâàãó.

Ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ âè-
çíà÷àþòüñÿ â÷åíèìè, âèõîäÿ÷è ç ð³çíèõ ïîçèö³é, öå 
ñèñòåìíèé îïèñîâèé ï³äõ³ä (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), ñòðóê-
òóðíî-äèôåðåíö³àëüíèé (Ï.À. Ðóäèê, Ã.Õ. Øèíãàðîâ), 
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä (Á. Ã. Äîäîíîâ), êîãí³òèâíèé (Î.Ê. 

Òèõîìèðîâ), ïðè öüîìó Ê. ²çàðä òà ª.Ï. ²ëü¿í ââîäÿòü 
ïîíÿòòÿ àôåêòèâíî-êîãí³òèâíèõ êîìïëåêñ³â, ².Î. Âàñè-
ëüºâ àêöåíòóº óâàãó íà ôóíêö³îíàëüíî-ãåíåòè÷íîìó 
çâ’ÿçêó ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â ç ïðîöåñàìè ìèñëåííÿ. 
Ñóòòºâîþ îçíàêîþ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â º çôîêóñî-
âàí³ñòü ¿õ íà ñôåð³ «ß».

Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó îñíîâíèõ êàòåãîð³é äîñë³-
äæåííÿ, ñåðåä ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
áóëî âèêîðèñòàíî ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü çä³éñíèòè ³äåîãðàô³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³.

Ìåòà ñòàòò³. Äåìîíñòðóâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðîåê-
òèâíèõ ðèñóíêîâèõ ìåòîä³â òà ìîäèô³êàö³é äî íèõ ó 
âèâ÷åíí³ ðîë³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â ó äèíàì³ö³ îáðàçó 
«ß» îñîáèñòîñò³.
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Ãðàô³÷íèé òåñò «Ç³ðêè òà õâèë³» Ó. Àâå-Ëàëëåìàíò, 
ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, â³äíî-
ñèòüñÿ äî ðèñóíêîâèõ ìåòîä³â, º ïåðñïåêòèâíèì ùîäî 
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëü-
íèõ ïî÷óòò³â. Ðèñóíêîâ³ ìåòîäè ñåðåä ³íøèõ ïðîåê-
òèâíèõ òåõí³ê º á³ëüø âåðèô³êîâàíèìè òà çàïîá³ãàþòü 
íàÿâíîñò³ ó ïðîòîêîëàõ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî áàæà-
íî¿ ïðîäóêö³¿.

Ó. Àâå-Ëàëëåìàíò ó âëàñíèõ ïîãëÿäàõ ñïèðàºòüñÿ 
íà äîñâ³ä âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ðóñë³ çàõ³äíî¿ åêñ-
ïðåñèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåí-
íÿ â³äáóâàºòüñÿ ô³êñóâàííÿ åêñïðåñèâíèõ ñë³ä³â, ÿê³, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äëÿãàþòü íàñòóïíîìó ñèìâîë³÷íîìó 
àíàë³çó. Â ìåòîäèö³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîñòîðîâà 
ñèìâîë³êà, ðîçðîáëåíà ïñèõîëîãîì Ëåéïöèçüêî¿ øêî-
ëè Ì. Ïóëüâåðîì [1].

Àâòîð òåõí³êè «Ç³ðêè òà õâèë³» ïîñèëàºòüñÿ íà ìå-
òîäè÷íèé íàïðÿìîê, ÿêèé ñôîðìóâàâñÿ ó í³ìåöüê³é 
øêîë³ ïðîåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ 
ÿêî¿ ñêëàäàþòü ðîáîòè Å. Âàðòåããà òà À. Ôåòòåðà. Íà 
äóìêó í³ìåöüêèõ äîñë³äíèê³â, ïðîåêö³ÿ ³íòåðïðåòóºòü-
ñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ä³éñíîñò³, ùî ñïðèé-
ìàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü ëþäèíè. 
Òóò ÷³òêî ïðîñë³äêîâóþòüñÿ ïàðàëåë³ ç òëóìà÷åííÿì 
ïîíÿòòÿ ïðîåêö³¿ çà Ç. Ôðåéäîì, ó ìåæàõ ÿêî¿ öå 
ïðîöåñ îòîòîæíåííÿ îñîáèñòîñò³, «Åãî» ç îá’ºêòàìè 
çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Òàêå ðîçóì³ííÿ ïðîåêö³¿ ïå-
ðåäáà÷àº äåòåðì³íàö³þ ïðîåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ÷åðåç 
ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ëþäèíà ñïðÿìî-
âàíà íà ñèìâîë³÷íå çàäîâîëåííÿ ó ïðîäóêòàõ ôàíòàç³¿. 
Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåçàçíà÷åíå, ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ðè-
ñóíê³â çàñòîñîâóºòüñÿ ñèìâîë³÷íèé àíàë³ç çîáðàæåíü. 
Ñèìâîë³êà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåðïðå-
òàö³ÿ, ³ ðîçóì³ííÿ ïðîåêö³¿ ó äàíîìó âèïàäêó ñóòòºâî 
äîïîâíåí³ ðîáîòàìè Ê. Þíãà, À. Àäëåðà. Âàæëèâî òà-
êîæ, ùî ñàìå Ê. Þíã â³äêðèâ òà äîêàçàâ ôåíîìåí, ùî 
ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê. Çàâäÿêè ìåòîäó 
âåðáàëüíèõ àñîö³àö³é áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà ìîæ-
ëèâ³ñòü ÷åðåç íåïðÿìèé âïëèâ íà ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³ 
îáëàñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëèêàòè åêñïåðèìåíòàëüíî íà-
ÿâí³ â³äãóêè. Îòæå, ãëèáèíí³ ñòðóêòóðè òà ïåðåæèâàí-
íÿ ñòàþòü äîñÿæíèìè äëÿ ìåòîä³â îá’ºêòèâíî¿ ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè [1; 2; 3].

Ïðîãðåñóâàííÿ ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê ñòèìóëþº äî 
¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â. Òàê, â³äîìèé â÷åíèé 
Ã. Îëïîðò ïðîïîíóº òàêå ðîçãàëóæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ 
àêò³â: åêñïðåñèâí³, ïîâ’ÿçàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ç³ ñòàëè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, ³ ïðîåêòèâí³, ÿê³ â³-
äîáðàæàþòü ñóá’ºêòèâíå âèêðèâëåííÿ ä³éñíîñò³. Îñ-
òàíí³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíîþ ñôåðîþ. 
Ïðîåêòèâí³ ðèñè ïðè öüîìó õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó 
ä³é, åêñïðåñèâí³ – ¿õ ÿê³ñíèé ñêëàä. Ñó÷àñí³ ïðîåêòèâ-
í³ òåõí³êè íàé÷àñò³øå âðàõîâóþòü îáèäâà êîìïîíåíòè 
ó ïðîöåñ³ îáðîáêè ðèñóíê³â. Ó. Àâå-Ëàëëåìàíò äèôå-
ðåíö³þº ïðîäóêîâàíó äîñë³äæóâàíèìè äèõîòîì³þ òà-
êèì ÷èíîì: ñòèëüîâ³ òà òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðèñóíêà 
âèçíà÷àþòü õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè, çì³ñòîâà ñïåöè-
ô³êà ÿâëÿºòüñÿ âèðàæåííÿì ïðîåêö³¿ ïðîáëåìíèõ çîí 
ëþäèíè [1; 2].

Ïñèõîäèíàì³÷íèé íàïðÿìîê, ùî âèçíà÷àº îñíîâíó 
ñõåìó òåñòó «Ç³ðêè òà õâèë³», îð³ºíòóº äîñë³äíèê³â íà 
òàêèé çì³ñò äîì³íóþ÷èõ ñòèìóë³â: âîäà ³ ìîðå ñèìâî-
ë³÷íî âèðàæàþòü íåñâ³äîì³ ïîòÿãè, áàæàííÿ òà ³ìïóëü-
ñè, åìîö³éí³ ñïëåñêè; íåáî ³ ç³ðêè – íàì³ðè, ö³ë³, ö³í-
íîñò³, çàäóìè òà ³äå¿, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ. Ïðè öüîìó 
êîæíèé ìàëþíîê ðåºñòðóº îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ «ß» 
³ ðåàëüíîñò³, «ß» ³ ïî÷óòò³â. Îòæå, ìåòîäèêà ïîòåíö³é-
íî ñïðîìîæíà âèÿâëÿòè ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âíóòðèøíüî-
îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè, îñíîâí³ çàñîáè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îñîáèñòîñò³ òîùî [1].

Ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ çîáðàæåíî-
ãî îáðàçó ³ íàäì³ðíî àêöåíòîâàí³ äåòàë³ ñèãíàë³çóþòü 

ïðî íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ñôåð³ «ß» òà ïðîöåñàõ ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðî ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè [1].

Àíàë³çóþ÷è ïðîåêòèâíó ïðîäóêö³þ, ñïåö³àë³ñòè 
îð³ºíòóþòüñÿ íàé÷àñò³øå íà âëàñíèé äîñâ³ä, ùî ìîæå 
ïðèâåñòè äî íàäì³ðíîãî ñóá’ºêòèâ³çìó â îö³íþâàíí³ 
çíà÷óùîñò³ ñèìâîë³â. Äëÿ çìåíøåííÿ ïîìèëêîâèõ ³í-
òåðïðåòàö³é íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ áàçîâèõ ïîëî-
æåíü ïðîåêòèâíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè òà äîïîâíþâàòè 
¿õ óòî÷íåííÿìè, îòðèìàíèìè ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ.

Ó. Àâå-Ëàëëåìàíò ïðîïîíóº âèä³ëèòè òðè ð³âíÿ 
àíàë³çó ðèñóíêîâèõ òåõí³ê:

1. Íà ïåðøîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ îö³íþâàííÿ 
ÿêîñò³ ðèñóíêó òà ð³âåíü ðîçâèòêó ñåíñîìîòîðíî¿ êî-
îðäèíàö³¿. Âêàçàí³ êàòåãîð³¿ àíàë³çó âàæëèâ³ íàñàìïå-
ðåä ïðè ðîáîò³ ç ä³òüìè â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â.

2. Íà äðóãîìó ð³âí³ îö³íþþòüñÿ ñòèëüîâ³, øòðè-
õîâ³ òà ïðîñòîðîâ³ îñîáëèâîñò³ ðèñóíêà ç óðàõóâàííÿì 
ïðîñòîðîâî¿ ñèìâîë³êè. Ñàìå öåé ïëàñò ïñèõîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó âèÿâëÿº îñîáèñò³ñí³ ïàòåðíè ³ õàðàêòåð 
âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ïðîÿâó öèõ äåô³í³ö³é 
ñïðèÿº äåòàëüíå îïðàöþâàííÿ îñîáëèâîñòåé øòðèõà, 
îö³íêà øòðèõîâèõ äåôåêò³â òîùî.

3. Àíàë³ç çì³ñòîâî¿ ñèìâîë³êè ìàëþíêó, ùî õà-
ðàêòåðèçóº òðåò³é ð³âåíü, âèêîíóºòüñÿ ò³ëüêè ó ïðîòî-
êîëàõ ï³äë³òê³â òà äîðîñëèõ. Äîçâîëÿº ³íòåðïðåòóâàòè 
ïðîáëåìíèé çì³ñò òà âèÿâëÿòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
ÿâíî¿ äèñãàðìîí³¿.

Çíà÷í³ â³äñîòêè ï³äòâåðäæåíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
âèñíîâê³â íà îñíîâ³ òåñòó «Ç³ðêè òà õâèë³», â³äïîâ³ä-
í³ñòü âèñíîâê³â àâòîðà ðåçóëüòàòàì ³íøèõ ìåòîäèê, 
àíàìíåçó òà îïèòóâàííþ äîñë³äæóâàíèõ äîçâîëÿþòü 
çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî äîñòàòíþ âàë³äí³ñòü ³ íàä³é-
í³ñòü òåñòó [1].

Òåñò «Ç³ðêè òà õâèë³» çà êëàñèô³êàö³ºþ º åêñïðå-
ñèâíèì, ãðàô³÷íèì ïðîåêòèâíèì òåñòîì. Â éîãî ìå-
òîäîëîã³÷íó îñíîâó ïîêëàäåí³ äîñë³äæåííÿ åêñïðå-
ñ³¿ ëþäèíè, åëåìåíò³â õàðàêòåðîëîã³¿ òà äîñÿãíåííÿ 
ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Íàâåäåí³ ïîëîæåííÿ äàþòü 
çìîãó ââàæàòè öåé ðèñóíêîâèé òåñò ³íñòðóìåíòîì 
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíèì íà âèÿâëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ñôåðè 
ìèñëåííÿ (³äå¿, çàäóìè, ö³ë³ òîùî) òà åìîö³éíî¿ ñôåðè 
(ïåðåæèâàííÿ, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ). Íà ìåæ³ âçàºìîïðî-
íèêíåííÿ îáîõ ñôåð ôóíêö³îíóþòü ï³çíàâàëüí³ ïî÷óò-
òÿ îñîáèñòîñò³.

Åêñïðåñèâíèìè ïðîåêòèâíèìè ìåòîäàìè ââàæà-
þòüñÿ òàê³, ùî ðåºñòðóþòü îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè ÷åðåç 
ì³ì³êó, æåñòèêóëÿö³þ, ãîëîñ òà ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ. 
Ñàìå îñòàíí³é ïîêàçíèê ô³êñóºòüñÿ íà ïàïåð³ ó âèãëÿ-
ä³ øòðèõ³â, ë³í³é, ÿê³ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè äèñòàíòíî 
â³ä äîñë³äæóâàíîãî. Â ä³àãíîñòèö³ ãðàô³÷íèõ òåñò³â 
âàæëèâî âèÿâëÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ â³äõèëåííÿ â³ä ñòàí-
äàðòíèõ ³íñòðóêö³é òà çðàçê³â. Òàêèì ÷èíîì âñòàíîâ-
ëþþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè â ³íäèâ³äóàëüíî-
ìó ð³øåíí³. Áàçîâèìè ñêëàäîâèìè ãðàô³÷íîãî àíàë³çó 
ó íàâåäåíîìó òåñò³ âèñòóïàþòü îñîáëèâîñò³ îôîðì-
ëåííÿ ðèñîâàíèõ îáðàç³â, ñë³äè ðóõó îë³âöÿ, ñòóï³íü 
íàòèñíåííÿ òà øòðèõóâàííÿ, ðîçïîä³ë ó ïðîñòîð³ 
åëåìåíò³â êàðòèíè, äîäàòêîâ³ åëåìåíòè. Òåñò «Ç³ðêè 
òà õâèë³» íàäàº ìîæëèâ³ñòü äåòàëüíî îïðàöüîâóâàòè 
³íôîðìàòèâíó ñêëàäîâó çîáðàæåíèõ ñèìâîë³â òà âðà-
õîâóº âàð³àòèâí³ñòü ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â [1].

Ó. Àâå-Ëàëëåìàíò ï³äêðåñëþº, ùî ñòâîðåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ðèñóíêà, îð³ºíòîâàíîãî çàäàíîþ òå-
ìàòèêîþ, ñïîíóêàº äî ïðîåêö³¿ çì³ñòó ïî÷óòò³â äî-
ñë³äæóâàíîãî. Ïðè öüîìó ðîçøèðåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé òåñòó çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ïîä³áíîñò³ 
çàñîá³â ³íòåðïðåòàö³¿ îñíîâíèì çàñîáàì, ùî çàçíà-
ëè ðîçâèòêó ó ìåæàõ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿. Öå òàê³ 
ìåòîäè, ÿê òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü ÷åðåç àðõèòèï³÷íó 
ñèìâîë³êó, ³íòåðïðåòàö³ÿ ñïîíòàííèõ, íåóñâ³äîìëþâà-
íèõ ïðîåêö³é, çàõèñíèõ ðåàêö³é òà âëàñíå ïðîåêòèâí³ 
òåõí³êè, ÿê³ ïðîïîíóþòü äîñë³äæóâàíîìó ìàëîñòðóêòó-
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ðîâàí³ àáî íåñòðóêòóðîâàí³ ñòèìóëè ³ âèêëèêàþòü òà-
êèì ÷èíîì íåóñâ³äîìëþâàí³ àñîö³àö³¿ òà åêñïðåñèâí³ 
âèÿâè. Ðèñóíêîâèé òåñò «Ç³ðêè òà õâèë³» ìîæíà òàêîæ 
íàçâàòè ïðîåêòèâíèì ãåøòàëüò-òåñòîì, àäæå ó ïðî-
öåñ³ éîãî âèêîíàííÿ äîñë³äæóâàí³ çîáðàæóþòü ö³ë³ñíó 
êàðòèíó ñâ³òîãëÿäíîãî ñïðÿìóâàííÿ [1; 3].

Ó òåñò³ «Ç³ðêè òà õâèë³» âëàñíå âñòàíîâëåííÿ òå-
ìàòèêè ðèñóíêó âèêëèêàº ó äîñë³äæóâàíîãî ïîòðå-
áó â³äîáðàçèòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ, ³íäèâ³äóàëüíó îö³íêó 
âíóòð³øí³õ âçàºìîä³é. Ó äàíîìó êîíòåêñò³ ëþäèíà 
íå ³äåíòèô³êóº ñåáå ³ç ïåâíèì îá’ºêòîì, à çîáðàæóº 
âëàñíèé ñâ³ò, åëåìåíòè îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, îñî-
áëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïåðâèííèõ åëåìåíò³â ïðîñòîðó, 
ÿê³ ñóá’ºêòèâíî îòîòîæíþþòüñÿ ç³ ñòðóêòóðîþ âëàñ-
íîãî «ß».

Çà äîïîìîãîþ öüîãî òåñòó ìîæíà âèÿâèòè ïåâíó 
äîì³íàíòó ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ àáî åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü íàñàìïåðåä õàðàêòåð 
ðåàêö³¿ äîñë³äæóâàíîãî íà ³íñòðóêö³þ òåñòó, â³í âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó çàñîá³ îïðàöþâàííÿ ñòèìóë³â: åìîö³éíîìó 
àáî ðàö³îíàëüíîìó. Çà ïîä³áíèì ìåõàí³çìîì âèÿâëÿº 
ñåáå ïîòåíö³àë äàíîãî òåñòó ó ñòèìóëþâàíí³ äî ñòâî-
ðåííÿ îáðàç³â ç³ çì³ñòîì, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó ãëèáèí-
íèõ ïëàñòàõ îñîáèñòîñò³. Çàãàëîì, ñóòí³ñòü ðèñóíêà 
äîçâîëÿº ä³ñòàòèñÿ ð³âíÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ïî÷óòò³â, ïî-
íÿòòÿ ïðî ÿê³ âïðîâàäæóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí.

Îñíîâí³ ñòèìóëè òåñòó «Ç³ðêè òà õâèë³» ïîáóäîâàí³ 
íà îñîáëèâîñòÿõ ñïðèéíÿòòÿ ïåðâèííèõ æèòòºäàéíèõ 
ñòðóêòóð òà ¿õ ïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ó ì³ôîëî-
ã³÷í³é ñâ³äîìîñò³ ñòàðîäàâí³õ êóëüòóð óÿâëåííÿ ïðî 
ç³ðêîâå íåáî òà ìîðñüê³ õâèë³ íàïîâíþâàëîñÿ ÷åðåç 
ñïîñòåðåæåííÿ çà íèìè. Òàê, íåáî ó ïðîñòîðîâîìó 
ñåíñ³ âèçíà÷àëî óñå, ùî çâåðõó, âîäà æ ñòð³ìêà, ðóõ-
ëèâà, âîíà íèæ÷å çåìë³, ìàº ãëèáèíó, äæåðåëî, âîíà 
äàº æèòòÿ, òîáòî º åíåðãåòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è öàðèíó ïåðâèííèõ ñèìâîë³â, ÷³òêî ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ïåâíà ³ºðàðõ³÷í³ñòü, âëàñòèâà ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó 
íàïðÿìêó. Òàê, íåáåñíå ñâ³òèëî º íîñ³ºì ìèðîïîðÿä-
êó, ÿê³é ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç ³íñòàíö³ºþ «Ñóïåð-Åãî», 
à ì³íëèâà âîäà, ÿêà º äæåðåëîì æèòòÿ, íàðîäæåííÿ, 
ìàº ìîãóòíþ ñèëó ïðèð³âíþºòüñÿ äî íåñâ³äîìîãî, òà-
ºìíîãî «²ä». Íà ìåæ³ ì³æ íèìè, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çåì-
ëåþ àáî ñèìâîëîì ó öåíòð³ êàðòèíè, ðåàë³çóº ñåáå 
«Åãî», ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ó ïîñò³éí³é 
âçàºìîä³¿ çà âåðòèêàëüíîþ ³ºðàðõ³ºþ [3; 4].

Ó ïëîùèí³ òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü ç³ðêè òà ñâ³òëî º 
ñèìâîëàìè äóõó, âîäà, âîäíà ñòèõ³ÿ – ñèìâîëîì äóø³, 
âèñîê³ õâèë³ – ñèìâîëîì ñèëüíîãî çáóäæåííÿ, åìî-
ö³éíî¿ ñõâèëüîâàíîñò³, çáåíòåæåíîñò³. Ñó÷àñí³ñòü òà ¿¿ 
êóëüòóðàëüí³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü ïåâí³ çðóøåí-
íÿ ó ðîçóì³íí³ ïåðâèííèõ ñèìâîë³â. Òåïåð çíà÷óùîñò³ 
íàáóâàº ñïðèéíÿòòÿ ç³ðîê òà õâèëü, ÿê ñèìâîë³÷íîãî 
âèðàæåííÿ ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü, åìîö³é òà ïî÷óò-
ò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè. Àóòåíòè÷í³ñòü òàêèõ ïîãëÿä³â 
âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòîòîþ çîáðàæåííÿ ïåðâèííèõ ñèì-
âîë³â ó âèòâîðàõ ìèñòåöòâà, ìàëþíêàõ, ìóçè÷íèõ êîì-
ïîçèö³ÿõ, ñíîâèä³ííÿõ òîùî [4].

Ñóòòºâîþ ðèñîþ º ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ òåñòó «Ç³ðêè òà õâèë³» ñòàòåâèõ òà ãåíäåðíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòèë³â ïåðåæèâàííÿ, åìîö³éíèõ ð³øåíü 
ó ðèñóíêó.

Çàãàëîì, âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ òåõí³êè äàº ìîæëè-
â³ñòü âèÿâëÿòè äâà îñíîâíèõ àñïåêòè îñîáèñòîñò³, öå 
ôîðìàëüíèé àñïåêò, ó ÿêîìó ðîçêðèâàþòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ àôåêòèâíî-êîãí³òèâí³ ñòèë³ òà ñïîñîáè êîíòðî-
ëþ ³ çì³ñòîâèé àñïåêò, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïðîÿñíåííÿ 
àêòóàëüíèõ ïî÷óòò³â, ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî îáðàçó «ß» 
òà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíäàðòíà ôîðìà ìåòî-
äèêè «Ç³ðêè àò õâèë³» áóëà äîïîâíåíà ³íñòðóêö³ºþ, â 
ÿê³é äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ íàïèñàòè ñòèñëèé 
òâ³ð ç îäíîéìåííîþ íàçâîþ. ßêùî ó ðèñóíêó õàðàê-
òåð â³äíîøåíü ì³æ åìîö³éíîþ ñôåðîþ ³ êàòåãîð³ÿìè 

ìèñëåííÿ íå çàâæäè ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ, òî ³íäèâ³äó-
àëüíî ñòâîðåíèé ñþæåò, â ÿêîìó ç³ðêè ³ õâèë³ ñòàþòü 
æèâèìè ïåðñîíàæàìè ³ âñòóïàþòü ó ïåâí³ ñòîñóíêè, 
ïðîÿñíþº ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. 
Çäàòí³ñòü îæèâëÿòè ïðåäìåòíèé ìèð ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ùå ó äèòèíñòâ³, ùî ñèãíàë³çóº ïðî àêòèâíå ñòðóêòó-
ðóâàííÿ âëàñíîãî îáðàçó «ß», âñòàíîâëåííÿ ïåâíîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó, ñòàíîâëåííÿ åñòåòè÷íîãî 
³ ï³çíàâàëüíîãî â³äíîøåííÿ äî îá’ºêò³â ä³éñíîñò³. Àí³-
ìàö³ÿ ïåðâèííèõ ñòèõ³é íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòè 
òåìó á³ëüø äèíàì³÷íî, ðåàë³çóâàòè ä³àëîã³÷í³ ïàòåðíè, 
ó ÿêèõ ñòàä³àëüíî ðîçãîðòàºòüñÿ âçàºìîïðîíèêíåííÿ 
ïî÷óòò³â ³ äóìîê. Îòæå ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â ñòàº á³ëüø 
ïëàñòè÷íèì ³ äåòàë³çîâàíèì. Ðèñóíîê ³ òâ³ð ñòàþòü 
âçàºìîäîïîâíþþ÷èìè ³ âçàºìîêîðåãóþ÷èìè ïðîñòî-
ðàìè ó äàí³é ìåòîäèö³.

Äëÿ ôîðìàë³çàö³¿ äàíèõ íàìè áóëè çàïðîïîíîâà-
í³ êàòåãîð³¿ àíàë³çó, çàâäÿêè ÷îìó ñìèñëîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè äîñë³äæóâàíèõ ñþæåò³â íàáóâàëè ÷èñëîâèõ 
çíà÷åíü, ùî óìîæëèâëþº ïîäàëüøå ñòàòèñòè÷íå îï-
ðàöþâàííÿ îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó.

Ó ñþæåòàõ òâîð³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè òåñòîâ³ ìà-
ëþíêè, ïðîñòåæóþòüñÿ ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ âçàºìî-
ä³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà ïî÷óòòºâî¿ ðåãóëÿö³¿. ¯õ ìîæíà 
êëàñèô³êóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì:

1. Êîíôë³êòíèé òèï.
2. Ä³àëîã³÷íî-êîíâåíö³îíàëüíèé.
3. Ïàðòíåðñüêèé.
4. Ïðîäóêòèâíèé.
5. Äèñòàíòíèé.
6. Êîìïëåìåíòàðíèé.
7. Íåäèôåðåíö³éîâàíèé.
Ìàþ÷è çà ìåòó çìåíøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ïëàñ-

òó äëÿ ïîäàëüøîãî âèÿâëåííÿ ëàòåíòíèõ ÷èííèê³â, 
îðãàí³çóþ÷èõ ïðåäìåòíó îáëàñòü, ìè âèêîðèñòàëè 
ïðîöåäóðó ôàêòîðíîãî àíàë³çó çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ 
êîìïîíåíò ç Varimax îáåðòàííÿì òà íîðìàë³çàö³ºþ 
Êàéçåðà, äå êðèòåð³ºì âèñòóïàº ³íäåêñ ñêëàäíîñò³ 
êîæíîãî ôàêòîðà.

Ìè ïðèïóñòèëè, ùî äåòåðì³íàíòàìè ñòðóêòóðóâàí-
íÿ äîñâ³äó ó ð³çíîìàí³òíèõ ñòèëÿõ âèñòóïàþòü ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â äîñë³äæóâà-
íèõ. Çàâäÿêè ïðîöåñó ôàêòîðèçàö³¿ áóâ ñôîðìîâàíèé 
êâàç³ïðîñò³ð ó ìåæàõ òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò.

Îòæå, ðîçãëÿíåìî çãðóïîâàí³ çà ôàêòîðàìè çì³íí³.

Òàáëèöÿ 1
 Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü

ï³ñëÿ îáåðòàííÿ

Êîìïîíåíòà

1 2 3

Îáðàç ß 0,770 0,121 0,346

Êîíôë³êòíèé -0,021 -0,053 0,905

Ä³àëîã³÷íèé -0,259 0,816 0,181

Ïàðòíåðñüêèé 0,263 0,763 -0,317

Ïðîäóêòèâíèé 0,705 0,324 0,033

Äèñòàíòíèé -0,525 0,172 0,124

Êîìïëåìåíòàðíèé 0,744 -0,204 -0,299

Ôàêòîð 1 ìàº íàéá³ëüøó âàãó òà ³íôîðìàòèâí³ñòü 
(29%). Éîãî âèçíà÷àþòü íàâàíòàæåííÿ çì³ííèõ îáðàç 
«ß» (0,770), ïðîäóêòèâíèé ñòèëü (0,705) òà êîìïëå-
ìåíòàðíèé ñòèëü (0,744) ³ íåãàòèâíèé ïîêàçíèê çì³í-
íî¿ äèñòàíòíèé ñòèëü (-0,525). ×³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî ³íòåãðàö³¿ ïî÷óòò³â òà äóìîê ³ îáðàçó «ß» 
äîñë³äæóâàíèõ. Îòæå, öåé ôàêòîð ìè ìîæåìî ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê ôóíêö³þ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿêà ðåà-
ë³çóºòüñÿ ó ïî÷óòò³ ñòðóêòóðè âëàñíîãî «ß».

Ôàêòîð 2 (³íôîðìàòèâí³ñòü 21%) îïèñóºòüñÿ íà-
âàíòàæåííÿì òàêèõ çì³ííèõ ÿê ä³àëîã³÷íî-êîíâåíö³î-
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íàëüíèé ñòèëü (0,816), ïàðòíåðñüêèé ñòèëü (0,763). 
Ïîçèö³ÿ çáëèæåííÿ ïî÷óòòºâî¿ òà ðîçóìîâî¿ ñôåð, íà-
ëàãîäæåííÿ ¿õ âçàºìîä³¿, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó âêàçà-
íèõ ñòèëÿõ, îð³ºíòóº äî ³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî ôàêòîðó ÿê 
ôóíêö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ñïðÿìîâàíî¿ íà îö³íêó 
ñòóïåíÿ ö³ë³ñíîñò³ âíóòðèøíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóê-
ò³â. Ó ìåæàõ ö³º¿ ôóíêö³¿ òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü 
çà ñòàá³ë³çàö³ºþ öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð: ïàòåðí³â, ãåø-
òàëüò³â, ñôîðìîâàíèõ ó äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³.

Ôàêòîð 3 (³íôîðìàòèâí³ñòü 17%) âèçíà÷àºòüñÿ 
çíà÷íèì íàâàíòàæåííÿì çì³ííî¿ êîíôë³êòíèé ñòèëü 
(0,905) ³ íà ïðîòèëåæíîìó ïîëþñ³ çì³ííîþ ïàðòíåð-
ñüêèé ñòèëü (-0, 317). Çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè êîí-
ôë³êòíîãî ñòèëþ âèçíà÷àþòü çì³ùåííÿ áàëàíñó ó 
íàïðÿìó ñòèìóëÿö³¿ äèíàì³êè ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ 
äîñâ³äó ñóá’ºêòà. Öåé ïðîöåñ â³äïîâ³äàº òðàíçèòèâí³é 
ôóíêö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ðå-
ãóëÿö³þ àðòèêóëüîâàíîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³ îñî-
áèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ñóïðîâ³ä ðóõó ñóá’ºêòó ç îäíî¿ 
ñèñòåìè çíà÷åíü äî ³íøî¿. Äîñë³äæóâàí³ ïåðåæèâà-
þòü ïðîöåñ âíóòðèøíüîîñîáèñò³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê 
êîíôë³êòíèé ñòàí.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñèìâîë³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ åêñïðå-
ñèâíî¿ ïðîåêòèâíî¿ ïðîäóêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ çà ìåòîäè-
êîþ «Ç³ðêè òà õâèë³» äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè íàñòóïíå. 
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, öåí-
òðîâàíèõ íà îáðàç³ â³äîáðàæàþòüñÿ ó ñèìâîëàõ ç³ðîê, 
õâèëü òà äîäàòêîâèõ öåíòðàëüíèõ îá’ºêòàõ.

Ï³äõîäè äî ð³øåííÿ ðèñóíê³â õàðàêòåðèçóþòü âíó-
òð³øí³é ñòàí äîñë³äæóâàíèõ. Äîïîâíåííÿ ïðîåêòèâíèõ 
ðèñóíê³â â³ëüíèìè òâîðàìè çáàãà÷óº ìàòåð³àëè äîñë³-
äæåííÿ ³íôîðìàö³ºþ á³ëüø óñâ³äîìëåíîãî ð³âíÿ, àäæå 

âîíà âåðáàë³çóºòüñÿ. Óòâîðåíèé òåñòîâèé êîìïëåêñ 
äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ñòèë³ ð³øåííÿ òåìè.

Ñòðóêòóðí³ òà ïðîöåñóàëüí³ ñêëàäîâ³ îáðàçó «ß» 
äîñë³äæóâàíèõ ïî ð³çíîìó ïðåäñòàâëåí³ ó âèä³ëåíèõ 
ñòèëÿõ. Äèôåðåíö³àö³ÿ îáðàçó «ß» äîñë³äæóâàíèõ 
ïîâ’ÿçàíà ç àêòóàë³çàö³ºþ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ïðè 
äèñòàíö³þâàíí³ åìîö³éíî¿ òà ïî÷óòòºâî¿ ñôåð óñâ³-
äîìëåííÿ êîìïîíåíò³â «ß» çíèæóºòüñÿ, ùî ãàëüìóº 
ïðîöåñè îíîâëåííÿ öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð åëåìåíòà-
ìè äîñâ³äó.

Â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ñòèë³â ëåæàòü ôóíêö³îíàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â. Öèìè ëàòåíòíèìè 
÷èííèêàìè º ïî÷óòòÿ ñòðóêòóðè îáðàçó «ß», ïî÷óòòÿ 
ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ êîíñòðóêò³â âñåðåäèí³ 
«ß» òà ïî÷óòòÿ äåñòàá³ë³çàö³¿, äèíàì³êè öåíòðàëüíèõ 
ñòðóêòóð.

Òàêèì ÷èíîì, ðèñóíêîâ³ ïðîåêòèâí³ ìåòîäè òà ¿õ 
ìîäèô³êàö³¿ º äîñèòü åôåêòèâíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ó 
äîñë³äæåíí³ ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ 
äî ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³ íàáóâàº ó íàø ÷àñ 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ îñê³ëüêè äîñèòü øèðîêî ³ ð³ç-
íîìàí³òíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í «ñàìîòí³ñòü» ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà íàóêîâèõ äæåðåëàõ. Â³äòàê, 
óñêëàäíåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, îáìå-
æåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñòîñóíê³â ³ç ñâ³òîì, ïîðóøåííÿ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òà âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî 

óñêëàäíþþòü ³íòåãðàö³þ ó ñîö³óì³, îñü äàëåêî íåïîâíèé 
ïåðåë³ê íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ñàìîòíîñò³. Âîäíî÷àñ äèíà-
ì³çì ñó÷àñíîãî æèòòÿ âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ãíó÷êîñò³, 
îïåðàòèâíîñò³, âì³ííÿ âèáóäîâóâàòè âëàñíó æèòòºâó 
ñòðàòåã³þ, àäåêâàòíó ö³ëÿì ñóñï³ëüñòâà ³ âëàñí³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Âñå öå â ö³ëîìó ñïîíóêàº íàóêîâö³â äî íå-
îáõ³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³, ðîçðîáêè 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ç îö³íêè ¿¿ ñòàíó òà îñî-
áëèâîñòåé ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.


