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Anomayia: Y ctatTi po3riIsIal0ThCs PE3yJIbTAaTH JOCIIKEHHS B3a€MO3B’ 3KIB
OCOOHUCTICHO-PETYJIITUBHUX Ta TEMIIOPAIbHUX  XapaKTEPUCTUK  OCOOUCTOCTI.

Busznaueno ceMudaxTopHy CTPYKTYPY PEeryJIsITUBHO-TEMITOPATIbHUX
XapaKkTepUCTUK OCOOUCTOCTI, sKa € CTIAKOI BIJIHOCHO PI3HHX TPyl
JOCIIIKYBaHUX .
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AKUTTECTINKICTh, YaCOBA OPI€HTALIS OCOOUCTOCTI, CTYACHTH.

Aunnomayusn: B cTaTbe paccMaTpUBAIOTCS PE3YyJbTAThl UCCIEHOBAHUS
B3aMMOCBSI3€M  JIMYHOCTHO-PETYJATUBHBIX M TEMIOPAIBHBIX  XapaKTEPUCTUK
muyHocTu. OmpeneneHa ceMu(aKTOpHAs CTPYKTypa PEryJISTHBHO-TEMIIOPATbHBIX
XapaKTEPUCTHUK JINYHOCTH, KOTOPAsI ABJISETCS] YCTOMYMBOU OTHOCUTEIIBHO Pa3JIMUYHBIX
TPYMNI UCTIBITYEMBIX.

Kniwuesvie  cnosea:  camoperynsuus,  KOHTHHYaJIbHOCTb-AUCKPETHOCTD
BPEMEHH, )KU3HECTOMKOCTh, BPEMEHHAsI OPUEHTAIUA JINYHOCTH, CTYAECHTHI.

Babatina S.I. A FACTOR STRUCTURE OF THE REGULATORY-
TEMPORAL CHARACTERISTICS OF THE INDIVIDUAL

Annotation: The results of the study of relationships of personal-regulative and
temporal characteristics of the individual are considered. A semi factor structure of
regulatory-temporal characteristics of the individual, which is stable as to various
groups studied, is defined.
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ITocraHoBka mporpaMm y 3arajbHoMy BUIJIsAi. Yac Mae CBOIO BiIacHY
CTPYKTYpY, BIH VyHIBepcaJdbHUN 1 OaraToacnekTHUH. VY IKUTTI JIOAUHU Yac
NOpe/ICTaBiICHU HWOro MOJycaMd — MHHYJIHM, CBOTOJECHHSM, MaiOyTHIM.
[Icuxomnoriuny CTPYKTypy CHPUMHATTSA 1 MEepeXUBaHHS dYacy, IO EK3UCTEHIIHHO
IPOXKUBAETHCS, CKIAAAIOTh: SKICHA TPHUBAJIICTh — HANOBHEHHS Yacy MOIIsIMU;
nepexigHicTh (MOAyCcH 4Yacy: MHHYJE, TEMEpiliHe 1 MaiOyTHE); CIOJYyYEHICTh —
MOEHAHHS MUHYJIOTO, TEHEPIIIHLOTO 1 MAalOyTHHOTO, 110 TOB'A3aHEe 3 MOAISIMU, SIKI
MEePEKUBAIOTHCSI OCOOUCTICTIO. Y JKHUTTI JIIOJUHU 4Yac HEBIAIUIBHUM BIJl KUTTEBUX
noAi Ta HaOyTOro MOCBimy. Yac >KUTTS JIOJUHU HE € TUIBKHM OHTOT€HETUYHOIO
MOCJIIIOBHICTIO 11 PO3BUTKY SK 1HJIMBi/JA, OCOOMCTOCTI 1 I1HAMBIAYalbHOCTI, a €
MIEBHUM YUHOM MPOKUTUM YacoM 13 PI3HOIO SKICHOIO HACHYEHICTIO 1 BITHOUIECHHSIM
10 HbOro. TemmopanbHa HUTICHICTD JKUTTA JIIOJAMHHU PO3KPHUBAETHCS B TOJIi, KOJIU
4acoBa TPUBAJIICTh HAIIOBHIOETHCS JOCBIIOM.

AHaJi3 ocTaHHIX JocaizKeHb 1 myOaikanii. CydacHl JOCIIKEHHS BUCHHX
K. AoOynesxanoBoi-CnaBcekoi, T. bepesinoi, A. bonorosoi, 3. Kipeenoi,
B. KoBanwoBa, 0. Knumenko, B. Ilmoxix, H. Iloraenko, P. CBuHapeHka,
II. YnauumHoi TOIIO M03BOJISIIOTH CTBEPPKYBATH MPO AKTYaIbHICTh JIOCHIIKEHHS
OCOOHMCTOCTI IOHAIIBKOTO BIKY Yy TEMIIOpaJIbHOMY BUMIpl. BueHux pi3HUX Traimy3en
JOCIIKEHHS I[IKABUTh HE JIMIIE OCOOMCTICTH B IIUIOMY, a il Oprasizauisi XUTTA y
TPUBHUMIPHOMY TPOCTOPI MHHYJIOr0, TEMEPITHLOTO 1 ManlyTtHbhoro. Kpim Toro,
TEMITIOpaJIbHI XapaKTEPUCTUKH OCOOMCTOCTI MAaIOTh CBOIO BIKOBY JIMHAMIKY, Ha HaIl
MOIJISIA, ORI JAOUUIBHO PO3MJIsiAaTH iX (OpMyBaHHS B IOHAILKOMY Billl, 30KpemMa
CTYJICHTCbKOMY TI€P10/Ii KUTTH.

JI. KyOGninkene [6], BUB4arouu CHiBBIJHOIICHHS CY0'€KTUBHOIO 1 00'€KTUBHOTO
yacy, JIWIUIa BUCHOBKY, IO OCOOMCTICHA OpraHizaiis 4Yacy IIJTICHO MOXe OyTu
BUBYCHA B €JHOCTI TPhOX OCHOBHHX ii CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB — TIEPEKUBAHHS,
YCBIJIOMJICHHS 1 YacOBa OpraHi3allis JisUIbHOCTI, BUEHA BUALISE YaCOBUM KOMIIOHEHT
SIK OCHOBHMI B OpTaHi3allii JisJIbHOCTI.

0. Knumenko y cBOiX mpalsix OOIpyHTyBajla TOYKY 30Dy, IO aJIeKBAaTHE



CIIPUUHATTS 4acy 3yMOBIIIOE CaMOOPTaHi3allil0 1 PeryJsiiio AiSIbHOCTI JIIOJUHH,
3a3HAYMIIA, [0 YaC € PEryJATOPOM IMOBEIIHKY JTIOIUHU, TaK SK JUHAMIKA OY/Ib-SIKOTO
TIOBEIIHKOBOT'O aKTy PO3rOPTAETHCS Y YaCOBOMY pexumi [4].

Ha cporomni Buenumu M. bopumencekum, JI. Jlukoro, O. Konomkinuwm,
b. JlomoBuMm, HO. Mucnascekum, B. MopocanoBoto, T. XomyneHko Ta iH.
HAaKONMMYEHO TEOPETHYHI Ta eMIIpUYHI JdaHl, 3 pe3yJdbTaTiB SKUX MOXKHA
CTBEP/KYBaTH, IO PETYJSITOPHI MPOIECH BIIHOCHO KOHKPETHOI JIFOJMHUA MAalOTh
IHIWBIAYalbHY CHenu@iKy, 10 BU3HAYAETHCH SK 1HAWBIAYaJTbHUMHU TCUXIYHUMH
0COOJIMBOCTSIMM, TaK 1 BAMOTaMH HaBKOJIMIIHLOI JIMCHOCTI.

Hocmimxennss O. KoHONKIHA MIOJO0 BHBYEHHS MPOLECIB CaMOPETyJISIil
M0Ka3aj0, 110 HaBITh 32 HASBHOCTI KOTHITUBHUX 1 MOTHUBAIIMHMX MEPEIYMOB IS
YCOIIIHOTO HABYaHHA, BIJCYTHICTb YMIHHS OpraHi30ByBaTHM CBOIO Mpali0 y dYaci
MPU3BOJUTh N0 HU3bKOI ycmimHocTi [5]. BueHumu BH3HAY€HO, IO BaXKIUBY
MOTUBYIOYY 1  KOTHITUBHO-OPIEHTYIOYY pPOJb B CaMOPETyJAIii  CTHIIIO
KUTTENSUIBHOCTI MIPU HaBYaHHI CTYJEHTA y BUII BIAIIPalOTh SIKOCTI OCOOMCTOCTI,
K1 XapaKTepU3yIOTh OpraHi3alliiHO-1iIsUIbHICHUN KOMIIOHEHT CaMOperyJisllii, a came
JTUCHUIUTIHOBAHICTh, OPTaHI30BaHICTh, BIAMOBIAAIBHICTh. Y CBIJOMOCTI JIFOAUHU
(hOpMYEThHCS TIEBHA CHCTEMA y3arajJbHEHUX YacCOBHX YSABIICHb, TOOTO KOHIICTIIIN Yacy
B MacmTabi 1 xkuTTsa. Yac icHye 00’€KTHMBHO, 3MIHCHO JIMII YSBJIEHHS PO HBOTO,
Cy0’€KTUBHHUM € MOTO CIIPUHHSATTS.

[lcuxiyHa perymsiis AisUIbHOCTI, 10 BUKOHYETHCS Cy0'€KTOM, PO3TISIAETHCS
K. AbGynpxanoBorw-CiaBChKOIO K IMpoIleC camoperyJsiiii. Buena Bu3Havyae mpoiiec
caMOperyJssiii SK Takui, 10 TOoJIsITa€ B CHPSIMOBAHIM aKTUBI3Allll TMCUXIYHUX
MPOIIECiB, B CTBOPEHHI MEBHOTO XapaKTepy 1 1HTEHCHUBHOCTI Mepediry MCHUXIYHUX
mporieciB, 3abes3neuye Oe3NMepepBHICTh IICUXIYHOI AaKTUBHOCTI B MPOBEJCHHI
akTyanbHOI mismbHOCTI [ 10, ¢.183-184].

YV nmocmimkenusx H. I'puropoBcbkoi 1040 OCOOJMBOCTEH CBiOMOro i
HECBIJJOMOTO KOMIIOHEHTY OCOOMCTICHOI oOpraHizaiii Yacy 3a3Ha4aeThCs, 10
TEMIIOpPAJIbHI ~ OCOOJIMBOCTI  OCOOMCTOCTI €  IHTErpajbHUM  IHTPANICUXIYHUM

YTBOPEHHSIM, 110 Ma€ CKIAJHY 1€papXiuyHy BHYTPIIIHIO CTPYKTYpYy, SKa MICTHUTb



CB1JIOMY (KOTHITUBHY pedIeKCito), 0COOMCTICHO-MOTHUBAIIHY 1 €MOIITHO-CMHUCIIOBY
HecBimomy cdepu [3]. JochmiauTm 3B’S3KM  MDK CBIIOMHM 1 HECBIJOMHM
CHOPUMHATTSAM 4Yacy MOKJIMBO MPHU 3aCTOCYBAHHI KOMIUIEKCY METOMIB CHPSIMOBAHHUX
Ha BUSBJICHHS 3B'A3KIB I1€] CTPYKTYPH — MIXK CYO'€KTUBHO-OCOOUCTICHHM CIIOCOOOM
MIPOEKTYBaHHS 4Yacy (BIAHOMIEHHSM JI0 HbOTO, HOTO OpraHi3allito, IIaHyBaHHSIM 1 TakK
naii) 1 Horo peasizalli€ro B IisUIbHOCTI, TOOTO 3a0e3meuyBaHuil Cy0'eKTOM JIsUTBHOCTI
3B'SI30K MK CY0'€KTUBHUM 1 00'€KTUBHUM yacoM. B Mexkax mociipkeHHs BU3HAUYAEMO
TEMIIOPaJIbHI XapaKTEPUCTUKU OCOOMCTOCTI K B3a€EMO3B’S30K HABHYOK OpraHizarlii,
KEepyBaHHS 4YaCOM Ta BIPOBAKEHHS 1X Y TOBCAKACHHY HISUTbHICTb.

®opmyaroBaHHA Hijiei craTTi. /{18 BupilieHHs NOPYyLIEHOI MPOOJIEMU MaeEMO
Ha METl BHU3HAYUTU OCOOJMBOCTI B3a€MO3B’S3KY OCOOMCTICHO-PETYJISITUBHHUX Ta
TEMIIOPAIIBHUX XAPAKTEPUCTUK OCOOHUCTOCTI. Bu3HauuTH (PAKTOPHY CTPYKTYpYy
PEryJIsATUBHO-TEMIOPAIBHUX  XapaKTEPUCTHUK  OCOOMCTOCTI  pI3HMX  Ipyl
JOCIIKYBaHUX, 30KpeMa CTYJICHTIB Ha TMOYATKy Ta Yy KiHII HaBYaHHS y BUIIOMY
HaBYAJILHOMY 3aKJIa/Il.

Bukiaa ocHOBHOro martepiany aociaigxeHHsl. Yac € perymsitTopoMm Bciel
TISUTBHOCT1  JIIOAWHM, (OPMOIO TPOTIKAHHS BCIX MEXaHIYHUX, OPraHiuHUX 1
MCUXIYHUX TPOLECIB, YMOBOIO MOXKJIUBOCTI PYyXY, 3MIHU Ta PO3BUTKY, OyAb-SKHIi
npoiiec Bif0yBaeTbes B yaci. CaMe y mepio FoHAITBA YSABIEHHS MPO Yac MePEeXOiTh
Ha HaWOUIbII BUCOKUH PIBEHb 1 HAOMMKAIOTHCSA JO aOCTPAKTHOTO BIJIOOpa)KEHHS
yacy, NMpU 4YOMY OCOOMCTHI JOCBIJ, MOOYIOBaHWI HAa BJIACHOMY IMEPEKUBAHHI 1
Oe3repepBHOCTI CIPUWMAaHHS 4acy, BUCTYIA€ TOJOBHUM (PAKTOpPOM y CTaHOBIICHHI
JaHUX YABIEHb 1 TOHATH. TOMy BaXJIMBO 3HATH, MIO0 TaKe «d4ac», SK BIH
CIPUIMAETHCS JIIOJIMHOIO, BiJ YOTO 3alleXUTh HWoro copudHATTI. lle wMoxke
JIOTIOMOTTH FOHAKOB1 B OpTraHi3ailii BJACHOI XUTTEIISUIBHOCTI, YMIHHI parfioHaJIbHO
BUKOPHUCTOBYBaTH 4ac. CB1IOMICTh 1 CAMOCBIJIOMICTh € KOMIIOHEHTaMHU CTPYKTypHU
0COOMCTOCTI, CaMe€ CaMOCBIJOMICTb Ha0yBa€ aKTyaJlbHOI'O PO3BUTKY B MeEpiof
IOHOCTI. Y IOHAIbKOMY BIlll yNepuie B CAMOCBIAOMICTh OCOOMCTOCTI YCBIJOMIICHO
BXOJIUTh YMHHHK Yacy. Yac icHye 00'eKTUBHO, O€3MepepBHO OJHA XBUJIMHA 3MIHIOE

1HIITy, OJTUH JIeHb — THIIUN, TPOXOAATh MICSIl, pOKH, cTOMITTS. [IpoTe, HEe3Baxkauu



Ha Te, 10 X1J1 Yacy B YChbOMY CBITI HIJKOPSAETHCS OJHUM 1 TUM CaMHUM 3aKOHaM, JJIs
KOXHOI OKPEMOi JTIOAMHU OJIMH 1 TOU e MPOMDKOK 00'€KTUBHO MUHYJIOTO Yacy MOXKe
IPEACTaBISATUCS KOpOTIe abo AOBIINE, HDK BiH OyB Hacrpami. JJisl pi3HUX Jr0o/eH
OJIMH 1 TOM e BiJIPI30K Yacy MOKE€ MaTH 30BCIM pi3HI 3HaueHHs. JIJ1s ofiHi€T T0uHn
THKICHb «TSATHETHCS» SK MICAIb, JUISl 1HIIOTO X THXKICHb «IIPOJIiTaey», HiOW mapa
nHiB. OTXe TocTae MUTaHHS, K IMOB’S3aHI MK COOOI OCOOHMCTICHO-pPEryJIsiTUBHI
SAKOCTI Ta TEMIIOPAJIbHI XapaKTEPUCTUKH OCOOUCTOCTI.

Kepyrounch MeTOI0 Hamoro JOCTIIKEHHS MU BiZiOpaid psfl J1arHOCTUYHUX
METOJWK, III0 BIAMOBIJAIM 3aBJaHHAM JOCHIDKCHHS Ta aJeKBAaTHOCTI BIKY
JOCIIKYBaHUX. BuXoas4u 13 TEOpETUUHUX MIpKyBaHb HaMu OyJia mpuidHsATa cipoda
pPO3pOOKH CcHCTEMH 3ac00IB CHPUSIHHS KOHCTPYKTHBHHUX SIKOCTEH TEMIOpaIbHOCTI
OCOOHMCTOCTI CTYyJIEHTa 3a JOMOMOIOI0 HACTYMHHUX IarHOCTUYHHMX KPHUTEPIiB 1
meroauk. [lepma rpyna MiarHOCTHYHHUX METOIMK Oyja CIpsSMOBaHa Ha BUBYCHHS
OCOOHUCTICHO-PETYJIITUBHUX BJIACTUBOCTEH OCOOUCTOCTI IOHAIIBKOTO BIKY, a caMe:
ONMUTYBaJbHUK kKUTTecTikocTi C. Manai B amantamii  J[.  JleoHTbeBa,
O. PackazoBoi [7], omutyBanbHMK B. MopocanHoBoi «CTHiIbOBI 0COOJIHUBOCTI
camoperysmii noBeainku — CCII-98»[8]; no apyroi rpymnu AlarHOCTUYHUX METOIUK
BUBYEHHS YAaCOBHUX AaCIMEKTIB JKUTTS B IOHAIbKOMY Billl OyJM BKJIFOYEHI: METOJIUKA
«Illxanu nepexxuBanHs yacy» €. 'onmoBaxa, O. Kpownik [2], meTomuka «Yacosi
neuentpanii» €. I'omoaxa, O. KpoHik [Tam camo], mIKaja Opi€HTallli y yaci 3a
metoankoro CAMOAJI (O. Jlasykin, amantamis M. Kamina) [11]; mocmimkeHHS
CTIPUIHSATTS KOPOTKHX 1HTEepBaiB yacy [9].

J1o01p nCUX01arHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTAapito OyB cpOpMOBaHUN y 3B’ SA3KY
13 BU3HAYECHUMHU Yy KOHTEKCTI JIOCHIIPKEHHS XapaKTEPUCTHKAMU TEMITOPAITLHOCTI, SIK1
BU3HAYAIOTHCS OCOOJIMBOCTSIMHU CIIPUHHATTSA Yacy JIIOJAWHOIO — TIOYYTTSA dYacy,
IepeBaXKar0u0I0 YaCOBOIO OPIEHTAIIEID — YacoBa KOMIIETCHTHICTh, NEPS)KUBAHHIM
gacy — EMOI[IWHUN KOMIIOHEHT TeMIopaabHOCTI. ONUTyBaHHS MPOBOJIUIIOCS B
rpynax, KO»XKeH yYaCHHK JOCIIKCHHS IpaIfoBaB 3 OKPEMUM OYKJICTOM METOJIUK,
SKUW BKJIIOYAB 1HCTPYKIIl, TEKCTH ONHUTYBAJHLHUKIB Ta OJIAHKU BIiIMOBIJCH.

BuxopuctanHs o0paHuxX METOAMK, Ha HAIlly JYMKY, JO3BOJIMIJIO EMITIPUYHUM ILISIXOM



MOBHO 1 BCEOIYHO BHU3HAYUTH OCOOJMBOCTI TEMIOPAIBHOCTI SK 1HAMBITYyaTbHOI
BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI CTyJeHTa. MaTtemaTnyHa 0OpoOKa JaHWX MPOBOAMIIACS 3
JIOTIOMOTOI0 ~ eKctuiopaTopHoro ¢akrtopHoro ananizy (EDA) Exkcroparopuuit
dbakTopHUN aHaNi3 MPOBOAMBCS METOAOM TOJIOBHUX KOMIIOHEHT 3 MOJAJIbIINM
oOepraHHAM 3a KkpurepieM Varimax. J[ns iHTepmperarii (QaxTOpHOI CTPYKTypHU
npuiiManocs pilieHHs, MPU SKOMY KOKHA 3MIHHA MAa€ BEJIMKE HABAHTAXKECHHS JIMIIIE
3a OJHUM (PaKTOPOM, a TIO OCTaHHIX ii HaBaHTaKEHHS OJM3bK1 A0 Hyns. Lle pimenHs
HA3MBAEThCS  MPOCTOI0  CTPYKTyporo. [ns  3m00yTTs mpocToi  CTPYKTypH
3aCTOCOBYBaBCs KpuTepii Bapimakc P. Kaifzepa, — Bapimakc-o0epTaHHS.
CratuctnyHa 0OpoOKa NEPBMHHUX [AHUX 3AlMCHIOBaJacd 3a JOMOMOIOIO
MaKeTy NPUKIAJHUX IporpaM craTucTiaHuX nakeris SPSS 17,0 Ta Statistica 7.0.
OTxe, 3 METOW BUABICHHS CTPYKTYpPH B33a€MO3B’SI3KIB  OCOOHMCTICHO-
PETYJISTUBHUX Ta TEMIOPAIbHUX XapPAKTEPUCTUK TPOBOJIUBCA EKCILIOPATOPHUIMA
(po3BimyBasbHUI) (HAKTOPHUN aHAJI3 METOJOM TOJIOBHUX KOMIIOHEHT 3 MOJQJIbIIUM
o0epTaHHSIM 3a KpuUTepieM Varimax 3 HOpMaii3aii€ro 3HaueHb. [Ipu BUKOHaHHI
npoienyp (GaxkTOpHOro aHajizy 3YNUHWINCS Ha CEeMU(AKTOPHOMY PIIIECHHI SK
TaKoOMy, LI0 HAWOUIbII 3MICTOBHO IHTEPIPETYEThCA. [ LBOro y BUIAAKOBOMY
MOPSIAKY 3 ycCiel AOCHiKyBaHOi BHOIpkH Oyno BigiOpaHo pesyiabratd 90
BUNPOOOBYBaHuX.  JIiss  BU3HAYEHHS  ONTUMAJIBHOTO  4uciaa  (haKkTopiB
BUKOPUCTOBYBaJach Jliarpama «kKam sHUCTOro poscumy» P. Kerrena, ska
IIITBEPKY€E JTOMUIBHICTh BH3HAUCHHS caMe TaKoi KUIBKOCTI ¢akTopiB. Buuineni
(bakTOpu MalOTh BJIACHI 3HAYCHHS OUIbIIE OAUHUIN Ta MOSICHIOOTH 55,79 % cymapHoi
nuctiepcii. ®daktopHe BiOOpakeHHs Mmicas  Varimax-oOepTaHHs TOKa3HUKIB
OCOOHMCTICHO-PETYJIITUBHUX Ta TEMIIOPAIbHUX XapaKTEPUCTUK BHUIPOOOBYBAHHX
CTYJIEHTIB TpeiacTaBiieHO y Tabn. 1. @DakropHe HaBaHTaXXEHHA BigoOpaxae
KOPEJSIIiI0 BEeKTOpa (BIAMOBIAHOTO TOMY a0o0 I1HIIOMY IOKAa3HUKY) 1 BHUALICHOTO
(dakTopa 1 MoKasye HACKUIbKM BHPKEHUW B TAHOMY MOKA3HUKY 3MICT, SIKHI OTUCYE
dakrop. 3HaK (PaKTOPHOTO HABAHTAKEHHS 3MICTOBHOTO CEHCY HE Mae€ i MOKa3ye /0

SIKOTO JIIBOT'O UM IPABOT0 TOJIFOCA YUHHUKA BITHOCUTHCS TOM a00 1HIINM IMOKa3HHUK.



daxTopHe BinoOpaxkeHHs (micis Varimax o6epTaHHs ) 0COOUCTICHO-

PETYILITUBHUX Ta TCMIIOpAJIbHUX MMOKa3HUKIB

Taomung 1

L. dakTopu
ITepeminni
1 2 3 4 5 6 7
[TnanyBaHHs 0,634 | -0,070 0,146 0,067 0,114 -0,073 0,168
MojenoBaHHS 0,632 0,094 -0,131 0,099 0,280 0,222 0,041
[IporpamyBanHs 0,551 0,103 0,331 0,263 0,057 -0,017 -0,098
Owinka 0,737 0,100 -0,016 -0,062 0,001 0,094 -0,090
I'HyukicTsh 0,695 0,239 0,049 0,100 0,020 0,082 0,100
CaMOCTIHHICTD 0,489 -0,182 0,146 0,225 0,261 0,341 -0,111
3amy4eHicTh 0,064 0,054 0,706 0,109 0,141 0,049 0,026
KonTponb 0,072 0,259 0,695 0,040 0,046 0,068 0,171
[IpuiiHATTS pU3UKY 0,040 0,029 0,655 -0,000 0,168 0,361 0,023
Teue noBiIbHO/Teue mBUaKkO | -0,014 0,529 0,100 0,133 0,068 0,289 0,004
[ToposxHiii/HacHYeHHI 0,065 0,099 0,087 0,151 0,669 0,127 0,168
[TpueMHuii/HeTpUEMHUN 0,059 0,130 0,103 0,054 0,076 0,718 0,170
besnepepsuuii/nepepusyact | 0,181 0,701 0,031 0,186 0,016 0,124 0,188
17071
CTucaunit/po3TArHyTHit -0,097 | -0,115 -0,133 -0,158 -0,747 -0,025 0,009
OpnnomanitHui/piznomanita | 0,187 0,520 0,183 0,080 0,164 0,202 -0,272
17071
OpranizoBanuii/aeopranizos | -0,236 | -0,181 -0,080 -0,042 -0,674 0,034 -0,145
aHui
Limicauit/po3apobaeHuit 0,158 0,656 0,202 0,050 0,223 -0,147 0,144
Besmexnauit/oOMexennii 0,222 0,241 0,087 0,133 -0,032 0,669 0,001
OpieHTalis Ha TeTepilTHe -0,072 0,150 0,207 -0,108 0,363 0,064 0,596
OpieHTallis Ha MUHYJIE 0,112 0,088 0,033 0,153 0,018 0,008 -0,780
OpieHTanis Ha MaiiOyTHE 0,006 0,005 0,179 0,225 0,191 0,351 -0,558
OpieHTartis B 9aci 0,113 0,196 0,537 0,398 -0,013 -0,121 0,177
OrmintoBanHs yacy 30 cex. 0,156 0,116 0,034 0,696 0,129 0,192 0,024
OrmintoBanHs yacy 60 cex. 0,088 0,206 0,065 0,682 0,147 -0,020 0,044
OrmintoBanHs 9acy 120 cek. 0,047 0,116 0,151 0,733 0,070 0,112 0,127
Cyma aucnepcii 2,66 2,40 2,11 2,04 1,98 1,66 1,64




% mosicHeHOI aucnepcii 10,24 9,25 8,13 7,86 7,63 6,40 6,30

[Mpumitka. XKupaum mpudrom BuaiaeH] GpakTopHi HaBaHTaXeHHs > |0,4].

PosrisitHemo oTpumMaHy B XOJ1 TPOBEIEHOTO JOCIIIKEHHS (HaKTOpHY
CTPYKTYPY PEryISTHBHO-TEMIIOPATBHUX XapaKTEPUCTUK OCOOMCTOCTI 3 BUIIICHUMU
B HIM (pakTOpamMu, a came:

=  nepwull pakmop BKIIOYHMB MIICTh MOKAa3HUKIB. Y IbOMY (akTopi, 110
BiIoOpakae HAWOUIBITY JOMI0 CyMapHOi naucrepcii Buxigamx o3Hak 10,24 %,
(dbakTopHa Bara CTaHOBHUTH 2,60) 3HauyIll Bard Micisi oOepTaHHS OTpPUMAaIM BCi
mkanu 13 onutyBaidbHuka CCII-98 B. MopocaHoBoi, a came «mianyBanHs» (0,634),
«moaemoBanusy (0,632), «aporpamyBanus» (0,551), «ominka pesynbtaTiBy (0,737),
«rHydkictb» (0,695), «camoctiitHicT» (0,489). 3Baxaroun Ha 3HauyIll (QakTOpHI
HAaBAHTAKEHHS LIKAJ, [0 YTBOPWIM LEel (aKTop, MOro MOXHA 1IEHTU(]IKYBaTH SIK
«3azanvHull pigeHb camopeynayiiy. YuMm BUILI OIIHKA 3a UM (HaKTOPOM, TUM
BUILMK 1HIMBIAYyaJdbHUH PIBEHb CaMOpPEryJslli OCOOMCTOCTI, TOOTO BHUAUICHUN
(dakTop BigoOpaxae 3arajdbHHU piBeHb C(HOPMOBAHOCTI I1HAMBIIYATbHOI CUCTEMH
YCBIIOMJICHOI CaMOPETYJISIIIIT JOBUTHHOI aKTUBHOCTI JIFOIMHH.

B npoueci camoperyiiiii BiiOyBa€ThCs KOHTPOJIb 32 SKICTIO, YACOM 1 THIIMMU
napamMeTpamu JiSUIbHOCTI, aje B IIUIOMY CaMOPETyJsilisi MOBHHHA 3a0e3MeuuTd
€IHICTh CYO'€KTUBHHUX 1 00'€eKTUBHUX BHUMOT 0 nisuibHOCTi. K. AOynbxaHoBa-
CrnaBchka CTBEPJIKYE, IO Y XapaKTepl caMOperysisilii Mmo3Ha4aroThCsl TUIIOJIOTIYHI
O0COOJIMBOCTI TIOBEMIHKH, TOOTO PO3PaXyHOK Ha JIOMOMOTY IHIIMX, MPUHHATTSA iX
OLIIHOK, Tiepesiaya (PyHKII KOHTPOJIIO 3a AISUIBHICTIO 1 TaK Jaji abo, HaBIaKH, OMopa
Ha BJIACHI CHJIM, CAMOKOHTPOJIb [1].

=  3MICT dpyeoeo gaxkmopy, sxkuii 3ymoBuB 9,25 % cymapHoi aucrepcii,
(dbakTopHa Bara ctaHOBUTH 2,40 ) 3arajibHOTO PO3KHUY OIIIHOK, 3aJJA€THCS MEPEBAKHO
HAaCTyMHUMU IIKaJaMH MepeKUBaHHA 4Yacy (mepepaxoBaHl y MHOpAJKY yOyBaHHS
dakTopHOi Barm): «OesmepepBHUN — mnepepuBuactui» (0,701), «imicHU —
pozapobisenuit» (0,656), «moBiabHUNM — mBUAKHNY (0,529), «OIHOMaHITHUN —

pizaoManitamity (0,520). Ile#t dakTtop Moke OyTH TO3HAYEHUN SK @axkmop




«KOHMUHYAIbHOCMI — OUcCKpemHocmi uacyy». JIMCKpeTHMi dYac — 1€ 4ac
CTpHOKOIOMIOHMH, TIepepruBUACTUN, PO3APOOJICHHUA, dYaCTilie PI3HOMAHITHUI;
KOHTHUHYaQJIbHUM — dYac IUJIaBHHUM, Oe3nepepBHUM, IUTICHUN, 3 TEHACHIIEI 0
OJTHOMAaHITHOCTI.

Buninennii Hamu (akToOp AUCKPETHOCTI — KOHTHHYAJIBHOCTI MCHUXOJOTIYHOTO
CIIPUUHATTS Yacy TOTOXHUM (AaKTOpy, OMHCAHOMY paHillle B JOCIIKCHHI
€. lN'onoBaxu ta O. Kponika [59].

=  Tpemiu ¢axmop (8,13 % cymapHoi mucnepcii, ¢dakropHa Bara
cranoBuTh 2,10) yTBOpWIM IIKaMH TECTy >KUTTECTIHKOCTI: «3amydeHictsy (0,706),
«xoHTposb» (0,695), «mpuitHatta puszuky» (0,655) Ta «ikama opieHTalii B 4aci»
(0,537) 3 meromukn CAMOAJL. Bci Noka3HMKM MaiOTh MO3UTUMBHE (PakTOpHE
HABAHTAXKEHHA. SIK B1JIOMO, HIKAIN KUTTECTIMKOCTI XapaKTEPU3yIOTh MIpy 3AaTHOCTI
OCOOMCTOCTI BUTPUMYBAaTH CTPECOBY  CHTYyallilo, 30epirailoud  BHYTPILIHIO
30aJaHCOBAHICTh 1 HE 3HIWKYIOYM YCHIMIHICTh JiSUIbHOCTI.  bau3pkoro  3a
MICUXOJIOTIYHUM 3MICTOM JI0 KOHCTPYKTY JKMTTECTIMKOCTI € IIIKaJla Opi€HTallli B Yaci,
dAKa CBIIUUTh: MO-TeEpIIe, NPO 3aTHICTb CYO'€KTa KUTH CBOTOACHHSIM, TOOTO
MEepPEeKUBATU AKTyaJbHUN MOMEHT CBOT'O HUTTS y BCiil HOTO MOBHOTI, & HE MPOCTO SIK
(daranpbHUN HACTIOK MHUHYJOTO a00 MiJTOTOBKY 10 MallOyTHBOTO «CIPABXHBOTO)
KUTTS; TO-JpYre, BiAUyBaTH HEPO3PUBHICTH MUHYJIOTO, CHOTOJIEHHS 1 MalOyTHHOTO,
TOOTO OAYUTH CBOE KUTTSA IJIICHUM, a HE CIIPUUMATH HOTO TUCKpeTHO. BpaxoByroun
3MICT (aKkTOpHMX HaBaHTaXeHb, Mell Qaktop OyB 1IeHTU(]IKOBAaHUN  SIK
«ACUMMECMIUKICIND ).

=  Yemsepmuii ¢gpaxmop (7,86 % cymapHoi naucnepcii, (akropHa Bara
cTaHOBUTH 2,04) yTBOpWUIIM TPU TMOKA3HUKHU MIPU TOYHOCTI CIPUUHATTA KOPOTKHX
npomixkkiB 4dacy: «30 c» (0,696), «60 c» (0,682), «120 c» (0, 733). Buxoasuu 3
bOro, (aKTOp OTPUMAB HA3BY — «MOYHICMb CHPUUHAMMA KOPOMKUX NPOMINHCKIG
yacy». 3HAIOYM OCOOJMBOCTI CHPUMHSATTS 1 OLIHKK I1HTEpPBAJIIB dYacy MOXHa
pO3pOOUTH CUCTEMY MNPUHOMIB, KOTPl CTaHyTh y HAaroJli y MOMEHTH BUMYIIEHUX
O4iKyBaHb, MOJIIH, 3yCTpiuei 1 Tomy moioHe. [Icuxiuna Hampyra, 1Mo 3HIMAEThCS TIPU

IIbOMY € OJIHMM 13 MOMEHTIB CAMOBUXOBAHHS 1 HABYAHHS CaMOPETYJISIIIi.



=  [l'smuiu  ¢axmop (7,63 % cymapHoi nucnepcii, (akropHa Bara
cTaHOBUTH 1,98) — OirmoNIsIpHUN — YTBOPWIIA TPH IIKAIH MICUXOJIOTIYHOTO CHPUHHATTS
qacy: «CTUCIUHN — po3TsIrHyTHii» (- 0,747), «opranizoBaHuii — HeopranizoBanuin» (- 0,
674) Tta «nopoxHii — HacuueHui» (0, 699). Lleit dhakTop mo3HaueHUU K (pakTop
«HanpysceHocmi 8 nepedcusanti uacy». HampyxeHud yac — 1€ 4Yac CTHUCIIHIA,
HACUYCHHUM, OpraHi3OBaHWM; HEHANPY)KCHUH —  PO3TATHYTHH, IOPOXKHIH,
HEOpraHi30BaHUM.

baratopiuni nocmimxenss Jl. EnbkiHa mokasyoTh, 0 MK CIPUHHATTSIM dacy
1 JTISJIBHICTIO € MPSAMHUHN 3B'SA30K: UMM TOYHIIIEC CIPUMHATTS 4Yacy, TUM YCIIIIIHIIIE
TisUTbHICTB [12].

= 3wmicTt wocmozo gpaxkmopy (6,40 % cymapHoi aucriepcii, pakTopHa Bara
CTaHOBUTH 1,60) 3amaeTbcs NEPEBaKHO HACTYIMHUMH IIKaTaMHU: «IPUEMHHM —
Henpuemauit» (0,718), «Oe3mexuuit — obmexenuin» (0,699). Ileit dakrop
XapaKTepu3y€e TaKy BJIACTHUBICTb IICHXOJIOTIYHOTO Yacy OCOOMCTOCTI, SK €MOIliitHa
OIlIHKA Jlara3oHy 4acy, 1 OyB MO3HAUYECHUN HAMH SIK «eMOYIlHA OYIHKA Oiana3oHy
yacy». CaMe TIO€THAHHS [HUX IIKAJT TPYHTYEThCS HAa TIIMOWHHUX TIEPEKUBAHHIX
JIIOJIMHU TIOB'A3aHUX 3 YCBIOMIICGHHSM KIHEYHOCT1 1HAMBIAYaJbHOTO ICHYBaHHS, aje
B JUTIYOMY Ta FOHAIBKOMY BiIll, Yac IIe¢ TMEPEKUBAETHCSA SK TMPUEMHHUHN 3aBIIKH
HEPO3YMIHHIO HOTO0 OOMEKEHOCTI JIJIsl 3I1IMCHEHHS JKUTTEBUX ILIJICH 1 Mpiii.

=  Ceomuit  ¢gaxmop (6,30 % cymapHoi nucnepcii, (akropHa Bara
CTaHOBUTH 1,64) yTBOpWUIM IIKaJIM, WIO0 BHPAXAIOTh CTYMNiHb BUPAXKEHOCTI
«opienTarii Ha Munyse» (-0,780), «renepimrne» (0,596) ta «Ha maitoyTHe» (-0,558).
Le#t dakTop mo3HaueHU HaMU SIK (HAKTOP «yacosi opienmayiiy. 3aBISIKN HASIBHOCTI
y JIIOJMHUA TaK 3BAHOTO MEXaHI3MY YacOBOi JICLIEHTpAIlil SK 3JaTHOCTI PO3IJIsAaTH
CBOE JKUTTS 3 OyJb-5KOT YacOBOI MO3Hllli, a00 Oyb-sIKOTO XPOHOJIOTIYHOIO MOMEHTY
KHUTTSI, MOYKHA CIIOCTEPIraTi y 0COOHUCTOCTI IEBHY BUPAKEHICTh HAa OJUH 13 MOJIYCIB
yacy. llepeBaxaroua 4dacoBa Opi€HTallisi HA MHUHYJE, TENepiliHe, ado MailOyTHE
00yMOBJI€HA BIKOM OCOOUCTOCTI.

3 orisay Ha OTpPUMaHi Pe3yabTaTH YMPOJOBXK IMPOBEIECHOTO IOCIIIKEHHS

MOKHa CTBEpJKYBaTH MpO CTIMKICTh BH3HAYEHOI CEMU(AKTOPHOI CTPYKTYypH



PETYISATUBHO-TEMIIOPATIBHUX XapaKTEPUCTUK OCOOMCTOCTI 3 BUAIJICHUMH B Hill
bakTopamu.

Otxe, (akTOPHY CTPYKTYPY PETYJISATUBHO-TEMIOPATBHUX XapaKTEPUCTHK, Ha
OCHOBI TPOBEJCHOIO JOCTIIKEHHS, OCOOMUCTOCTI CTyJIEHTa 3 BUIJICHUMH B HId
dakTopaMu MOXHA Y3araJlbHUTH Ta NPEACTaBUTH HACTYIHHM YWHOM, 3 TO3MIIii

aBTOpa JAOCIIIPKCHHS:

%

Haszea gpaxkmopy >, oucnepcii| noacuenor

oucnepcii
I «3araJbHUI pIBEHb CAMOPETYJIAL1i 2,66 10,24
I  [«KoHTHHYanbHICTh-IUCKPETHICTH YaCy» 2,40 9,25
III  kOKuTTECTINKICTDY 2,10 8,13
IV  |[«TouHiCTh CIPUHAHATTA KOPOTKUX MPOMIDKKIB HaCY» 2,04 7,86
V  |[«HampyxeHicTb B IEpeKUBaHH] 4acy» 1,98 7,63
VI  |[«EMorriiHa oIliHKa Tialta30Hy 9acy»» 1,66 6,40
VIl  [«YacoBi opieHTaIii» 1,64 6,30

BucHoBku 3 naHoOro aociailkeHHsl. IIpoBeneHe AOCHIIKEHHS J03BOJISE
CTBEpIKyBaTH, 1m0  (aKTOpHA  CTPYKTypa  PETYIATUBHO-TEMIOPAITBHHUX
XapaKkTEepPUCTUK OCOOMUCTOCTI BHUSABWIACS CTIMKOK BIAHOCHO pI3HUX TIpyl
JOCIIKYBaHUX Ta CKJIAJAEThCS 13 ceMHU (PaKTOpiB, B KA BUAUISIOTHCA (HAKTOPU
3arajJbHOTO  pIBHS  CaMOpEryJjsilii,  KOHTUHYaJIbHOCTI-AUCKPETHOCTI  Hacy,
KUTTECTIMKOCTI, TOUHOCTI CIPUIHATTS KOPOTKUX IHTEPBAIIB Yacy, HAMPY>KEHOCTI B
nepeXUBaHHI Yacy, EMOIIHOT OLIHKY Jiana30oHy 4acy Ta 4acoBOi OpleHTAIli.

IMepcnexkTUBHM nmoAaJBIINX PO3BiAok. [IpoBeneHe MOCHIKEHHS HE BHUEPITYE
MHOXUHHOCTI €MITIPUYHUX HAJ0aHbh OCOOMCTICHO-4aCOBOI MPOOIEMATHKH, 30KpEeMa B
MICUXOJIOTIi Ta PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y TEMIOPAIbHOMY BHUMIpi. Y MOAAIBIIOMY
MaEMO Ha  METI  JIOCHIUKYBaTH  CTPYKTYpY  PETyJISATUBHO-TEMIIOPAIbHUX

XapaKTEPUCTUK OCOOMCTOCTI B 1HIIIUX BIKOBHX KaTETOPIsX.
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