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1. И.п. - стойка ноги вместе или врозь, руки внизу, на поясе или вверху. Наклон вперед, руки вниз, 

колени не сгибать (выдох). Вернуться в И.п. (вдох). 
2. И.п. - то же. Повторные пружинящие наклоны вперед, руки вниз, колени не сгибать (выдох). 

Вернуться в И.п. (вдох). 
3. И.п. - стойка ноги вместе или врозь, руки на поясе. Наклон вправо (выдох). Вернуться в И.п. 

(вдох). То же влево. 4. И.п. - то же. Повторные пружинящие наклоны вправо (выдох). Вернуться в И.п. 
(вдох). То же влево. 

5. И.п. - стойка ноги вместе или врозь, руки на поясе. Наклон вправо с махом левой рукой вправо 
(выдох). Вернуться в И.п. (вдох). То же влево, предварительно поменяв положение рук. 

6. И.п. - то же. Повторные пружинящие наклоны влево с махом правой рукой влево (выдох). 
Вернуться в И.п. (вдох). То же вправо, предварительно поменяв положение рук. 

7. И.п. - стойка ноги вместе или врозь, руки на поясе. Поворот вправо, руки в стороны (выдох). 
Вернуться в И.п. (вдох). Тоже влево. 

8. То же, но в И.п. руки в стороны. 
9. И.п. - то же. Повторные пружинящие повороты вправо (выдох). Вернуться в И.п. (вдох). То же 

влево. 
10. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. Наклон вперед с поворотом влево, пальцами правой 

руки коснуться носка левой ноги, левая рука вверху (выдох). Вернуться в и. п, (вдох). То же в другую 
сторону. 

11. И.п. - стойка ноги вместе или врозь, руки на поясе или вперед, кисти соединить. Наклон вперед 
и круговые движения туловищем в одну, а затем в другую сторону (в наклоне). Дыхание произвольное, но 
без задержек. 

12. И.п. - сидя, ноги вместе или врозь, руки на поясе, наклон вперед, руки вперед (выдох). 
Вернуться в И.п. (вдох). 

13. И.п. - то же. Повторные пружинящие наклоны вперед, руки вперед (выдох). Вернуться в И.п. 
(вдох). 

14. И.п. - сидя, ноги врозь. Наклон к левой ноге, пальцами рук коснуться носка ноги (выдох). 
Вернуться в И.п. (вдох). То же к правой ноге. 

15. И.п. - то же. Повторные пружинящие наклоны к левой ноге, пальцами рук коснуться носка 
ноги (выдох). Вернуться в И.п. (вдох). То же к правой ноге. 

16. И.п. - лежа на спине, руки вниз, ладони на полу. Поднять прямые ноги до касания ими пола за 
головой (выдох). Вернуться в И.п. (вдох). [1, c.81]. 

После занятий физическими упражнениями необходимо повисеть на перекладине или 
гимнастической стенке 5-10 сек.  

Студентам со сколиозом полезны занятия по плаванию способом «кроль», а также специально 
разработанные комплексы упражнений в зависимости от формы искривления позвоночника. 

Выше приведена схема наименования позвонков, на уровне которых возможно ущемлении 
спинномозговых нервов, которые могут привести к различным заболеваниям. [3, c.205]. 

Выводы 
Занимаясь физическими упражнениями на занятиях, студенты получают прочные знания по 

вопросам гигиены, анатомии и физиологии, культуры движений, коррекции осанки, профилактики 
различных заболеваний, реабилитации после травм, формируют двигательные умения и навыки, 
развиваются физически, а своевременная коррекция позвоночника позволит восстановить 
работоспособность студента; убеждаются в том, что необходима забота о своем здоровье. 
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Постановка проблеми. Діти зі зниженим слухом є однією з найуразливіших категорій 
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суспільства. Метою соціальної політики уряду України, щодо цих дітей, є створення умов, за яких 

вони могли б користуватися тими самими правами й виконувати ті самі обов`язки, що й інші члени 

суспільства. 

Як зазначається у Тематичній доповіді про становище дітей в Україні, із числа дітей зі 

зниженим слухом, які утримуються в закладах інтернатного типу, велика частка мають хвороби, 

прояви яких можуть пом`якшитись або можуть бути усунені взагалі, за умов спеціального підходу у 

вихованні й освіті, спеціальних психофізіологічних та медичних корекційних впливів. Особливості 

умов виховання, навчання і утримання учнів у спеціальній закладах визначаються перш за все 

спеціальним режимом дня та системою навчальної, виховної і корекційної роботи. 

В умовах обмежених адаптаційних резервів, властивих дітям зі зниженим слухом, будь-яке 

збільшення навантаження, розумового або фізичного, можна розглядати як стресову дію, що носить 

тривалий і стійкий характер. Це призводить до зниження резервів, виникнення ситуації розладів 

механізмів регуляції вегетативних функцій; життєдіяльність здійснюється в режимі нестійкої 

адаптації, який проявляється у дітей у вигляді погіршення працездатності, підвищеної стомлюваності 

і зниження стійкості до несприятливих дій. В умовах інтернату діти практично не мають 

можливостей істотного поліпшення перебігу хвороб саме з причини великої кількості розумово-

корекційних занять, які їм в край необхідні. 

Тому випливає гостра потреба у вивченні рухової активності та фізичної працездатності, що 

дозволить в подальшому визначити пріоритетні напрямки розвитку фізичного виховання дітей зі 

зниженим слухом. 

Аналіз досліджень і публікацій. Відомо, що рівень здоров’я дитини залежить від її рухової 

активності. За даними вітчизняних і зарубіжних дослідників [ 2 ] рухова активність пов’язана з 

режимом дня. Режимом дня, окрім учбових занять для дітей зі зниженим слухом, передбачені 

корекційно-розвивальні заняття[ 4, 5 ], які не потребують значних фізичних зусиль, що знижує рівень 

рухової активності, яка перебуває в прямій залежності з розумовою та фізичною працездатністю 

дитини. 

Проблемою корекції рухової сфери дітей з вадами слуху займалися Р.Д. Бабенкова, І.М. 

Бабій, Н.П. Лещій, І.М. Соловйов, І.П. Випасняк, та інші, але досліджувалися здебільшого глухі діти. 

Рухова діяльність дітей зі зниженим слухом у вітчизняній науковій літературі вивчалася в 

поодиноких роботах О.В. Колишкіна, І.М. Ляхової, Л.А. Фандікової. Фандікова Л.А. у своїй роботі 

досліджувала проблему рухових режимів дітей з вадами слуху. Вона стверджує, що рухова 

активність дітей зазначеної категорії на 20-30% нижча, ніж у здорових однолітків. 

О.П. Колишкін у своїй роботі досліджував проблему корекції рухової сфери слабочуючих 

юнаків 15-16 років позаурочний час, також вивчав формування оптимального рухового режиму 

юнаків з розладами слуху в умовах спеціальної школи[1]. 

У своїй роботі І.М.Ляхова науково обґрунтовала дані про специфічні особливості рухової 

діяльності даної типологічної групи дітей, як важливої складової корекційно-педагогічного процесу у 

спеціальній школі [3]. 

             Мета дослідження – визначити та проаналізувати результати дослідження обсягу рухової 

активності та показників фізичної працездатності дітей 8-10 років зі зниженим слухом. 

Методи та організація дослідження. Для дослідження рухової активності ми використали 

метод тижневого хронометражу. Були виготовлені карти, в яких реєструвалися всі види побутової та 

фізкультурно-оздоровчої рухової активності під час занять фізичними вправами і спортом (ПРА, 

ФОРА). Математико-статистичну обробку отриманих результатів ми робили за методикою, 

розробленою О.С.Куцом [2].Фізичну працездатність визначали за показником індексу Гарвардського 

степ-тесту. 

В досліджені прийняли участь 118 дітей зі зниженим слухом, які навчаються у спеціальних 

навчальних закладах для дітей з вадами слуху міст Херсону та Миколаєва. 

Результати дослідження. Як свідчать данні хронометражу загальної і фізкультурно-

оздоровчої рухової активності, проведеного на початку дослідження, час, який витрачають діти зі 

зниженим слухом на активне виконання фізичних вправ, недостатній (табл. 1 ). 

За результатами досліджень, ми можемо констатувати, що майже за всіма показниками 

різних видів рухової активності між експериментальними та контрольними групами хлопчиків та 

дівчат суттєвих розбіжностей не виявлено (Р > 0,05). 

Як свідчать дані хронометражу, індивідуальні карти рухової активності дітей зі зниженим 

слухом 8-10 років, вірогідні відмінності виникають лише між експериментальним та контрольними 

групами 8-мирічних хлопчиків та дівчат на користь дітей експериментальних груп (Р  0,001 ). Аналіз 
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режимних моментів навчально-виховних закладів дозволив з’ясувати, що ця відмінність виникає за 

рахунок збільшення в експериментальних групах відведеного часу на ранкову гімнастику в два рази, 

а саме 30 хвилин на відміну від 15 хвилин у контрольних групах. 

Таблиця 1 

Показники рухової активності дітей зі зниженим слухом 8-10 років 

Вік 
Дівчатка Хлопчики 

Групи n Мх   Smx t P n Мх   Smx t P 

Побутова рухова активність (%) 

8 
ЕГ 11 6,16   0,09 

1,056 > 0,05 
10 6,93   0,16 

1,048 > 0,05 
КГ 9 6,31   0,11 9 7,19   0,19 

9 
ЕГ 10 6,55   0,09 

1,690 > 0,05 
10 7,20   0,11 

1,176 > 0,05 
КГ 9 6,79   0,11 11 7,36   0,08 

10 
ЕГ 10 6,33   0,10 

0,671 > 0,05 
11 6,62   0,07 

1,11 > 0,05 
КГ 9 6,44   0,13 9 6,73   0,07 

Фізкультурно-оздоровча рухова активність (%) 

8 
ЕГ 11 2,97   0,08 

4,250  0,001 
10 3,06   0,08 

5,731 0,001 
КГ 9 2,46   0,09 9 2,37   0,09 

9 
ЕГ 10 3,23   0,20 

1,256 > 0,05 
10 3,23   0,22 

1,134 > 0,05 
КГ 9 2,96   0,08 11 2,96   0,09 

10 
ЕГ 10 5,05   0,07 

1,769 > 0,05 
11 5,88   0,02 

0,004 > 0,05 
КГ 9 4,79   0,13 9 5,72   0,02 

Індекс рухової активності(%) 

8 
ЕГ 11 9,14   0,08 

1,671 > 0,05 
10 9,97   0,25 

1,201 > 0,05 
КГ 9 8,78   0,20 9 9,57   0,22 

9 
ЕГ 10 9,78   0,2 

0,018 > 0,05 
10 10,62   0,22 

0,630 > 0,05 
КГ 9 9,75   1,7 11 10,47   0,09 

10 

ЕГ 10 11,34   0,17 

1,137 > 0,05 

11 12,50   0,09 

0,184 > 0,05 
КГ 9 

11,05   

0,19 
9 

12,46   

0,16 

Ранкову гімнастику з дітьми зі зниженим слухом в умовах навчально-виховного закладу 

проводять вихователі, які не завжди усвідомлюють важливість цієї форми занять, що, можливо, 

пояснює інколи недостатню якісь та обсяг цієї рухової діяльності. 

Дотепер ще не встановлений оптимальний рівень працездатності дітей зі зниженим слухом 

молодшого шкільного віку 8-10 років. Тому одним із важливих завдань є встановлення рівня 

працездатності для конкретизації програми корекції психомоторної функції дітей зі зниженим 

слухом, та визначення рівнів можливого підвищення фізичного навантаження. 

Саме з цією метою нами були проведені дослідження працездатності дітей зі зниженим 

слухом 8-10 років, дані яких наведені в таблиці 2. 

Таблиця 2 

Характеристика фізичної працездатності дітей молодшого шкільного віку  

8-10 років за ІГСТ 

Вік 
Дівчатка Хлопчики 

Групи n Мх   Smx t P n Мх   Smx t P 

Фізична працездатність 

8 ЕГ 11 59,26   1,62 0,631 > 0,05 10 60,78   1,96 0,180 > 0,05 

КГ 9 60,86   1,95 9 61,26   1,81 

9 ЕГ 10 62,04   1,34 0,332 > 0,05 10 63,20   1,24 0,409 > 0,05 

КГ 9 61,74   1,78 11 63,94   1,32 

10 ЕГ 10 62,13   1,53 0,486 > 0,05 11 63,81   1,32 0,146 > 0,05 

КГ 9 63,23   1,67 9 64,08   1,30 

Зазначимо, що за ІГСТ досліджуваний контингент хлопчиків та дівчаток молодшого 

шкільного віку мають у більшості випадків низький (менше 55 ум.од.) та нижче середнього рівень 

(55,1-64,9 ум.од.) фізичної працездатності  

Порівняльний аналіз фізичної працездатності хлопчиків та дівчат зі зниженим слухом 8-10 

років показав, що у цьому показнику між ЕГ та КГ не встановлено достовірної різниці.  
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Аналізуючи отримані результати визначення обсягу рухової активності та показників 

фізичної працездатності дітей зі зніженим слухом 8-10 років, нам вдалося дійти до таких висновків: 

 показники рухової активності та фізичної працездатності нижчі, ніж середньо групові 

здорових дітей молодшого шкільного віку. 

 за багатьма показниками рухової активності та фізичної працездатності діти зі зниженим 

слухом ЕГ та КГ не мають відмінностей; 

 обмеження рухової активності, яке виникає під час перебування у спеціальному навчально-

виховному закладі для дітей зі зниженим слухом не компенсується у повному обсязі збільшенням 

нерегламентованих форм позашкільних занять; 

Перспективи подальших наукових досліджень у цьому напрямку полягають в оцінці 

вкладу кожного виду рухової активності, визначення взаємозв’язків з показниками фізичної 

працездатності та пошуку нових форм та засобів фізичного виховання, що дозволить внести 

відповідні зміни в організацію рухової активності дітей зі зниженим слухом для підтримки 

достатнього рівня фізичної та розумової працездатності. 
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