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ffЕsаль Вiкrп*рiя fФpli'BHa

Херс*нськшй dержа*нu* унiе*рсчm*яэ

мЕтФffичнl ФссБливсстl рФзЕитку кOФрдинАцiЙних як*етЁЙ ujкФлярlв frлЕтсдФпд кФfi*вогФ
ТРЕНУВАННЯ

В опап:lжi розzляr}аопiься пu!тання pcJ-6lji],.Ky коорduнаiilйншх зOlбносrпеl, drпеГt сереdньсес iu-gi;TbHl;;o вк.и на

: , , ,, Фlзr;чноi'кi,льгсурtl пq*,тоссм r.c.,108oa0 rпрен}iGання ,та лоdанl ,ътежосuчиl особ"пr,lсослli ix розвtiltэху з ilpaxygaчHяIn
" . -= _:l особлt;gосrп*u.

Дпаэiз рiзня разбuгпку кс;орduнасfй,нuх зdlбiir:с,иеu л,,'dлjriзrlе dac д,tожлuеiслlь рачiэнальнiшlе лlсiiбра;тш эассбu l
l. - _ .i; ri,10:s|liп,..y ктодduнаiiiйнuх зdiбнос,теt; l коiиллексн о CпilaHygaиl! i.ч в lая"льноrиу Kytr:ci qiзuчноz' 8i,l,i:са6ýllя,

#л;очggi c.lT*Ba. {оорСанацliнi эСjбносml, fr{ernоd кол0€0ао ,1?рен!,8ання, ртсi?,"оiuчнl оссблi;sогli;i розвuпlку
- 

" ::; jяiiiЙift"lх заiбносплвi;

ffgсалlь Вuкmарuя fi}pbeBHa. &?еяоdшческше особенносtl:u разваmuя коерduнаtlшоf{}Jьfх качес,?}ý

- t : ", ь н rJ кв в м е m а* * яа круа о* о * fi?р ея [JpФsKsJ

Е сmаrпье рассмаmрцваеrлOя 6rfiрOс развuiтLl-s коорduнацuанньlх слособноспей dеrпаш cpedHoao цj{ольнOео
; - , -, 

j,-^.l; JJa }рскfiх фчзнческсti кулдt,i,]j,т]ы го.;елтtоdсда кр.уасбсU ,?,]peнa]p08j{lj u л;:еdсл;авлеяьt л,tеiлоduчесяые особgняссrтil

". :.:еаiпlJя с учерiсм 80зрас/^4ньIх cco5eHHocи*Lj,

Аналuз уравня развilл_liJя KcopduHяtat oHHbtx способносmеil лоdросmкес daern €азма){цосmь более дац.lснальнс
. . _:зrпь среdсл,.ва tl меmоdы ржвumLlя l<оораuнацtlонных спосе5носmей t; KOli,!лj]eKCH0 слл,}нUЁOва;I& Lix g !дKcilbHOM

_ : *,t 
';u 

.чйLпUau бv;l !цi ltalgn,
КяючJееые елоаа, косрdLзi€цtJоннь!е слосо0",оспu, меmоа квуеааой ffOеtrUf0stru, длеmоduчgск*е O;оýенносiэltl

:, : .. -l;]я косргJuнацuон Hbix слособносmей.

гiсvаi tJiktcriya . Metnodoiilgica! oecuiiariiles of the гjечеlорmеrlt of ih* сг;оi,diпаtлоп abilitles сf t*епаgсгs Ьу
- -: -: ,f,f i,ошпсl t;"aining.

iil* агiлсiе d*als у,;йh ihe dev*lоpineni of сооrdiпаtiоп abiiities of the children ol ;"лiddiе school аqе at ;эhysical trаiпiпg

:,_-.ljlfпlеапs+{lсuп*tlаiпiпq,Them*il:г.;iiоlсgiсаlpeculiaritie:r:fihedeveicpпeiltviaagespecificsаг*rетеаlегi"
Ai the mid schooi agc рhузiсаl abiliti*s i;Tpl,cve" Соогdiпаtiоп abilities аге conside:,ed as mа.lоr. Thtty iпdicate the

- 
- 

_ i ilg cf ihe сеiltга! пеrvоus зуstе*i апri musсulаr systcm.

Ti:e hesi гп*thоtl *f dеvеlоiзiпý сооldiпаtiоп aiiiiiiies is ihe iTrethod ol гоuпd tiaiп;ng. lп еrrаЬlеs to lеаrгr, sitape physical

,:-: -;_i, iп:рlrэv+ certain skiiis. Pоýii;ve aspects of rоuпd ехегсisеэ аrе high епlоtiопа! Ьасkgгоuпсl, the possibiiiiy ,:f лагtiсLtlаt апd

, - : j].1 |ilflшeпCe 0il tha titvеlорm*пt sf thg pijpil,

Th* analysis ol ihe l*v*l of the deve|*prn*nt oi cOOrfiii]atiiIn abilities *f tеsпацеrз епаЬlеs io cho*btз iile vl,ays ап*
*, -_]:i i-;f the: сiеvеl*рmепt cf coordiilaiio;"l abr!ii!es апd make а соmрlех рiапi;iпq of the:r reaiizatioil du:,ii:q iп* еduсаiiспаl

_ -+ nT l .-л,-.,_
:::,jI i" l ltj\5|.ji!5.

iп gеп*lаl, а high ievei ct tl,te dеvеlорпtепt of coorciinatictl aihilities еi:аЬl*s ршрils tir lеаrп fаstег, ехапi!пе precisely

_;,: iiпje апсi супаmiс parameters tif their moveinentý. lt ргочitiеs exacl апfi lаst physical mоvеmепtý lп ехtrаоrdiПаГУ
-_ ].]з, the abiliiy 1о feel irее ti:Te апd зра.е fieaзLiгes, Ье able io nlake гi:оvеffiеriiэ r,ividly апd ariiýtic iп difl*rent condiii*ns.

: .:_aei mi_ii;i Sy5t*lтatically ctnti,oi the rпоvеmепt abilities ol pupiis, S0 ihat to tJisсоr;ег the meth0ds аг!с iтays 0f tilsir

!.,еуTri*гс!s: сосrсJiпаtiоп atliliiies, th* rnulhCId of гоLiпd iгаiпiпg. пlёthоdФiоgiсаl peculiaiities of the сlеvеlорmегrt of

j lJ

l j1
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П*становкапроблеми"Всучаснlлх]JмоВахфiэичнакУЛЬтур*вшк*лiпOВиlННаэабезпечитt'лсприятливiУпловi,'t

для рOзЁитку фiэчiчних здiбностей, i одночасно духOЁниХ i моральнихят::l:Й дч",**, Пiдвиш4ення ефективностi сиt-lтеми

ф;зичного вихOваннЯ **u п*р*дуuсв*ю i важлиýl4м кOмпOн*нтом гуманiтарнOг. ЕихOваннЁ, фOрмування у шjколярlm

патрi*тичних почуттlý, ryiэичного та L4*ра.пьнOгс здOрсв,я, удOсliOнапення "Е:iiч1, 
i пс1,1хологiчнот пiдготс*леностi ýо

активн*г0 l;чl.iття i дiяльностi, осоýлi,lво ш сучаснi,1х у}.лOв*х крi4зOвих явищ у суспiль*твi,

В середньоллу rлкiльному вiцi здосканал;;r;;- рOзвитOк фiзичниlх здiбностеiс. Однуtм З найбiльLtl суттсвих l

}начуlдi,lх с к*сраинацiiлн: эдiбноtтi, я*l с по*азнrком функцiонування ценlра"пьн*Т HepB*rBo'i СиСТеп,ii,l i r*'яз*вого апарата,

AKTilallbHicTt, успiшного pi***** оfiумовле*а не+бхiýнiстrt вияOвання здOрOаог* вс*6iчнсi рсэвиненOг0 пiдростаюч*го

"П*ОО'**Ъ**о:з *cTaHHiH д**лiýgень i пубгtiкащлй" 
"v 

пчол;кацiях :]:::::::у:i",:оlЧ*11.гu*,,* 
зустрiчаються

найрiзн*лланiтнiшi TeBl*iHt; i пLlняття як загальнсго (<спгиiнiсть>, 
l11::.у*п,цi* 

pllxiB>, ,rздатнiсть K+}yBaTt"t рухйr"!и},

{{заг*fiьна рiвновага>i тощо) твК iбiльШ вузьк:Oг0 i;raHy {<<к:**рдr,:нацiя рухiп BepxHix кiнцiвокll, (дрiбна F"1OтOриitа},

<<диiнаlлiчна рiвнсаffгав, 
((чзгФдженijя рyхiвя, сэллlна;-r-у;; *;о*,,ii,1-_лll*с'чiд,uор***Тl4 PYX.4}), tieTpiaбKoBB спр*тнiсть>)

i2, с. .92], В*л;:ка кiлькiстi TepMiHiB i пOнять, ulо зустрiчаються 1.1ри управлiнi+i i регvляцiТ рiэних рухопих дiй;, э сдного $оку

вказус ;ra ск-гlаднlстЬ i вiзноманiтнiсrо *оорд,,п*цiйних гrроязiв люди|tr,и, : з iHi;"loi-c * свiдчtлть прс неЕпорядкован|сть

термi*олсгiчнсru,ru no,t*iп,,noi* *nipury Анал;э лiтараттрнi,iх д}ксрел псказа*, iло в галуэt фiЗИЧ**ГО В|JХОВаГiНff iСПОРТУ

сфоFллу*,ал,,ися к!лька вlцЕiOено салд*стiйних *urод*}йiii*;,:,*уt;:_т.ui,u.li*u ру*Ъ*оi ко*рдиrнэцi!, а ci:n"lel T,iO,

{руцсвиЧ тOа!{ту0 кгlордин*цit* як здатнiсть tЗгOджуватИ гуки ланOК тпа п19, час вирiшс;ння конкретних рухФЁi4х завлань [2,

с. 92], А А. те1.__ованесян **зi-лflдаа кс*рдинацiiо ,* здаrпiст, людиlrlш_:.glо i тсчно,вЦтв:|y:::, ранtше н*ЗНаЙОМt РУХИ,

Л.!. Назар*нк* Д0 КLlfulfiЛеКсу коордлtн,ацiйнш якостей вiднссить спритнiсть, рl;х"лиэi*ть, точнсть,_рiвновагу, стрибучiсть,

tить:iчнiсть, влучпiсть, ;;;;r;;; [5 с, 92], це призвело дс l0г0, що заМiСТЬ TepMiHa <<СПРИТНiСТЬ> ВВеЛИ В НаУКУ i

npa*Ti,i}ry TepMiH кк.оордi*-цiйri зябно*тiп,' стали говсритl4 fiF. **ЙУ РУ11'::::*," :1::ОСТеЙ 
i НеОбХiДНОСТi

длtференчiiлован*г' пtдхсду до тх сцiнки * рu***rпi"Ё ,uрuдп,п*у шкi|:11чу вiцi на ур,зках фiзичнот культурll длff рOзвитку

коордltн*цiЙнихзДiбностеЙшИрOкL1*,-.*ор*,,оuУu,ЬсяfuiеТОДкОЛФЕOГO,р**уu,*п*,"толаУЙог*ЕпЛИВНар'iвеньфiзичноt
пiдг*тсвленоСтi учнlВ оrr*irй**Й в лiтератчпi дЬс*iо *rро*о i iнтенсивно до;лi;i;куеться вц,итёля}ли в пpor-ieci педагогiчноТ

дiяльнсстi. У наявних лiтературних джерsлах рOзглядаЁпться, гслOвниrfi чиноlи, органiзацiйнi моме*ти кOJ-i*вог' тренування

iйогс рlзновиди пiдбiр фiзичних вправ iзмiя тх'у,#лu**1u, u.uOn*uocTi проведеннff кOлOвегO_тренY*ання Е LлкiльнOму

уроцt, викоDиСru*п, *uuoborO тренуЁання з метO,е пiдвищення !нт*нсивностi зенf;ть та iнше [1, с 1 2],

М*та деслiдження, Дослiдиr* рuuur-,#J*оIедr-rцй*r, здiбисстей дiтейt середньOго шкiльнOгO BiKy методолл

коriовOг0 тренування на уl]оi{ах фiзичноТ к!;1ьт!ри,

Вiдп*вiдно до o,l*,* дослiдх,;енн* Еизначён0 наступнi з;вдання:

1. Здiй,;нити теOретикO-ýjетплпп*iiч**;п **,*r,1, о.рдонацiйних эдiбltостеЙ та мsтOд к*лOвогс тренування

засобами наукOво-ь4етOдрlчнt4х дж*ре,fi, iпатппtiилп !.ппfiппгп тRанчЕання,
2'Охарактеризуваri,lСИСтемусliганtэацtТНаВЧаЛЬНИхtаНяТЬааfu4етOдиКOi0*1чi-':*]i:::::
3. Дослiдити ллетсдiачнi **оýлуt*остi pou*ri*y *uордlа,lаuliл;и1 якостеЙ fiри застOсуваннi колсвого тренуЕання,

виклад ---;;;;; ;;;Ы;й"'Фiзичн* ýt4хOвання с fiагатоrраннl,iм, тривйJ'lt,lМ ПРОЦ*СOfu{, 0РГаНiЦН0

взасFjозаJ-lежниtl; з вихOванняtt фiзичних як*стей д0 яких iiдi!Y]: :j::,, 
iлвидкiсто, гнучкiсть, витривалiсть та кссрдиitац|lо,

Тсtиу колоае тренування t{iac ВелИке эначення, оекiльки дао мохсливiсть саьiостlино зiоЪувати энання, формtувати фiзичнt

яксстi, удосконалtOватИ окреlъ,li уллiння i ****ч*Й 1,*niB. ýо лозитивттl"Y:- метOду Ko;lcBc'i вправи слiд вiднеоти д*сить

side*Kllll еллоцiiлнийl фон, t*о,кливiсть як вузьк0 *npr*ouanarr* так i кФмплеltOнOг' вi,tливУ на рOэ8,,1тOк PYXOnt"lx якOстеуi,

зоOiiýеtfrа *оордчlнацiЙних, суiстет,.liатичнi 
' 
заняття *а методсfu1 ксловоТ Еflг}ав14 сприяють ви}l0вачню саг*оетiйностi,

напслегл1,1вO*Тi, цtлеспрямоВан,;стi та iнLлlсх плсOалЬНi-веЛhсВi,lХ якостей. ЕиконаннЁ тренYвальних завданL, методOfu'

кOriозiг0 Tpeijy=a-rl*я ЕL4ллаiЕЁ. -;очнсгФ дt]з:lвання Ha*ai.iTaжe*b i вiдпсчинкУ }' вiдпопiдностi з iндивiдуаЛьНИij!И

л.t0)j{лl4всстямr] gоil{ног0 учнй, щс дflзвOляе дф*яг1-14 висOкфг0 
",д:р.ч:::lо 

ефекту з*нfiть, BiH проя*лlястьсй в пlдвиl_ц*:{нl

реэеFвiв органiзl-тч та функцi,;налiЬНi,lХ мO;ttГlИвсстеi.l с*рце**-судинно'i i дихальЬоТ CИC-l*lt'i, покраu-iеннi *ýмiпу ре'*вин"

СеН'OЬi8ТОРНСýТ,,1ili;]'rТfr};irтi _ це адiбностi доцiльно кOсрди'|уЕати рlхи при 
:!_бif:::j.::,f:::p*u,*,ti 

новиу, pyx'Bi4x

дiй, здiбностi пеrебудовуват,л координацiю pyriu ip* uоrрвбi змiниiи п*р*йurр* ,*rB*KlBaHoT дiТ у вiдповiдностi до t,аiнliив*х

умов [1l,
Серед оснсвних умФg, вiд яких залежить piBeHb р*звитку_кссрдинацiйних эдtfiностей людини, слiд вt,lдillити: вt,лiння

aHaпiayBaTlt з.паетi дti, фо*мувати обsа;и ритмiчних, диналлiчнlах, чассви:l, i простопсвих хараr.€рист!4к рi+r!* власного тла i рiзних

i,tсгс честi,зн у rx складнiй вэаемодii. Розумiти поставпен! pyxoBi _за*дання,_плf;иуеати хонкретгii сп+соби tsикснання pУ'i*, Не t,ленш

взя{:ивФ|ФаздатнiстьдооперативнOгOfii,|алlзуlкорекцiТхараiэери*тикдiйiЗ 
с]1] , __"i*"',

В уп*овах yporry фiзиiчноl кульryри *пп**ýрu,,Jзu*riо *Cy*aj ас*блйвого sначення, оскiльки дс3всляg в*лрiкiй кiльк*стi

учнiв *иtюнуваrи unprB* 0днsчссн0 i саьqr:стiйно, викOристсвуtФ*, *uо*о,**-**ц кiлькiсть iивентарtt i устатryвання" Час,

эапланованийЛ на уроЦ длg прOвёдёнНя {iкЁлсвФгti гренування}, виэначаатьсЯ э роýрачунку всьOт0 загапьi,{ог0 часу, видfiенOгO

пj]анOгfi урOку Для проi]едgннЯ зфп i сФп, Еиу,Ф&qчИ iз'эаздань yроry кOливёOтьсЯ вiд 1fi до l5 хв, кКолове тренуЕання} ааf]ФкнФ вlд

KiltbKccTi станцii.l уiпада*ться в шей лiьqiт qабу при -*rйййiaЙЙ щiльностi, цо особлliво sах{гiиg*на уроках фiзичноТ ry::ьтури,

ЗалекновiДзёдаЧурOtс/{iколOВетреНУВаННй}ý{OН4iаплаНуааТо'**пп,д,.о",о*оiЙ.jlii':l.1:кiвзаключнtЙчастинiуроку.

Вtсiючення в пiдг*товчу частl4ну (кслOвOг0 .,pu*y*****o * ,оryе органiзм до майбрнього навантаження iносить харагiер пiдготовчиtх

вправ дс ocHoBHoi частини уроку, ЗастосуЕан11 1(кOлOвOго 
iренуванняо в осиовнiй частинi року пOв'я3ан0 з рO3виткOм фlзtннliх

якостей в умOвах, коли органiэм ще не втсмиýс, i ЙiоЙ **Ьнiти робоry в бiЛЬШОlЛУ Об'еМi i ОПТИЬ:аПЬНИХ УМOВаХ НаВаНТаЖеННЯ'
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, ]i;lil_п8к,си, Lц+ аходятЬ з .]CHOBHY частуlнt"'урOqJ, носяЪ заГаj-lЬНОРOЗВi4Ваtсчиi-t характеР з сi4']0воЮ спряп*ованiстю. Е пi,tx достатньо

,;;,,'J;'i,fil-Ж;Ц;i.;;ffir;Жli;:lrjFjТа'НЬО tl1,1ЗЬКа. 1,4ега iiких кOмгlл*ксiв * вдоско'алui,,i,-зао,рiп.*r.,, ; nuuiop***i

Вихо*ань;я К,,rордi.lнацjйцлж:,iiбноlтелt ru-::iт:i:] *Кr,ЛОВ|Г. ТР*НуВаНfiЯ}) лоЕяза"чi з ýдL-jско*апення1,1 iilункцiй рiзних,-,"liзаlорtв, iB лep..ry -]еsГУ, Р,/Ifii:{iг*, Ефе;lтивну дitо на фупкцrоr,чоr**'rдо.*u*аlення рухOвогс ан*лiзатора iс;'ч" r.ia розtsI,1тOк
,-],r,Ha 

ýрш;лити тi}и еlапi,] у 8иiiоЕi]ннi i',,OсрДl,jНаЦ;l'. П*^рutиЙ **n, *дaa*о**Jrп* nno,rnra*oj тiчнilстi i к;оuдин*i.ti; ::ixiB при цьсrrлу-. i/iac ;]нi]ч*нl;я tiвил;;iстs, j як|ю виi-Dнчtотi.с; вправи, Голо€не * ,ou,ri.ri pyri. дjр;;;;;r;;, .;;;ffiа тсчлi,.lr, i :tоордiлнацiя

Р,;3витг;, llСлРДi,;НаЦiлiНИх;l_:iбностсй юобхiдпс прлцiлятiс час на KOжHO|v]_y'vpoui. Tulty llами бlлi,r запропо]-i+iанi коfulп.цер;си. naB, якуtй впвaваýф*аЕся з заг;_fiьноOсвiтнiх шi.ллах м. Херссну прсrr"*l р*уk*л,tгiлекс |,фj

1,It4еТ;ння :йýjl0гO iй'!jча в цlль. 2.,чодьба в по9ноl.лУ прис;дi по гitlлнаст.ulчiiй лавцi, З, В*дення баrii*]ari]льнi]г* ltr'яЧа J:,_iа*дення},J стiГiон, J,, Е,п,: cTil:ti;a на одн;й нозi, iнша вiдвеленЬ u*r*, ,*uro,n зз низ!к},ilс.т*речlrну. iзi,tконан}]ri. i]yx вперед пiд--.пэFечинOiо в iit,f.b'Otlir присiлi з llijя^,iиF",!и pyKaMil i паре}iодоful у Еие з iроiрiнанл+яtчi. 5, Ходьбu nu ,Ьо,-,*r',riй лr:,.lцi з tиi.l_;ечок з
-;:: 

'# |'!ffi: :#i fiiИl 
ГljВНiа;i, ГlаРТНr'РИ С iРi,;баКlТg ,'' ol]o,, нозi, ByK'. за сгlинO!Ф, наl"it]гаiсчись Еиi_цтовхн\,т!.l 

'l]L4lj 
0днOг0 за

kсмп;rекс Ns2

,n, Зiинапн;,l iрсзгиiюння рур; в упOi];jlе)fiачi, 10 раз, 2. В.гt.. лен<ачи на оr;уiнi, ногi,r зiгнуti в колiiлах, НаХил;утrirСа влеред, руки
_ - iзмlйкою) пс дистанцii"1(l-']5 lл tлiж ,qiдь4iткаfulи, u-.iu*orn*nr*,n через i-,i,5 м, 6. В.п., лежйчи ,r.п,пr;,Ъ*i зiгнllтi в tlолiнах пiднятi
_;:J;JГЦlЪ;fiИ 

НOГýlvlИ iВеЛОСИПеД), ВИКСlНУВатt-t ]-2 хв, 7. Л.*пчЙ оа *й*. пЙr-r,, ,;;Ы .ro;o"J'rr,n-, на лспатка;l, 

'y.i,lВ до*"пiд;кеннi Bi;losi,ix особлilВостей рiвнЛ рOзsиIhY кссрдинацiiлнtлХ здiбностеlt .зетодOл*1 rсловог0 тренузан.ця бlалlс участь, ,"j зiкомl j J,j2 poiliB, Аналiз вi,lхцнl"i;{ данt4Х показнl,iкiВ коорди*ац;*ноi niiЙ*n**ri дозво;-tив зрlявитИ iдентйlч.iil*ть 0езульътiв-.СТУВаНПfi 

",чнiв 
5-х;5,х nlaiin, щ0 дO]вaл;tлс fulе"i.дсfuj вtlпадtlовоi вибiрки сgорiиуgаiri ёкDпериiч]еl_jтальну, яка займалеся за:эli}OпФнсваiil]t' Н3fulИ i"4elcдi,lкOis, ]ё рiантрOльну iруii,,i, де 3аняпя гiрOвсдrЕтися эа загаriьнOприЁiня.=оrо ilрограл,tоtс,

frослiдх,ення про8Oд;,tлось у фi:гi,li 
'eary*u*r, щс прсхсдi,iлO у двfi етапid. Перше тестуваi.iня прсвсдил5+ь у BeuecHi 20i4_.-,,, Друглйзгiзреэ}тrьтаliвпрOвсдilвсFаaерезнiZОl5рOЬ 

"v /' ЁР': Y'9l

При проведеннi контрlлю за кооi;лиilац;йtrr,",, здЬпuсrrллi,t учнiв середньог0 шкiльноi,о BiKy HaMi,i був влt;,срi,lстаний метсд-,дагопчнOг0 те,тування, якийl застсссlвуt*ть дпя одержання i{онi{реftого результаry з глеiсю ХаракТерИеТиiit1 кiiоDдинаtliiлнчtх,-;бносте!4, Визначити рс3витоri координац;йг,их адiбностей дi оцir*ri"iрЪц,iяцii просторово-чп.оuчir"пrгалзетрiв руху ylHi*:]]ЕсляlстL рiзн*tчtаitiтнi види чOЕникOЕOгс бirу, i1 r,rефиi+l тsоryвання бу,rи вклю1-1егit чотrjр14 TecTl,i.1) Чоннi,lковl,tи бiг 3x'i 0м з сбЪiганняго,t набивних ьт'ячiв;

?i Координацiйнийlбiговийтестфjлiповича,ir,'iалiнака;

3j Рiвноsага на одпiй нозi;

! Стрибки в доЕ){Ф|ну з t,tiсця l рiзних позиtцiйt.

fuя доведення ефектинностi застосування опецiалiзованих засобiв та лиетодiв i{Oорди]нацiilнФj пiдготавленостj в-ЭВ,qально-в',lхОвноr,ту процесi учнiв середньОго rлкiльнOгО Biry HaMit був проведенИй анал.u п;лсоr*о*r' зi]уi',Oнь rезltльтатiв-:.'l,tjaHH.fi 
r"uКОЛЯР;В еК'.ПеРИМеН*iапЬЧОi т3 ц5;1р1,1ьноi груп наппик,нц; *,,a'o*lr,uБrunb,*cl' Foijci и iтаб.r.1).

Результати координащiйноТ пiдготовленостi шкалярiв
iaФ;i,rtя ]

цl *ýс

Вид твстування

* _;r,,иковlлЙ бiг 3xi0 пл. з оббjганяял,а
-aaiitsHi4X л,l'Ячiý

: : эдинацitсниГr С;говиЙ тепýЙБЙЙ
',.'l;нзgд 1*1

_ 
-:l,:бItl в

- 
-;rl..iчна i]езэ на

За результатаfuli4, нf;8Ёý9н1,1i\riИ 8 табjlИi_iЯ ], можна стверд}рiуват,1' цо школяр! ер;сп*риментальii$i груfll4 ДOСЯГl..]i4, - :1'jiin З|,JЦИ,ii l;*:iуль гатiв В lФрli3i;;у;р1 з пtliазникаlь,и учнiв 
' 

t:онтроль;-tоi. Так, прирiст резуj-:ьтатiв i.ilколярiв: -';ei]:,'it,,*'jiaj:bHci гру;:i,i у,чоsн,4ii'вому Siгу 31; 10 l"r з оббiганrо* iiбu.uir, пл'ячiв склаш,i,g la,'i в лlсординаLlitlному-:,вiЦУ TecTi вiдссiксва рiзничя г|г1,1рOсту становi,i-гlа 5,з 9i. {Р . o,cl " |],Coi)
Ан.tлiзllю,.;l.э Ре]УJ_rЬТЗfи 

.геiтув+н1-1я 
iTPllбr-trl,i_r. 

' 
.apu*, .з ,i=-,,;t плзi,lцiй вст*нсýлен0, щj] рJЁень прOяву;:элltнацilrн1,1Х здjr)н0,]теl,,i у'ЧНiВ еКСПеРi,lМентальнсi гDупtf значнФ вищии, i *uot',*u*тrao в л4ежаХ 17,5 - ?-?,| rli iP < 0,05 +

8,12 t0.,1з -J Гs* Гл са

З,?1 t0,0$ 3,з8 * 0 ,17

IU,.1 t l,z].1

2 j,4 * 1,04

iJJ



чябЁt?еjс Н{7У iM ен i itfr .l7. ýр*еопаано**

С,001), При цьOiri,; Еартс зазi",iачитч4, щrl наi*вищийt piBeHb приростil показниtt!в координацiilноТ пiдгстовленостi вия*лений аа

результатоr* TeofoBoT впр*ви "Статична пФза на одн!iл ноэ1",i становить29,1 аlо (Р q 0,0CJ),

0псе, oTplcMaHi результати експериментальноТ роботи зi gсi{rю счевl,iднiстlО свiдчатЬ про еф*ктивнiстЬ

tsикOрцстаннЯ 1ЛеТОДУ кOлOвOг0 тренуваl,lнЯ liосрдинацiйноТ пiдготсвкlс у навчальн*-ЕихfiЕнOму прOцесl учнiв середнього

it"iкiльногО *iKy, i в цiломrУ, дозволяють оптиг,tiзувати piBeHb Тх коордииац!iаноТ пiдготовленостi,

висновки. Oтримаiti данi п*о закьном!рноптi роэвитку tсоординацiйних здiбностей учнiв середньог* tttкiльного

BiKy даютЬ мiох.лiтвiстЬ зчит*лЮ визнffчати i п;;ануватиi зас+Sи формування цiсТ эдlýностi на урсках фiэичноТ культури э

ýрахува1iням BiK1,,, 6161i i фiзичн*го роз*итку" При цьоrr,зу, аналiз рiвня рOзЕитку коардiлнаl_tiйних здiýн*стей пiдлiткiа даа

zui*хliивiсто рацi*на;rьнiше пiдiбрати за*оби'i tиетоди Тх роавитку i *сl,"лплексно плануватt,j lx в шк.iльн*му Kypci фiзичног0

ВИ}-0;эННЯ,

В цiл*м,л, вtлсокийt piBeНb рсзвитt<у координацiйiних здiбностейс дсзвсляс tjlкOj-]Яpaful lJýидше i-iаЕч*тиiя, тOчнilJе

с:ц!нt*в*ти просторс*i, ,lac+Bi, динаплiчнi параl,ле"гри своТх пухiв, тсчно i urаидкrJ Еиконувiiти py"x*Bi дii g нgзаичайl;*i,lх уiйOЁах,

орiонтvватlссЯ * часi i е просторi, t, HaBiTb у зtолiiiниЯ умеЕfiХ пикФнуЁвтИ pyx*Bi дiТ ý,,1рё3н0, артистичнФ" Контроль рухOвих,

эдi"4ноЪтей учнi*, зокреrчла ноордиlлацiьiних, пфвинеН здi1-1снювати*я tИсТе{ч]fiТиЧНo, да}OчИ моlуливiсть пчителеsi визначt,]тt]

пjЁтOди та эасобi.т'iх пслlращ*ння

f,]ЕFсfiЕктиЁи пФдАльiлих д*сjтlд}кЕнь. проа*д*не д+*гtiдж*нн.fi не tsич8рпус vcix а.ПекТlВ за:;НаЧеНOt

пD*блвtли, Окреlчtого науковiг0 вi,]i}ченн;i потребують особ,пивостi tsпливу ld*тGду к*лOвФг0 тренуЕfitiня на рOзвt4ток

фiзttчних я;состеiс шкслярi* рiзного iшкiльного BiKy"

лlтЕрАтурА
1. Бсген },4,ill. Навчення рухових дiй i l,ri. l',4. Богеlr. * К.; Фiэttчна нYльтура i спопт, 2fl05, - 2З4 с"

2, $,ань,r,лзгr i,, ЗастосушанНя i,JетOдУ кOлOвOгС Tpeнyвaiiня на ypоi:aх фiэкультури l/ Здпровlя та фiэична культура,

nn.l .1 \iro a a лZU i l. ." iýci U, c_=-n.

з" j'lин*цьfu4,ir4.,iсновиметOдикиРOаts11ТКYрухOвихяк+стейi"-л,,]997.* с.208

4, Lyah V.i" дп*|iz illastivostei_ yak! rozkгivayut sutnist pоilyattya tlkооiгjiпасtiпi zdibr;osti>i i i/. l, Lyeh l/ Теоriуа i

ргаktik* fizicnnoj kultuгi. * ,1ý94. 
-h]е 1л| ,_ * S. 4S*50.

5. ýt6iiiёnKO_ V, Z dosvictu rob*ti vchitelya fizichnoi kulturi, Кuгivсhаk ful.IИ, l V, Stoiitenko ll Ёiziоhпе vihоvаппуа v

shkcii. -: 201е. - Ns 1, $, * З1

Е. Hucoli; O,fl;i. Zagalпi osno,ri tеgгii i metodiki fizichnogo r;ihсчаппуа- Navoh, B*sibnik- - 2_е vid._ v!рг. * Наrkiv_

кОVý>* 2О08. * 406 s,

i/ftii.79$, з.ii21.
#*е аяь ч9"н Д*;ýрi* ДHt}pit}c:s uч

ýlня*;цьн;;и dеflэ;яаем*ii л*****аiчнезi" унj*ер*urт,iе;т;
jб.,! еяf jl,iЕ;я*iэл * ii*цюS шнсьiiýа &, м Е jян иц я

*индеýlкд тЕхнiчнФЁг]lЕг*т*ЕJлЕнФýтi ЕФfrЕйБ*J]!ст*к ЕкGr,ЕЕFиFлЕнтАльНИх ГFУП В Г]РОЦЕСý

рtчнOгФ трЕнуЕАJlьнФгФ щиклу

В рабопli розеляSаюm*ся лроблеrutш iпехнlчноi'лldаоmФý,r-теносmj ао;"тсu5олjсшок а лрсцесi {Jtцнаеа ifiрýну8алlьЁJФеG

цijiау в умовах ЕUiJiФё6 навчаflьнса'а заffiаdу, Sоееdено ефекm*внlсmь аеlтсргько?'rиеrло#шкU кGмплеf{снOаС лi*хоdу dлЯ

л jdе шt4еняя р i а н я л о х азн uяl*,-riехнlчноi лlёеоmоалено сliэi,

ffлючо*f слоеа: s*леtjболiеmкtl, dинел,/lка, mgхнjчн* rjd;*г*о*ка, a*ri]Opcbд:fr fi_ýеffiоdика, рiчнuп пц:внувальнtй

,liJKл, {о}ллj lеконшй * j0хjd.

Кавепьчук ýэ,*r$6эе* ,,ёнdреевнч ýuнамака rээеяяа,:ч*снолi лi*ёеоатэоеленf*ФйffiЁj gоле{}б*лдзсявок

Зggfi€РijВ{€j{sТаjjь#ых ёру*rj s f]рФ{4е**а аgёоеоао flдреЕ{{Jрfi*еч,,ЁФз0 чеJr,ла

В рабоmе раrriu^рrпiаrлiся лроSлемЬI ri]*яJr$ЧескOli лсdао,тос;те,чнOсrлi; вспвйбалuсtтlок s ijрФцессе асаовоzс

J?lрФfi1lрOs6чн6 2а 'LlUКла в усllавuях вьiсц}веа учебноао зеееd",нtlя, ýоказана эффекmu*носi?lё а€гfiOрскс* iиеiпсdнi;u

ýtмllлакеноеl поdхсdа dля павьuuенuя уровня лоtrffза,fiелеtl tr*хнLлческсц лоdаоiп*елеriносfft].

f{лю,{е*ые слоgа: еолеuбйсrлк,:, dынаlишк*, fi]€хн|rчfс,{fi;q поdаоmовка, ав!хсрсхая меrпgduяа, aodo*o;

rлрён{Jр08оLlнь tй ццкл, камплвксньt$ лоdхоd,

Kovalchuk АпdrеY Апdrе*viсh DynarTics *f tесhпiсаl ргерагеdпеss cf vо!lеу-Lзаllеrs *хреriпlепt*Е gгоuрs iп ih"

рlt]сеýý cf аппuаl tгаiпiпg сус!е' Th* рrсЬlеms от iеifiппаr рrерагеdпеss оf vшlley-ballars аtе iп-ргосеss ехап,!iпе.J in ihe ргссе55 0f аппшаl tiаiпiпg гvсiе

iп the conditioПs of high*Г *tiucatlonal *Stablishment, ef{iiiency ci ar.ithлiial mеthоtj*lоgу of соглрiех арргtlасh is wеll"ртоvеп lог

the iпсrеаsе of leve! of indexe* clf technica! ргераrеdпеsз.
Basis of екрегimеп{аl methodoNogy оi iпсгеаsе of t*chnicai prepaflat!fin is made Ьу three diviьiопs:

а} the differenliatЁd methФ.lOlog!'af iechnical рrераrаtiоп'оf чоllеу-ьаliегs takinq iпtс ассоLiпt individuaifeatiires and

thеm playing liпе of husiпеss;' 'Ьisреес*-uр 
cev*lopmerrt oi the special physical ртерагеd*еss in the process of еппuаi yaining сус!е thai iз Ьаsе* *гl

the systematiied Ьаýе 0f the ipecia! physica! qLialiiies апd Ёсаdiпg {amount iepeatedi; 
] ij


