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HarmionansHuit yHiBepcutet «HepHiriBebkuit koseriym» imeni T. I'. [1leBuenka

JlocmipKkeHHsT CydacHOl JIFOAWHHU, ii pealbHOTO Ta 17eadbHOro, SK HIKOJHU
oOyMoBieHe TpaHchoOpMaIlisIMA  COIIIOKYJIBTYPHOTO  cepenoBuia. BomHodac
pO3MaiTTA Ta HeOyBaJla IIBUIKICTh 3MIH PO3MHUBAE MeX1 1 (OpMH OCTaHHBOTO (1€
CTOCYEThCSL 1 MICTa SIK JIOKaJIbHOI (JOPMH TEpPUTOpIaIBLHOI Oprasizamii, 1 ciM’i sK
COLIIATBHO-TICUXOJIOTIYHOI JIOKAJILHOCTI Tiepeaycim). [lo3ask ocoOUCTICTh 3pocTae y
MIEBHOMY OTOYEHHI, BOHA HACIIIy€ Tl 3pa3Ky MOBEAIHKH, [0 COPUSITUMYTh YCIIIIHIHI
KUTTENSUIBHOCTI.  Xova, sk 3ayBaxye O.KouyOeliHuk, HaWOULIbII BHUCOKA
MPOAYKTUBHICTh OCOOMCTICHOTO CTaHOBJICHHS BiIOYBAa€ThCsl MIIAXOM peaizali
OCOOUCTICTIO MHOKMHHOI CYTHOCT1 (OCTaHHSI TMOJISITa€ y TOMY, IO JIFOJAWHA MparHe
BIIUyTH CBOIO TOTOXKHICTh 3 1HIIMMHM, BOJHOYAC BOHA MparHe J0 BiJAOKPEMIICHHS
CBOTO «SI», 10 CAMOBU3HAUCHHS Ta JI0 CaMO3/IIMCHEHHS, a TAKOXK BOJIIE BUPBATHUCS 3a
MEK1 CBOET CYTHOCTI Y CBIT ITOTEHIIIHHO MOXKIIMBOTOY») [1].

JlokanbHOCTI, 10 SIKMX JIIOJMHA 3aJIy4€HA Y CBOEMY >KHUTTi, (POPMYIOTb YMOBHU
A ii o0’exktuBanii Ta cy0’ekTHBAIll (OCTAHHIO PO3MIIAIAEMO SK TOB’SA3aHI MiX
co0010 THAMBIAYaTbHI 3yCHIIIS JIIOJMHA Ha (DOHI COIIaTLHOTO OTOUYEHHS: YH TO CEJIO,
Y TO MICTO, YM TO CiM’s1). Tak, CBIIOMICTh MIiCTSIH alipiOpPHO BUPI3HAETHCS OiTBIIUM
PO3MAITTAM KUTTS, HIBEIIOBAHHIM TPAIUIIAHUAX IIIHHOCTEH, PO3BIHUYBAHHSIM

a0COJIOTIB 1 MAaHYBAHHAM KYJBTYPH PALlIOHATILHOTO PO3paxyHKy. Y TakOMYy BHUMAJKY



JIOMHI MICTa SK HIKOJW JIOBOJAWTHCS TOCTIMHO BaraTUCs, B 11ealli pOOUTH
BIIMOBIAANbHUN BUOIp (TOMYy MiA CyMHIB MOTpaIvisi€ MUTAHHA MOXJIMBOCTEH il
YCIIIIHOI ayToigeHTudikalii). 3apazoM GopMyBaHHs ¥ IICHTUYHOCTI SK MUIAXY 10
CaMOBHM3HAUYEHHS OCOOHMCTOCTI B yMOBaxX MICBKOTO CEPEIOBHINA pajlle €
MHOXHHHICTIO PI3HHUX «Provisory» ¢opm. CaMoBH3HAYalOYHCh CHOTOJIHI, JIFOJMHA
mparde no30aBiaaTucs (IKCOBAHMX Ta MPUITHUCAHUX B3aEMO3AJICAKHOCTEH 1 3B’ A3KIB.

[TpocTopoBHil KOHTHHYYM MicTa nepeOyBae y MiaJUYHUX, ale ¥ 3aJIeKHUX
BITHOCMHAX 3 KOHTHHYYMOM cejla. 30KpeMa IICUXOJOTIYHUM OCOOJHUBOCTAM
cemsta/MicTsH npuausy yeary JI. Axomsn, 1. I'ybenanse, K. Jlemuma, H. Komaposa,
JI. Op0an-JlemOpuk, F.Oswald, B.Yurpun, P.IllamioHoB. Mickka Ta CcClIbChKa
CHUIBHOTH, AKIIO W HE € J1aMEeTPaJbHO MPOTHJICKHUMH, TO HAIIEBHO MAIOTh 3HAYHY
KUTBKICTh PO301KHOCTEN MIXK CO0010, 1110, 0€3yMOBHO, HE MOXKE HE MO3HAYUTHUCS HA
dbopMyBaHHI  IICHUXOJIOTIYHHX  OCOOJMBOCTEH  iXHIX  MpeacTaBHUKIB.  Tak,
P. [IlamioHOB. MOCHIKYIOYH OCOOJMBOCTI MCUXOJIOTIYHOTO O1aronoyiyqus MICTSH 1
CEJIsIH, BUSBUB, 110 PIBEHb TaKOro OJaronoyy4us B HUX CYTTEBO HE BIIPI3HAETHCA,
X04ya CeNisiHaM 1 CKJIQJHIIIE MPOTHUIIATH COILIAJIbHOMY THCKOBI, BOHHU OuUIbIIe
OpPIEHTYIOTHCA Ha JIyMKY 1HIIWX, BOJIHOYAC BOHM KOHCEPBATHBHINI W pijAlIe MarOTh
BITUYTTS CAMOPO3BHTKY [2].

3 MeTOI0 JIOCHIIKEHHS YSIBJICHb MPO CyYacHY peajbHy/icalibHy JIOJIUHY Y
BUMIp1 30BHIIIHBOTO CEpPEJOBHUIA HaMU OyB BUKOPHCTAaHUI METOJ CHPSIMOBAHOIO
acoIllaTUBHOTO eKcrnepuMeHTy. JlochmipKyBaHUM TIPOIMOHYBAJIOCS Ha3BaTH IO O
acomianii Ha CTHUMYJbHI CJIOBOCHONYYEHHS: «CydacHa IIOJUHA B PEaIbHOCTI»,
«CydacHa peanbHa MOJIOJbY», «CydacHa iJeanbHa IIOJUHAY, «CydacHa ifealbHa
MOJIOZIb», @ TaKOX «si B peambHOCTI». JlaHWil eram MOCHIPKEHHS TPOBOIUBCS
AHOHIMHO, PECIIOHJICHTH BKa3yBaJM JIMIIE CBIi Bik (cepenHiit — 21 p.) Ta crarh (mpu
I[bOMY JOTPUMAaHO TMPHUHIUIYY PENpPe3eHTATUBHOCTI BuOIpku). Bubipky Ha 1bomMy
erarmi cxianmu 90 yuacHukiB. [lpomemypy oOpoOkM OTpUMaHHMX JaHUX OYJo
peasizoBaHO 3a JOMOMOTrOI0 KOHTEHT-aHalli3y MO0 MAacHBY acollialiid, Ha OCHOBI
sakoro Oyno BiiOpano mo 21 3Hauyiiil Kareropii-aiaja Juisi KO)KHOTO CTUMYJIBHOTO

CJIOBOCIIOJTYYEHHS.



Y pesynpTaTi HamMu MOOYAOBAHO II'SITh CEMAHTHYHUX AudepeHIiiana, Mo
PO3KPHUBAIOTh 3MICT JOCTIIKYBAaHOTO. 30KpeMa, Cy4yacHY JIIOJIUHY B peanbHOCH
YBUPA3HEHO B 3HAUYIIMX Jiafax: «3J1a-100pa», «HearpecuBHa-arpecUBHAY, «HEBIPHA-
BipHA», «4yHHaA-OalIy’Kay, «MOBUIbHA-IIBUIKA», «BIIKPUTA-3aKPUTA», «HEIIUpa-
HIMpa», «CIpaBeIUBa-HECTIPABEAJIUBA», «EroiCTUYHA-aIbTPYICTUUHAY, <JIIHUBA-
poOoTsIIay,  «CIOKIHA-TPUBOXKHA»,  «HEAJANTHUBHA-3JANTUBHA»,  «MOOLIbHA-
HEMOOLTTbHAY, «JIOBIpJIMBa-HEAOBIPINBAY, «HEYCIHINIHA-YCIIIIIHA, «CTypOOBaHa-
Oailmyxka», «HEpPO3yMHa-pO3yMHa», «BIICBHEHA-HEBIIEBHEHA», «3aHemNajaroya-
MPOTPECUBHAY», «CBiJIOMa-HECBIIOMay, «OAHOOIYHA-pi3HOOIUHA». BogHOUac cydacHy
ideanvbHy JIOIWHY Y CBIJOMOCTI 3MaJIbOBAaHO B TaKMX 3HAYYIIUX JIECKPUIITOPAX SK:
«UeCHa-HEYECHay, «3Jla-100pay, «eMIaTiiHa-0aiayxkay», «HeTepIuITya-ToJIepaHTHaY,
«IijecnpsiMOBaHa-HEIIIECIIPSIMOBaHa, «TIaCHUBHA-AKTHUBHA, «ONTUMICTUYHA-
MECUMICTUYHAY, «3aJIe)KHA-HE3AICKHAY, «pedrexkcuBHA-HEPEPICKCUBHAY,
«HEIIACTUBA-IACIINBAY, «CIPABXKHS-"3  MacCKOI'"/HECTpaBXKHA», «HEPO3yMHa-
pPO3yMHay, «ITIO0ITYa-HeMo0IsT9ay, «HECIIpaBeITNBa-CIPABEIHBAY,
«BIAIMOB1AaJIbHA-0€3B1ANIOBI JAJIbHAY, «OyneHHa-TBOpUay, «Oarara-01igHay,
«MOBYa3Ha-KOMYHIKa0elbHay, «BUMOIJIMBAa-HEBUMOIJIMBA JI0 ce0e», «HEecBlaoMa-
CBIJIOMa», «CMiJTMBa-HecMiTuBa». Lli JABa mpukimangu MpoIeMOHCTPYBAIIU, IO JIUIIE
OKpeMi JMiaJlnyHl JECKPUNTOPH CHIBNAAAIOTh (MAEThCS MPO TONIOCU «3J1a-I00pay,
«emmariitHa-0aii1y>xa», «HeCB1I0Ma-CB1JIOMay) B YSBJICHHI PO peajbHy Ta 171€albHy
Cy4yacHy JIOAUHY.

Amnaiiz pe3ynbratiB BuOipku (N=262, cepenHiii Bik pecrmoHaeHTiB — 21 p.)
Ipyroro ertamy JOCHiIKeHHS (3a TakuM  KpUTEpIEM K  MOXOKCHHS-
TEPUTOpIATBHICTE 0co0u a0 16-18 pp. mpe3eHTOBaHO HACTymHUM uyuHOM: (2% —
«mictaHny, 28% — «censHW») BUSBUB HACTyHHE. 3HAYYIIICTh BUSIBJICHO JIMIIEC B
TaKMX CEMAaHTHUYHHUX OJMHUIIIX SK: «MICTSHW» CydacHY pEayibHY JIIOJIMHY B IIIIOMY
PENpPEe3eHTYIOTh A00piIIo, MOOUIBHINIOW Ta ycmimmHimow (p<0,05) (BomHouac
caMux ceOe MpeJCTaBHUKU MIChKOiI CIIUJIBHOTH MOPIBHSHO 3 CLIBCHKOIO PO3LIHWIN SIK

tex Outein yemimaumu (p<0,05)). [Ilpu yomy, B iXHROMY CBITOTJIA/II caMe€ peajbHa



MOJIOZs TIocTae decHimoro (p<0,05), 3apazom cepen modakaHb «MICTSH» OCTaHHIN —
OyTtu O1bII TiparenrooHoo (p<0,01).

[TixTBEpIKEHO, 1110 MOOUIBHICTD SK BIJCYTHICTh MOCTIHHOCTI Ta TOTOBHICTH JI0
3MiH B 1H(MOpMAIIITHOMY CYCIIJILCTBI — BXKE BHMOTA, YMOBA Ta TOJIOBHHUMA KPUTEPIi
KUTTENISIIBHOCTI JIIoaUHKU (B MICTI y TepIIy 4epry). YCHIIIHICTh PO3IIHIOEMO SIK
BUBUJILHEHHS JIIOJJMHOIO caMoi ce0e BIJ 3aJeKHOCTI 30BHINIHIX 1 BHYTPINIHIX
YHMHHUKIB 1 HasABHICTh MO3UTHBHOTO €MOILIMHOTO (POHY JKUTTEAISIBHOCTI. JIroOuTH
CBO€ JIIJIO, MPAIOBAaTH 3 3amajoM — LbOTr0, HAa JYMKY MOJIOAOI JIIOJIMHUA MicTa He
BHCTa4Ya€ MOJIOJI B LIJIOMY (YM CAaMOKPUTHKA YW HHU3bKa 3apO0iTHA IJIATHS LbOMY
BUHOIO — TUTaHHsS puTopuuHe). CulbChKa MOJOJIb BiJI CaMOI0 JAUTHUHCTBA O1lIbIIE
OpIEHTOBaHA Ha MpaIlto, 3aBASKA OaThKIBCbKUM HAaCTaHOBaM, TPAJULIMHIN KYJIbTYpI,
3BuYasM, obOpsmam. Came CciabCbKka CHiIbHOTAa (OpMYye B MOJIOJI ceia JOBOJ1
yCTaJIeHI HAaBUYKM J>KUTTEBOTO YyKJIaay, I[IHHICHI OpIi€HTalii Ta COIllaJbHI
HACTaHOBJICHHS.

3apa3oMm 3adikcoBaHO, M0 OOpaHWd HaMU 3a TPOBIAHUA KpUTEpId
(MOXO0IKEHHA-TEPUTOPIaNbHICTE 0cobu a0 16-18 pp.) y HOOCHIKEHHI BUMIpPIB
peanbHOCTI-1/I€aIbHOCTI JIOJUHU CY4acHOCTI IPOJEMOHCTPYBAB 3HAUYIIHMA 3B’ SI30K 3
XapaKTEPUCTUKAMU CIM’1 (SKy, HaraayeMo, TaKOX PO3TISIAEMO SIK TICUXOCOLIATBHY
JIOKAJIBHICTB): KPUTEPIEM «IOPAIOK HAPOHKCHHS PECIOHACHTIB y OaThbKiBChKIit
CiM’1», HIOEThCA TIPO «EIWHUX», «CTAPIIUX», «MOJOAMUX» (10 CIIyryBaTHME
MEPCIEKTUBOI0 HAIMX TMOJANBIINX IPYHTOBHUX PO3BIJIOK) Ta KPUTEPIEM «ITOBHA-
HenoBHa» (p<0,05). Xoua Bke Ha LIOMY €Tall MOXXEMO PO3KPUTH MEBHI 3HAUYIII
PE3YNbTATH, IO 3MYIITYIOTh HEAOUIK 3aMUCTUTHUCS. Tak, 3a IOPSAIKOM HAPOHKCHHS Y
0aThKIBCBHKIN CiM’1 «eauHi AiTh» (y Hammii BuOipii ne 31% pecrnoHIeHTIB) cydacHy
peanbHy  JIOAMHY  (MOJIOAY, TEpeayciM)  BBaXKalOTh  OLIbII  HEIIUPOIO,
HEMPOTPECUBHOIO, HECTPUMAHOIO 1 OailayXkor, 1 TpH I[bOMY BIIEBHEHOIO Ta
eroictuuHoro (p<0,05). A OT «iJIealbHii» JIOJWHI, Ha iXHE IEPEKOHAHHS, HE
3aBauiI0 O OyTH KOpCTOKIIIoK 1 «0e3 Tenedony» (p<0,05). «Momom giti» (29%
0c10) SICKpaBO YBUPA3HIOIOTH SIK ce0e, TaK 1 OTOUYIOUUX JIFOJICH y MOJIOC KaTeropii

Oyt «pi3HOOIUHMMM» Ta «amantuBHUMKU» (p<0,05). BonmHouac, sk BuUSBUIOCH,



«BHXIJIII» 3 TOBHHUX CiMeH (a TaKuX MpeIcTaBieHo y BuOipii 66%) cyuacHy nroauHy
B IIUIOMy B PEaJbHOCTI YSBISIIOTh EMIIATIHHINIOW, a MOJOIY JIOAUHY OLUIBII
BUXOBAHOIO; Yy MPOCTOP1 «iJ€aTbHOCTI» CydacHIN JIIOJWHI BOHH TeX OakaroTh OyTH
pedIiekCcUBHINIOW, ane, SK He IUBHO, OesiHimiatrmBHOO (p<0,05) mnopiBHSIHO 3
IOTVIAJAaMU  «BUXIAIIB» 3 HEmOBHUX ciMeld. CaMOOIIHIOBAaHHSA BJIAaCHOI 0OcoOHU
YBUPA3HUIIOCS Y KaTEropli «ajabTpyi3m»: OUIbIIY €roiCTUYHICTh MPOJAEMOHCTPOBAHO
came octanHimu (p<0,05).

[IpoBeneHe HOCHIKEHHSI JAJEKO HE BUYEPIYE BCIX BAXJIMBUX aCIEKTIB
OKpecJIeHOI mpoOsiemu. BusiBiaeHO, MO IIHHOCTI CiM’i MOPIBHSHO 3 IMIHHOCTSIMH
MICBKHX 1 CUTbCHKUX CHUIBHOT 3HAYYIIIO YACTIIIE PE30HYIOTh B YSIBJICHHI MOJIOJII PO
peanbHy ¥ 11ealibHy JIIOJIMHY, a TAKOX Mpo cede camux. 3apa3oM peai3M SK MOJTIOC
KOHTUHYYMY JIOCTIJIKYBAHOT'O CIIpallbOBY€ yactimie, Hix iaeanizM. Cy0’ekTuarlis
Cy4acHOI JIFOJUHU HEMOXJIuBa 0e3 pedyiekcii, po3ayMiB Mpo CBOE MicCIle 1 PoOJib, 110
MIATBEPAWIO  JOCHIJDKEHHS:  IHAMKATOPU-OMMCH  aKTUBHI ~ Hacammepea  Ha
IHAUBITyaIbHOMY pIBHI. AJANTUBHI MOJIOCH Cy0’ €KTHBALli MPOJAEMOHCTPYBAIU
0co0u, BUXOBaH1 B TOBHUX CIM’SIX 1 T1, IO € «CTAPIIMMI 32 MOPSIKOM HAPOHKEHHSI.

OcMHCIIEHHS peallbHOr0 Ta 1J€aJbHOTO, HAsSBHOTO 1 OaXaHOro MUISAXY
CaMOBHU3HAYCHHSI JIIOJIMHU B 11 COIIAJIbBHUX JIOKATBHOCTSIX JO3BOJISIE 3AKIIFOUUTH, 11O
HECTIWKICTh, MUHYIIICTh, HEHMOBIpHA IMHAMIYHICTh CTa€ 11 MPOBIIHOIO COIIATHHOIO
3aKOHOMIpPHICTIO. MoJI0oAb CHOTOJHI — BAXKIUMBHA CYO’€KT PE3UCTEHTHUX
COIIIOKYJIBTYPHHUX TMPOIIECIB, BOJIHOYAC TEPEKUBAIOYM 1H(POPMAIIHHO-TICUXOJIOTIYHY
pPENpEeCUBHICTh y CycHinbCTBI. llomanpiil mepcrneKTUBU AOCTIIKEHHS BOAYaeMo y
BUBYEHHI OCOOJMBOCTEN YSBJIICHb, CaMOYSBIICHb JIIOJUHU camMe€ B CIMEHHOMY
CEPEeIOBUII, Y PO3pOOIll pEKOMEHIAIIN 3 ONTUMI3aIli] YABJICHD 1 AyTOYSBJICHb.
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